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അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


1944-ല്‍ തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ അരുമാനൂരില്‍ ജനി ് 
ച്ചു. പ 
അച്ഛന്‍ - എം. ശ്രീധരന്‍ (വലിയതോട്ടം കുടുംബാംഗം). അമ്മ [ 
- ഡി. വസുമതി (ചാന്തുരുത്തി കുടുംബാംഗം). രണ്ടു കുടും ളി 


ബങ്ങളും അരുമാനൂരിലെ പ്രസിദ്ധ വൈദ്യകുടുംബങ്ങളാ 
യിരുന്നു. 

സ്‌കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ശേഷം തിരുവനന്തപുരം യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ചരിധ്രത്തില്‍ ബിരുദം. കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനോ 
ടൊപ്പം വലിയച്ഛനായ പറയംപഴിഞ്ഞിയില്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യനില്‍ 
നിന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനന്തിരവന്‍ വൈദ്യക 
ലാനിധി എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ അടുക്കലും വൈദ്യപഠനം തുടര്‍ന്നു. 


1968 - ല്‍ കെ.എസ്‌. ഇ. ബിയില്‍ ക്ലാര്‍ക്കായി ജോലിയില്‍ ചേര്‍ന്നു. ജോലി 
ചെയ്യുന്ന കാലത്ത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാട്‌, വി.യം. കുട്ടി 
കൃഷ്ണമേനോന്‍, വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ എന്നിവരുമായി പരി 
ചയപ്പെടുക വഴി തൃശ്ശൂരിലേയും വടക്കേ മലബാറിലേയും ചികിത്സാരീതി 
കള്‍ മനസ്സിലാക്കി. 1999 - ല്‍ സര്‍വീസില്‍ നിന്നും വിരമിച്ചു. 

ഇപ്പോള്‍ ആയുര്‍വേദസംബന്ധിയായ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുമായി ആയുര്‍വേദപാഠങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


1951 - ല്‍ പാലക്കാട്‌ ജില്ലയിലെ ശ്രീകൃഷ്ണപുരത്ത്‌ ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ - ടി.വി. രാമവാരിയർ. അമ്മ - കെ.വി. പാറുക്കുട്ടി 
വാരസ്യാര്‍. 

പ്രഥമ ഗുരു, പദ്മരശീ ഇ.ടി. നീലകണ്ഠന്‍ മൂസ്സ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ പ്ല; 
കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍നിന്നും റാങ്കോടെ ഡി. 
എ.എം. പാസായി. 30 വര്‍ഷം സംസ്ഥാനത്തെ വിവിധ സര്‍ക്കാര്‍ 
ആശുപ്രതികളില്‍ സേവനം ചെയ്ത ശേഷം 2006-ല്‍ കാസര്‍ക്കോട്‌ ജില്ലാ 
മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസറായി വിരമിച്ചു. 

ഇപ്പോള്‍ വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ ഫൌണ്ടേഷന്റെ ചീഫ്‌ ഫിസിഷനാണ്‌. 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പഠനങ്ങളുമായി നിരവധി വൈദ്യലേഖനങ്ങള്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ അഞ്ച്‌ വര്‍ഷമായി വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്ക്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച്‌ ക്ലാസുകള്‍ എടുക്കുന്നു. 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ സ്മരണാര്‍ത്ഥം രൂപീകരിച്ചതാണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍. വര്‍ഷങ്ങളായി, ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്കും ചികിത്സകര്‍ക്കും പ്രയോജനകരമായ സെമിനാറുകള്‍, ബോധ 
വല്ക്കരണക്കാസ്സുകള്‍ എന്നിവ ഫഈണ്ടേഷന്‍ നടത്തിവരുന്നുണ്ട്‌. 
ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി നടത്തുന്ന ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം ഏറെ ശ്രദ്ധി 
ക്കപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌഈണ്ടേഷന്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന പ്രന്തണ്ടാമത്തെ 
പുസ്തകമാണ്‌ യോഗമഞ്ജരി - ഒന്നാം ഭാഗം എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം. 
ഓഷധയോഗങ്ങളെ സമാഹരിച്ച നിരവധി പുസ്തകങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ലഭ്യ 
മാണ്‌. പക്ഷെ, യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ശാസ്ര്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
ഏറെയില്ല. ഓഷധയോഗങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ വിശദീകരിച്ച്‌ ചികിത്സ 
കക്ക്‌ പ്രയോജനപ്രദമാകും വിധം രൂപകലപനചെയ്തിട്ടുള്ള യോഗ 
മഞ്ജരി - ഒന്നാം ഭാഗം പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


ഇതിന്‌ സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും നന്ദിപൂര്‍വം ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
ആയുര്‍വേദസമൂഹത്തിനായി ഈ ഗ്രന്ഥം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


പത്മഭൂഷണം വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ 
പുര്തനായ ഡോ. കെ. മുരളി വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ സര്‍വകലാശാല റാങ്കോടെ ബിരുദപഠനം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ 
കായചികിത്സയില്‍ ഉപരിപഠനത്തിന്‌ ശേഷം 1988 മുതല്‍ 
അദ്ധ്യാപകവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുവരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ തൃപ്പു 1 
ണിത്തുറ ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ കായചികിത്സാവിഭാഗം 
പ്രൊഫസറാണ്‌. 


സംസ്കൃതത്തില്‍ ബിരുദവും കമ്മ്യൂണിക്കേറ്റീവ്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഡിപ്ലോമയും 
റിഹാബിലിറ്റേഷനില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റും നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദമാസിക 
കളില്‍ ശാസ്ര്രഗാരവമാര്‍ന്ന ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും ശാസ്ര്രപ്രചര 
ണാര്‍ത്ഥം പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


കേരള സര്‍ക്കാറിന്റെ 2014 ലെ ത്രേയപുരസ്ക്കാരം നേടി. 
റു 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്‌ കുടുംബാംഗമാണ്‌. വൈദ്യരത്നം 
ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ബി.എ.എം.എസ്സും കര്‍ണ്ണാട 
കയിലെ രാജീവ്‌ ഗാന്ധി യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി ഓഫ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ 
സയന്‍സസില്‍ നിന്ന്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയില്‍ എം.ഡി.യും നേടി. 


തൃശ്ശൂരിലുള്ള എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഈഷധശാലയുടെ 
ചെയര്‍മാനും മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടറുമാണ്‌. 


മുഖവുര 


ചികിത്സയാകുന്ന മഹാവ്ൃക്ഷത്തിലെ ചെറിയൊരു പൂക്കുലയാണ്‌, 
ഈ യോഗമഞ്ജരി. ശ്രദ്ധയോടെ തെരഞ്ഞെടുത്ത അമ്പത്തൊന്ന്‌ പൂക്ക 
ളാണ്‌, ഇതിലുള്ളത്‌. ഈ യോഗങ്ങളുടെ പൂക്കുല, ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ 
തുടര്‍വിചാരത്തിനും യുവവൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ പരിചയത്തിനും പ്രയോജ 
നപ്പെടുമെന്ന്‌ കരുതുന്നു. 


ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലായി നിരവധിയുണ്ട്‌. 
സംഹിതകളിലും മറ്റ്‌ സംസ്കൃതപുസ്തകങ്ങളിലും പ്രാദേശിക്രഗന്ഥ 
ങ്ങളിലുമായി ഉള്ള അവ എണ്ണിത്തിട്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ തന്നെ ആകു 
മെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. സംഹിതകളില്‍ രോഗപ്രകരണങ്ങളിലായി ഓരോ 
വ്യാധ്യവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള ഓരോരോ ഓഷധങ്ങള്‍ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ഇവയെ ആധാരമാക്കി പില്ക്കാലത്തെ ആചാ 
ര്യന്മാര്‍ സമാനമായ ഒട്ടനവധി ഓഷധക്കൂട്ടുകള്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. 
ചിലതില്‍ ഘടകങ്ങളുടെ എണ്ണം കുറയ്ക്കാനുള്ള ര്രമമാണെങ്കില്‍, 
മറ്റു ചിലതില്‍ തുല്യഗുണമായ ഘടകങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വിപുലമാക്കാ 
നാണ്‌ യത്നിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഓരോ ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരയിലായി ആവി 
ഷ്ക്കരിക്കപ്പെട്ട ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന യോഗങ്ങളാണ്‌, ചില പുസ്തക 
ങ്ങളില്‍ കാണുക. കുറേ കഴിഞ്ഞ പ്പോള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
പോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കപ്പെടാനും തുടങ്ങി. 
ഇങ്ങിനെ ശേഖരിക്കപ്പെട്ടത്‌ സൌകര്യം പോലെതന്നെ, സംശയ 
ത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഗുരുകുലസ്രമ്പദായം മാറിയപ്പോള്‍, ഒരു 
ചികിത്സാശൈലിയില്‍ത്തന്നെ ഈന്നിയ പരമ്പരകള്‍ ഇല്ലാതായി. പരി 
മിതമായ കുടുംബപാരമ്പര്യങ്ങള്‍ ഇതിനൊരപവാദമാണ്‌. എല്ലാ പാര 
മ്പര്യങ്ങളുടേയും യോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അവസ്ഥയ്ക്ക 
നുസരിച്ച ഒരു തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ എളുപ്പമല്ലാതായി. 


ഓഷധനിര്‍മ്മാണം വൈദ്യനില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ട്‌ വ്യവസായവല്‍കൃ 
തമായപ്പോള്‍ ഓരോ കമ്പനിയും 400-500 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. രപാദേശികമായി വിപണനം കൂടിവന്നപ്പോള്‍ ഓഷധ 
ങ്ങളുടെ ലഭ്യത കൂടുകയും ചെയ്തു. അതേ സമയം കൂടുതല്‍ ചില 
വാകുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ മാര്രമേ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുകയുള്ളൂ എന്ന നിലയും 
വന്നു. കോളേജ്‌ പഠനത്തിന്റെ കാലത്ത്‌ എല്ലാ യോഗങ്ങളേയും പൂര്‍ണ്ണ 
മായി പരിചയപ്പെട്ട്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ കണ്ട്‌ മനസ്സിലാക്കപ്പെട്ടു എന്നും 
വരുന്നില്ല. 


മരുന്നുകള്‍ കുറിച്ച്‌ കൊടുത്ത്‌, രോഗികള്‍ തന്നെ വെച്ച്‌ കഴിക്കുന്ന 
കാലത്ത്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ യോഗങ്ങളും ഫലശ്രുതിയും നന്നായി 
പഠിയ്ക്കേണ്ടിയിരുന്നു. ഇത്‌ ഓഷധക്കൂട്ടുകളെ പറ്റി നല്ല ധാരണയു 
ണ്ടാകാന്‍ സഹായകമായിരുന്നു. കഷായങ്ങള്‍ കുപ്പിയിലായതോടെ 
യോഗങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്റെ ആഴം കുറഞ്ഞു. ഫലശ്രുതിയെ 
പറ്റി കഷ്ടിച്ചൊരു അറിവ്‌ മാത്രമായി. അപ്പോഴാണ്‌ പാറ്റന്റ്‌ മരുന്നുക 
ളുടെ വരവ്‌. യുക്തിസഹമായ ചില കൂട്ടുകള്‍ ഇവയിലുണ്ഞെങ്കിലും 
ശാസ്ത്രീയാഷധങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ചികിത്സകരുടെ ശ്രദ്ധയെ പഫ്റ്റന്റ്‌ മരു 
ന്നുകള്‍ അകറ്റിക്കളഞ്ഞു. വില്പന കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു വന്ന്‌ പല മരു 
ന്നുകളുടേയും ഉല്പാദനം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ട സ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ ഇത്‌ 
കമ്പനികളെ കൊണ്ടെത്തിച്ചു. 


വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്താണെങ്കില്‍ സ്വാശ്രയകോളേജുകളില്‍ പല 
തിലും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാപരിചയത്തിന്റെ കുറവ്‌ ഗണ്യമായി 
അനുഭവപ്പെടുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. അവിടെ നിന്നും പഠിച്ചിറങ്ങുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ആ ന്യൂനത പ്രകടമാണുതാനും. പി.സി.ഒ.ഡി, ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡി 
സം, ഡിസ്‌ലിപ്പിഡീമിയ എന്നിങ്ങനെ പുതിയ വേഷങ്ങളിട്ട വരുന്ന 
ദോഷവൈഷമ്യങ്ങളെ ആരും വേണ്ടതുപോലെ തിരിച്ചറിഞ്ഞില്ല. ഇവയെ 
എങ്ങിനെ നേരിടും, ശാസ്ര്രീയാഷധങ്ങള്‍ പര്യാപ്തമോ എന്ന പരി 
ഭ്രാന്തിയെ പേറ്റന്റ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ ശരിക്കും മുതലാക്കി. 


ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ശാസ്ത്രത്തെ ഗൌരവമായി പഠിച്ച്‌ വിനി 
യോഗിക്കേണ്ട ആവശ്യം വന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌. ആ വിചാരം 
കൊണ്ടുവന്ന ചെറിയ പരിശ്രമം മാര്തമാണ്‌ ഈ യോഗമഞ്ജരി. 


വൈദ്യശാലകള്‍ വഴി ലഭ്യമാകുന്ന ഓഷധക്കൂട്ടുകളേ ചികിത്സ 
ക്കുപയോഗിക്കാനാകൂ എന്നതാണ്‌ ഇക്കാലത്തെ സ്ഥിതിവിശേഷം. 
അതുകൊണ്ട്‌ അവയുടെ ഉപയോഗം പരമാവധി കൃത്യതയാക്കാനാ 
യാല്‍ തന്നെ ശാസ്ത്രീയമായി. 


യോഗമഞ്ജരിയെന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആശയം ഉരുത്തിരിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍തന്നെ അതിന്റെ ആദ്യഭാഗത്തില്‍ ഏതെല്ലാം യോഗങ്ങള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തണം എന്ന സംശയം ഉയര്‍ന്നിരുന്നു. ഇതിന്‌ വൈദൃസമൂ 
ഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ തന്നെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാമെന്ന്‌ തീരുമാനി 
ക്കുകയും കേരളത്തിലെ വിവിധ ജില്ലകളില്‍ ഒരു സര്‍വെ നടത്തു 
കയും ചെയ്തു. ഇതില്‍ 63 സീനിയര്‍ ഡോക്ടര്‍മാരും, 50 ജൂനിയര്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാരും, 34 ഹസ്‌ സര്‍ജന്മാരും അഭിപ്രായങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തി. സര്‍വേക്ക്‌ വേണ്ടിയുള്ള ചോദ്യാവലിയില്‍ ഇത്തരമൊരു ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ പ്രസക്തിയെ കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായങ്ങളും ആരാഞ്ഞിരുന്നു. 
പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരും യോഗങ്ങളെ വിശദീകരിക്കുന്ന ഇത്തരം ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ ആവശ്യം എടുത്തുപറഞ്ഞു. പല മുതിര്‍ന്ന ചികിത്സകരും 
സ്വന്തം ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പുതുതലമുറയുമായി പങ്കുവെയ്ക്കാന്‍ 
സന്നദ്ധരായി. 


ഇങ്ങിനെ കൂടുതല്‍ വിശദീകരണങ്ങള്‍ വേണമെന്ന്‌ പലരും ആവ 
ശ്യപ്പെട്ട 51 യോഗങ്ങളാണ്‌ യോഗമഞ്ജരിയുടെ ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ 12 കഷായയോഗങ്ങളും, 9 ചൂർണ്ണ 
യോഗങ്ങളും, 9 തൈലയോഗങ്ങളും, 7 ഗുളികകളും, ട ലേഹങ്ങളും, 6 
ഘൃതങ്ങളും, 3 ആസവാരിഷ്ടയോഗങ്ങളുമാണ്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ള 
ത്‌. സര്‍വെയില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച എല്ലാവര്‍ക്കും 
നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. 


യോഗമഞ്ജരിയെന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഒരു കൂട്ടായ പ്രവര്‍ത്തനത്തി 
ലൂടെയാണ്‌ പുറത്തുവരുന്നത്‌. ഇതിന്റെ പ്രധാന ശില്പികള്‍ ശ്രീ. 
അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരനും ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയരുമാണ്‌. 
ഓഷധയോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ഇ്ര്തയധികം ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുകയും 
വ്യക്തതയുള്ളവരുമായ ആയുര്‍വേദവൈദ്യന്മാര്‍ ഇന്നില്ല. ഇവരോടുള്ള 
ആദരപൂര്‍വമായ കൃതജ്ഞത ഞങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 


കേരളത്തിന്റെ വടക്കന്‍ - തെക്കന്‍ ശൈലികളും നിര്‍മ്മാണഭേദ 
ങ്ങളും അഷ്ടവൈദ്യപാരമ്പര്യരീതികളും രേഖപ്പെടുത്താന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിലൂടെ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ നിരവധികാലത്തെ അനുഭവസമ്പ 
ത്തുള്ള പത്തോളം ചികിത്സകരില്‍ നിന്നും നിരീക്ഷണങ്ങളും ഇതില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പ്രഗത്ഭരായ ചികിത്സകരുടെ അനു 
ഭവങ്ങളിലൂടെ ഓരോ യോഗത്തേയും ഏറെക്കുറെ പൂര്‍ണ്ണമായി വില 
യിരുത്തുവാന്‍ യതര്‍നിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒരേ യോഗം തന്നെ വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല പല മാറ്റങ്ങ 
ളോടെ വിവരിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. എന്നാല്‍ കേരളത്തിലെ പാരമ്പര്യമനു 
സരിച്ച്‌ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌ ഇവിടെ മുഖ്യമായി സ്വീകരിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. മറ്റ്‌ ശ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ളവ അനുബന്ധമായി വിവരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ചിലത്‌ വേണ്ട റെഫറന്‍സോടെ സൂചിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 

ചികിത്സകരെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള ഗ്രന്ഥമാണെങ്കിലും നിര്‍മ്മാണ്ര്ര 
മവും വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അനുവര്‍ത്തിച്ച്‌ വരുന്ന രീതി ആദ്യം പറഞ്ഞ്‌ 
മറ്റ്‌ ഭേദങ്ങള്‍ പിന്നീട ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 

ഫലശ്രുതിയാണ്‌ യോഗവിവരണത്തിലെ കാതലായ അംശം 
എന്ന്‌ പറയാം. ഓഷധം ഏത്‌ രോഗത്തില്‍ നല്കാം എന്ന നിര്‍ദ്ദേശം 
അതിലാണല്ലേോ. ആധാര്രഗന്ഥത്തിലുള്ളതിന്‌ പുറമേ ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളിലെ പരാമര്‍ശങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്ത്‌ ഫല്രശുതിയെ അവ 
തരിപ്പിക്കുന്നു. എല്ലാ അഭിപ്രായങ്ങളേയും ഏകോപിപ്പിച്ച്‌ ദോഷധാ 
തുമലാദികളിലുള്ള കര്‍മ്മത്തെ വിശദമാക്കാനും ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരു 
ഓഷധയോഗം നല്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോജനമുണ്ടാ 
കാത്ത രോഗാവസ്ഥകളുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ അനുമാനമോ അനുഭവമോ 
കൊണ്ട്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ഓഷധം ബഹുകല്‍പമാകണം എന്നാണല്ലോ. രോഗിക്കും രോഗ 
ത്തിനുമനുസരിച്ച്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞതല്ലാത്ത കലപനയിലും മരു 
ന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചുപോരുന്നു. ഘ്യതമായ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, കഷാ 
യമാക്കിയും പ്രയോഗിക്കുന്നതുപോലെ. അന്യകല്പനകള്‍ എന്നതു 
പോലെ സമാനമായ യോഗങ്ങളും ഈ മഞ്ജരിയില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യ 
പ്പെടുന്നു. അനുപാനമായോ അല്ലാതെയോ മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ ഒരു ഓഷ 
ധത്തോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഫലശ്രുതിയെ വിപുലപ്പെടുത്തുന്നു. 


ഇങ്ങിനെ കൂട്ടുന്നത്‌ ശാസ്ര്തനിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല, 
ഏറേയും അനുഭവനിഷ്ഠമാണ്‌. ഇക്കാര്യങ്ങളാണ്‌ അനുപാനങ്ങള്‍ / 
കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ എന്ന ഖണ്ഡികയിലെ വിഷയം. ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ 
ഇനിയും പലതും കൂട്ടിചേര്‍ക്കാനുണ്ടായേക്കാം. 


ഓഷധമാര്രയെ പറ്റി സാമാന്യമായി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും ഓരോ ഓഷധത്തിനും അതില്‍ മാറ്റമുണ്ടാകാം. അനുഭ 
വത്തിലെ മാര്ര വേറേയുമാകാം. അതുപോലെ എത്രകാലം ഒരു മരുന്ന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം എന്നതും ആലോചിക്കേണ്ട ഒന്നാണ്‌. ഈ ചര്‍ച്ചുകള്‍ 
യോഗമഞ്ജരിയുടെ മൌലികമായ ഒരു ഭാഗമാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ കരു 
തുന്നു. 


മുഖ്യലേഖകരല്ലാത്ത പ്രമുഖചികിത്സകരില്‍ നിന്ന്‌ യോഗത്തെ 
കുറിച്ചുള്ള പ്രയോഗാനുഭവങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഇവരോ 
ടുള്ള നന്ദിയും ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. ഇത്‌ തീര്‍ച്ചയായും പൂര്‍ണ്ണ 
മല്ല. ഇനിയും അഭിപ്രായങ്ങളും അഭിപ്രായഭേദങ്ങളും ഉണ്ടാകാം. 
എങ്കിലും ഒരു യോഗത്തിന്റെ പ്രയോഗവൈവിധ്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ഈ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ മതിയാകും. 


പ്രാരംഭചര്‍ച്ചയില്‍ കുറെ സമയം ചിലവഴിച്ച ഒരു വിഷയമുണ്ട്‌. 
അലോപ്പതി രോഗനിര്‍ണ്ണയങ്ങള്‍, രോഗനാമങ്ങള്‍ യോഗമഞ്ജരിയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കണോ വേണ്ടയോ എന്നതാണത്‌. ബ്ലഡ്പ്രഷർ മുതല്‍ 
പി.സി.ഒ.ഡി, ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം വരെ പല രോഗങ്ങളും 
ദോഷാടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിര്‍ധാരണം ചെയ്ത്‌ വ്യവസ്ഥപ്പെടുത്തിയി 
ട്ടില്ല. ഇവ സമാന്തരമായ ഒരു രോഗനിര്‍ണ്ണയമായി, നമ്മുടെ നിദാന 
സ്ഥാനത്തെ അപഹസിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദചിന്തയില്‍ അള്ളിപ്പി 
ടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രവണത തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കാനാണ്‌ സാധ്ൃ 
ത. എന്തായാലും യോഗമഞ്ജരിയില്‍ ഈ രോഗനാമങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ 
തന്നെ തീരുമാനമായി; വിട്ടുവീഴ്ച എന്ന നിലയില്‍, പുസ്തകത്തിന്റെ 
പ്രയോജനപരിധി കൂട്ടാന്‍, കൂടുതല്‍ കാര്യങ്ങള്‍ ഈ മഞ്ജരിയുടെ 
വിഷയമല്ലാത്തതിനാല്‍. 


ഈ പുസ്തകത്തില്‍ രോഗങ്ങളുടേയോ ലക്ഷണങ്ങളുടേയോ ഒരു 
സൂചിക ചേര്‍ത്തിട്ടില്ലാത്തത്‌ മനഃപൂര്‍വമാണ്‌. അങ്ങിനെ കുറുക്കുവഴി 
യിലൂടെ മരുന്നിലെത്താനുള്ള ഒരു ഗൈഡായി യോഗമഞ്ജരി തീര 


രുത്‌, മുഴുവന്‍ വായിച്ച അവബോധം മനസ്സില്‍ തങ്ങിനിന്ന്‌ ചികി 
ത്സയ്ക്ക്‌ സഹായകമാകണം എന്ന വിചാരമാണ്‌ ഈ നിലപാടിന്‌ 
പുറകില്‍. 


ഈ പുസ്തകം ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥമല്ല എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കട്ടെ. 
ചികിത്സയ്ക്കുപയോഗിക്കുന്ന ചില യോഗങ്ങള്‍ മാരരതമാണിതില്‍ 
ക്രോഡീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ചികിത്സയെന്നാല്‍ ദോഷനിര്‍ണ്ണയവും 
രോഗനിര്‍ണ്ണയവും അവസ്ഥാനിശ്ചയവും പഥ്യനിര്‍ദ്ദേശവുമെല്ലാം 
ചേര്‍ന്ന ഒന്നാണ്‌. ഇവിടെ, സമാഹരിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ട സന്ദര്‍ഭമേത്‌ എന്ന സൂചന മാത്രമാണ്‌ നല്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടു 
ള്ളത്‌. തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിന്റെ ഉത്തരവാദിത്വം ചികിത്സക(യ്ക്ക്‌)ന്‌ 
മാത്രമാണ്‌. 


മൊത്തത്തില്‍ ഈ കൃതി ഒരു കൂട്ടായ്മയുടേതാണെന്ന്‌ സൂചിപ്പി 
ച്ചല്ലോ. സമ്പാദകരായ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ഇണക്കിച്ചേര്‍ക്കേണ്ട ജോലിയേ 
ഉണ്ടായുള്ളൂ. കുറേ ദിനരാധ്രങ്ങള്‍ അതിനായി ചിലവഴിച്ചെങ്കിലും വളരെ 
സന്തോഷകരമായ അനുഭവമായിരുന്നു, അത്‌. ഇതിലെ പോരായ്മകളെ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടി നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നല്‍കുവാന്‍ എല്ലാ വായനക്കാരോടും പഠി 
താക്ക ളോടും അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. അവ അടുത്ത പതിപ്പിനേയും 
തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങളേയും തീര്‍ച്ചയായും മെച്ചപ്പെടുത്തും. 


ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും സ്നേഹപൂര്‍വം 
ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ യോഗമഞ്ജരിയുടെ ഒന്നാം ഭാഗം കേരളത്തിലെ 
ആയുര്‍വേദവൈദ്യസമൂഹത്തിന്റെ വിചാരാവലോകനങ്ങള്‍ക്കായി 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


തൃശ്ശൂര്‍ ഡോ. കെ. മുരളി 


01. 05. 2015 അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


അഗസ്ത്വരസായനം 


ദശമൂലം സ്വയംഗുപ്താം ശംഖപുഷ്പീ ശഠീം ബലാം 
ഹസ്തിപിപ്പല്യപാമാര്‍ഗ്ഗപിപ്പലീമൂലചിത്രകാന്‍ 


ഭാര്‍ങ്ഗീം പുഷ്കരമൂലം ച ദ്വിപലാംശാന്‍ യവാഡകം 
ഹരീതകീശതം ചൈകം ജലേ പഞ്ചാഡകേ പചേല്‍ 


യവസ്വിന്നേ കഷായം തം പൂതം തച്ചാഭയാശതം 
പചേല്‍ ഗുഡതുലാം ദത്വാ കുഡുബം ച പൃഥഗ്ഘൃതാല്‍ 


തൈലാല്‍ സപിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണാല്‍ സിദ്ധശീതേ ച മാക്ഷികാല്‍ 
ലേഹം ദ്വേ ചാഭയേ നിത്ൃമതഃ ഖാദ്രേദസായനാല്‍ 


തദ്വലീപലിതം ഹന്യാദ്വര്‍ണ്ണായുര്‍ബലവര്‍ദ്ധനം 
പഞ്ചകാസാന്‍ ക്ഷയം ശ്വാസം സഹിധ്മം വിഷമജ്വരം 


മേഹഗുല്മഗ്രഹണ്യര്‍ശോഹൃദ്രോഗാരുചിപീനസാന്‍ 
അഗസ്ത്യവിഹിതം ധന്യമിദം ശ്രേഷ്ഠം രസായനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


ചരകസംഹിതയിലും സുശ്രുതസംഹിതയിലും കാസചികിത്സ 
യില്‍ അഗസ്ത്യരസായനം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചരകത്തിലും 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും പാഠം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരസം 
ഹിതയില്‍ അഗസ്തൃഹരീതക്യവലേഹമെന്നും, ബോപദേവശതശ്ലോ 
കിയില്‍ അഗസ്ത്യാഭയാവലേഹം എന്നുമുള്ള പേരുകളിലാണ്‌ ഇത്‌ 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠവും ബോപദേ 
വന്‍ സുശ്രുതപാഠവും സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. വൃന്ദമാധവത്തില്‍ രാജയ 
ക്ഷ്മാചികിത്സയിലാണ്‌ അഗസ്ത്യരസായനം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ധന്യവും ശ്രേഷ്ഠവുമായിരിക്കുന്ന ഈ രസായനം അഗസ്ത്യമ 
ഹര്‍ഷിയാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതായതുകൊണ്ട്‌ അഗസ്ത്യരസായനം 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുമിഴിന്‍വേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യാ 
ഴാന്തവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവില 
വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നായ്ക്കുരണവേര്‍ (ബീജമാണെന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധ 
രം), ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, കച്ചോലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അത്തി 
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ത്തിപ്പലി, ചെറുകടലാടിവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, പുഷ്കരമൂലം (അഭാവത്തില്‍ 
കൊട്ടം ചേര്‍ക്കണം. 'ചൌഷ്ക്കരാഭാവത? കുഷ്ഠം” എന്നു ഭാവ്പ്ര 
കാശം) ഓരോന്ന്‌ 2 പലം വീതം കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ചത്‌, കുരു കള 
യാത്ത കടുക്ക 100 എണ്ണം (കഴുകി തുണിയില്‍ പ്രത്യകം കിഴി കെട്ട 
ണം) എന്നിവ 20 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 5 ഇട 
ങ്ങഴിയാവു മ്പോള്‍ അരിച്ചെടുക്കുക. കടുക്ക വേറെയെടുത്ത്‌ 
കുരുക്കളഞ്ഞ്‌ വെയ്ക്കുക. 


യവധാന്യം 4 ഇടങ്ങഴി കഴുകി 12 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം വെച്ച്‌ വേവിച്ച്‌ 
യവം വെന്തുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ അരിച്ചു രസം (വച്ചൂറ്റ്‌) എടുക്കണം. (ഞെ 
ക്കി പിഴിയരുത്‌. ഞെക്കിപ്പിഴിഞ്ഞാല്‍ യവത്തിന്റെ ചോറ്‌ കലരുകയും 
അത്‌ ലേഹം കേടുവരുന്നതിന്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യും). 


കഷഷായത്തില്‍നിന്നും എടുത്തു കുരുകളഞ്ഞുവച്ചിരിക്കുന്ന കടു 
ക്കാത്തൊണ്ടുകള്‍ നാഴി നെയ്യും നാഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂടാക്കിയ 
തില്‍ ഇട്ട്‌ വറുക്കുക. പൊടിയുന്ന പാകത്തില്‍ ഇറക്കി അരിച്ച്‌ കടുക്ക 
യെടുത്ത്‌ അരച്ചുവയ്ക്കുക. വറുത്തുശേഷിച്ച ഘൃൃതതൈലം വേറെ 
വെയ്ക്കുക. 


ദശമൂലാദി ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കഷായവും യവത്തിന്റെ വച്ചൂറ്റും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കരയിട്ട്‌ ഉരുക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ കുറുക്കി 
ലേഹപാകമായാല്‍ അരച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്ന കടുക്കയും വറുത്തുശേഷിച്ച 
ഘൃതതൈലവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളക്കിയോജിപ്പിക്കുക. പാവ്‌ പാകമായാല്‍ 
ഇറക്കി കഴുകി ഉണക്കി ശീലപ്പൊടിയാക്കിയ 4 പലം തിപ്പലിപ്പൊ 
ടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലപോലെ തണുത്താല്‍ നാഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കടഞ്ഞു യോജിപ്പിക്കണം. 


കഷവായത്തില്‍നിന്നും എടുത്ത കടുക്കാ അങ്ങനെത്തന്നെ ഇട്ടു 
പാകപ്പെടുത്തണമെന്നും, കുരുകളഞ്ഞ്‌ കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 
കുറുക്കണമെന്നും അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍, അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തിന്‌ ഇന്ദു എഴുതിയ ശശിലേഖാ 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍, 


“ഹരിതക ?ഫലശതാനാം ക്ഥാഥശല്കഠാഷു ദ്ധ്യതാനഠം 
വിഗതാസ്ഥ്നാം യഥോക്തസ്നേഹഫഭ്യഷ്ടാനാം തേനൈവ സഹഗു 
ഡക്ഥാഥ്രചകേഷപോ വ്ൃദ്ധാനാം (പായോ ലേഹേഷു ച്യവന്രച്ാശവദ്‌ 
വ്യവഹാര? 
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എന്നുപദേശിച്ചിട്ടുള്ളതിനെ അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ ഇവിടെ കടുക്ക 
കുരുക്കളഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഘൃതതൈലയുക്തമായി വറുത്തരച്ചു ചേര്‍ക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ല്ഥജമാഷകുലത്ഥമുദ്ഗലശുനാന൯ിീ ശുണ്ഠീയവൌ ക്വഥാഥയേതി്‌ 
സദ്യസ്ത്വേവ.. ' എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയം പാഠ്യാ വ്യാഖ്യാനത്തിലെ 
നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരമാണ്‌ യവധാന്യം കഷായം വെയ്ക്കുന്നതില്‍ 
ചേര്‍ക്കാതെ പ്രത്യേകം വച്ചൂറ്റിയെടുത്ത രസം ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. 


മറ്റൊരു നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം മുതല്‍ പുഷ്ക്കരമൂലം വരെയുള്ള മരുന്നുകളും യവം 
(പ്രത്യേകം കിഴികെട്ടി), കുരുകളയാത്ത കടുക്ക (പ്രത്യേകം കിഴി), 
ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ യവം വെന്താല്‍ (കുറുക്കി നാലിലൊന്നായാല്‍?) 
കടുക്ക വേറെ എടുത്ത്‌ കുരുകളഞ്ഞ്‌ ഞെക്കിപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ 
ശര്‍ക്കര കലക്കി പാവുകാച്ചി ലേഹപാകമായാല്‍ കടുക്കത്തോട, എണ്ണ 
നെയ്യ്‌ ഇവ കൂട്ടിയതില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ചതും തിപ്പലി വറുത്തുപൊടി 
ച്ചതും, നെയ്യ്‌, എണ്ണ ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളക്കിവാങ്ങി ആറിയാല്‍ 
തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


കഷായം പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ കടുക്ക വറുത്ത്‌ പൊടിക്കാതെ മറ്റു 
മരുന്നുകളോടൊപ്പം ഇളക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹൃപ്രായമായാല്‍ വാങ്ങി ആറി 
യശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ക്കുകയുമാകാം. 


സുശ്രുതപാഠപ്രകാരം (ഉത്തരസ്ഥാനം - കാസപ്രതിഷേധം) 
ചുക്ക്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, അരത്ത, കൊടിത്തൂവ എന്നീ അഞ്ചു 
മരുന്നുകള്‍ അധികം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വെള്ളത്തിന്റെ അളവിലും യവം, 
കടുക്ക, തൈലം, ഘൃതം, തിപ്പലിപ്പൊടി, തേന്‍ എന്നിവകളുടെ അള 
വിലും മാറ്റമില്ല. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ “സര്‍പ്പിസ്്തഥ്ഥഷ്ടകം ക്ഷിപേതീ” എന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുകകൊണ്ട്‌, ഘൃതതൈലങ്ങള്‍ക്കു തമ്മില്‍ പരസ്പരസ 
മത്വം നിര്‍ബന്ധമല്ലെന്നും അവസ്ഥാനുവിധേയമായി നെയ്യോ 
തൈലമോ, ഒന്ന്‌ മറ്റേതിനേക്കാള്‍ അധികമായി ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌, 
എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ അഭിപ്രായമുണ്ടെന്ന്‌ വിചാരിക്കാം. മധുഘ്ൃതങ്ങള്‍ 
തുല്യാംശമെടുക്കുന്നതും മറ്റ്‌ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സംസ്ക്കാരംകൊണ്ട്‌ 
ഇവിടെ വിരുദ്ധമാകുന്നില്ല. 
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വൃന്ദമമാധവത്തില്‍ രാജയക്ഷ്മാചികിത്സയിലാണ്‌ അഗസ്ത്യരസാ 
യനം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


“ചലാാനിചാഷ്ടൌ മഗുനശ്ച/ ദത്വാ 
ത്/ഗേഷശ്യംഗ? മതിചാ ച യുക്ത്യാ' 


എന്നിപ്രകാരം തേന്‍ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ഏലത്തരി, 
കര്‍ക്കടശ്യംഗീ, കുരുമുളക്‌ ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ വിധി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. രാജയക്ഷ്മാവില്‍ ഈവക ഥ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസക്തിയു 
ണ്ട്‌. 


വംഗസേനസംഹിതയില്‍ തത്സ്ഥാനത്ത്‌ ചതുര്‍ജ്ജാതചൂര്‍ണ്ണം 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വംഗസേനത്തില്‍ കടുക്കയെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ സാഖ്യാ പഥ്ഥാനാം ശതശോ മതാഗസ്ത്വഹര?തക?” എന്നു 
പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിന്‍പ്രകാരം ഒരു യോഗത്തിന്‌ നൂറുപലം 
കടുക്ക ചേര്‍ക്കണം. അത്‌ വളരെ അധികമായിപ്പോകുമെന്നുള്ളതില്‍ 
സംശയമില്ല. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധ കേരളീയവ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ 
ഒന്നായ ഇന്ദുവിന്റെ ശശിലേഖയില്‍, 


“ദശാഥഭയാ? പലം വിദ്യാദ്‌ വിദ്യാദൃശപ്ഥലാ ശതം 
ശതം പല്ാനാം ചത്ഥ്യാനാം സഹ്രസമ?ത? കഥ്യതേ" 


എന്നു വ്യക്തമായി പറഞ്ഞിരിക്കുകകൊണ്ട്‌ നൂറ്‌ കടുക്കയ്ക്ക്‌ 
തൂക്കി ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ പത്തു പലം മതിയാകും. 


കടുക്കയുടെ അളവ്‌ ക്രമാതീതമായി കൂട്ടിചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
അഗസ്ത്യരസായനത്തിന്റെ ഗുണപൌഷ്ക്കല്യത്തിന്‌ കുറവുണ്ടാവു 
കതന്നെ ചെയ്യും. 


ഫലശ്രുതി 


ജരാനരയെ ഹനിക്കും. നിറത്തെ നന്നാക്കും. ആയുസ്സിനേയും 
ബലത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. അഞ്ചുവിധത്തിലുള്ള കാസം, ക്ഷയം, 
ഹിധ്മാശ്വാസങ്ങള്‍, വിഷമജ്വരം, മേഹം, ഗുല്മം, ര്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഹൃദ്രോഗം, അരുചി, പീനസം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വാതികകാസപ്രകരണത്തിലാണ്‌ അഗസ്ത്ൃയരസായനമെന്ന അഗ 
സ്തൃഹരീതകി ചരകത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഫലശ്രുതിയില്‍ 
മേഹത്തേയും ഗുല്മത്തേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 
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ഫലശ്രുതിയില്‍ വാഗ്ഭടന്‍ അഞ്ചുവിധം കാസം എന്നു പറയു 
ന്നിടത്ത്‌ കാസം എന്നും മേഹഗുലല്‍മാര്‍ശസ്സുകളെ പറയാതെ ശോഫം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, സ്വരസാദം, പാണ്ഡുരോഗം, ശിരോരോഗം, അക്ഷിരോ 
ഗം എന്നിവകള്‍ക്ക്‌ അഗസ്തൃരസായനം ഫല്പ്രദമെന്ന്‌ സുശ്രുതന്‍ 
പറഞ്ഞിരുന്നു. മേധ, ഉത്സാഹം, ബുദ്ധി എന്നിവക്കും ഉപയോഗപ്ര 
ദമാണിത്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ വാഗ്ഭടയോഗം സ്വീകരിച്ച്‌ സ്വന്തം 
ഭാഷയിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഫലരശുതിയില്‍ ബലവര്‍ണ്ണകരവും സര്‍വ 
രോഗ്രപപണാശനമാണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മേഹഗുല്മ 
ഹൃദ്രോഗങ്ങളെ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുമുണ്ട്‌. 


സുഖസാധകത്തില്‍ മദമൂര്‍ച്ഛായസന്ന്യാസാധികാരത്തില്‍ അഗ 
സ്ത്യാദിരസായനം നല്‍കാനായി പ്രത്യേകം വിധിച്ചുകാണുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, വാതാനുലോമനം, 
പിത്തകോപനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രസായനം, ബല്യം, മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ത്വക്പ്രസാദനം, ഹൃദ്യം 


അഗ്നിമാന്ദ്യം ശക്തിയായുള്ള അവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 


വംഗസേനസംഹിതയില്‍ അഗസ്തൃരസായനത്തിന്‌ പലവിധ 
ഗുണങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്ന ദോഷമുണ്ടെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കേരളത്തിലെ അനുഭവസമ്പന്നരായ വ്ൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ രോഗഭേദം 
അനുസരിച്ച്‌ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി, ധാമ്പന്തരം തൈലം (മെഴു 
പാകത്തിലരിച്ചത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചതും അല്ലാത്തതും), ഇന്ദുകാന്തഘൃതം, 
നവായസചുൂര്‍ണ്ണം, മണ്ഡൂരവടകം, കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം മുതലായവ 
അഗസ്ത്യരസായനത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ധാമ്പന്തരം തൈലം ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാതാധി 
കമായുത്അവിക്കുന്ന കാസം, ശ്വാസം, മര്‍മ്മക്ഷതങ്ങള്‍, പ്രസവസംബ 
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ന്ധമായുണ്ടാകുന്ന വാതികവൈഷമ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ നല്ല ഫലം 
കിട്ടാറുണ്ട്‌. വാതികഹൃദ്രോഗത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രാജയക്ഷ്മാവില്‍ പനിമാറാതെ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറച്ചുകാലം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ നിശ്ശേഷം മാറി കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. ബലക്ഷയം മാറുന്നതിനും നന്ന്‌. പാര്‍ശ്വഭാഗത്തുള്ള (വാരി 
ഭാഗത്ത്‌) വേദനയിലും ഇത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


വിളര്‍ച്ച, ശോഫം, രക്തത്തില്‍ ഹീമോഗ്ലോബിന്റെ കുറവ്‌ മുത 
ലായവ മാറുന്നതിന്‌ നവായസചൂര്‍ണ്ണമോ, മണ്ഡൂരവടകമോ ചേര്‍ത്തു 
നല്‍കാം. 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ താലീസപ്രതാദി, ത്വഗേലാദി, കര്‍പ്പൂരാദി, 
ജാതീലവംഗാദി മുതലായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും, ദശമൂലരസായനം, വില്വാ 
ദി മുതലായ ലേഹങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌, കഫവിലയനത്തിന്‌ പലവട്ടമായി 
സേവിപ്പിക്കാം. 


വിധിപ്രകാരം നീറ്റിയെടുത്ത ലോഹസിന്ദുരം, കാന്തസിന്ദൂരം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പാണ്ഡുവിലും സിദ്ധമകരധ്ധജം ചേര്‍ത്ത്‌ ശ്വാസം 
മുട്ടല്‍, ന്യൂമോണിയ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാം. സിദ്ധമകരധ്വജം, ആട 
ലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീരിലോ, വെറ്റില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലോ 
അരച്ചുയോജിപ്പിച്ച്‌ തേനും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ലേഹം സേവിക്കുന്ന സമയം 
അതിനോട യോജിപ്പിച്ച്‌ കൊടുക്കാം. 


അഗസ്ത്യരസായനം അത്താഴപ്പുറമെ സേവിച്ച്‌ മീതെ ചുക്ക്‌ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഇഞ്ചിയിട്ട്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ സേസിപ്പിക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. പീനസം 
ശക്തിയായുള്ള വര്‍ക്ക്‌ അഗസ്ത്യരസായനം, രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ 
ഉടനെ സേിപ്പിക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം കാണുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സേവിക്കേണ്ട മാരതയെക്കുറിച്ച്‌ ഈ രസായനത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
കുറച്ചു ലേഹവും രണ്ടു കടുക്കയും ദിവസംതോറും ചവച്ചുതിന്നണം” 
എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഏകദേശം ഒരു പലം വരുമെ 
ന്നാണ്‌ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നത്‌. നിത്യവും ഒരു നേരമായോ രണ്ടുനേര 
മായോ സേവിക്കാം. 


സുധരുതമത്രപ്പരകാരം സേവിക്കേണ്ടുന്ന മാധ്ര ഒരു കര്‍ഷം 
ലേഹവും രണ്ടു കടുക്കയുമാണ്‌. 
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രസായനമായതിനാല്‍ ഒരു കൂട്ട്‌ യോഗപ്രകാരമുണ്ടാക്കുന്ന 
അത്രയും ലേഹം ഒരു നിശ്ചിതമാത്ര വെച്ച്‌ കഴിയുന്നതുവരെ കൊടു 
ക്കാം. ഉദ്ദേശിച്ച്രത ഫലമായില്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


പിത്തകോപം ഒഴിവാക്കാന്‍ വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ അല്പമാത്ര 
യില്‍ വേണം രസായനം സേവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ വംഗസേനന്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


10 - 20 ഗ്രാം അളവില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ തവണയായി നല്‍കുക 
യാണ്‌ പതിവ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വംഗസേനസംഹിതയില്‍ ഇതുകൂടാതെ പറയുന്ന മറ്റൊരു അഗ 
സ്തൃരസായനം. മരുന്നുകളില്‍ ചെറിയ മാറ്റങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും നിര്‍മ്മാ 
ണ്ര്രമത്തില്‍ മാറ്റമില്ല. “ബൃഹദഗസ്ത്യരസായനം' എന്നിതിനെ 
പറയുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഇത്‌ രസായനമാണെങ്കിലും അവൃഷ്യമായിട്ടാണ്‌ (ശുക്ടസ്തംഭ 
നം) അനുഭവത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌. ഫലശ്രുതിയില്‍ പ്രമേഹത്തിന്‌ 
കൊടുക്കാം എന്ന്‌ കാണുന്നെങ്കിലും ഇന്ന്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ ലേഹം 
കൊടുക്കാമോ എന്ന്‌ സംശയമാണ്‌. പഴയ ശര്‍ക്കര, പഴയതും പരിശു 
ദ്ധവുമായ തേന്‍ ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ പ്രമേഹത്തില്‍ കൊടു 
ക്കാമെന്നും തോന്നുന്നു. 


തലയില്‍നിന്നുള്ള നീരിറക്കത്തിന്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കിംശുകക്ഷാരഭാവിതമായ തിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ കൂടുതല്‍ കഫഹരമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിയായ ശ്വാസകാസങ്ങളിലും ഈസ്നോഫീ 
ലിയയിലും ഇതുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 
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രസായനങ്ങളില്‍ മിക്കതിലും തൈലം, ഘൃതം, മധു എന്നിവ 
ചേരുന്നതായി കാണാം. (ര്രിദോഷങ്ങളെ സമീകരിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശി 
ച്ചാവാം ഇത്തരമൊരു ഘടനയെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ലേഹങ്ങളെല്ലാം ദോഷത്തിന്റെ തലത്തിലും രസായനങ്ങളായി 
പറയപ്പപട്ടിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ധാതുക്കളുടെ തലത്തിലുമാണ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. എന്നിരുന്നാലും അഗസ്ത്യരസായനം രോഗി 
കള്‍ക്കല്ലാതെ സ്വസ്ഥന്‍ യോജിച്ചതല്ല. ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പറ്റിയ ഒരു ഓഷധമാണെന്നും തോന്നുന്നില്ല. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വലീപലിതങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രധാന നിര്‍ദ്ദേശം. എന്നാല്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ 
സാധാരണ ആരും ഉപയോഗിക്കാറില്ല. അകാലനരയ്ക്ക്‌ സ്ഥിരോപ 
യോഗം കൊണ്ട്‌ നല്ല ഫലം കിട്ടാറുണ്ട്‌. 


ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, രാവിലെയുണ്ടാകുന്ന 
ഓക്കാനം എന്നിവയിലും ഗുണം കാണുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 22, 


അഭയാരിഷ്ടം 


സലിലസ്യ വഹേ പക്ത്വാ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധമഭയാത്വചചഃ 
പ്രസ്ഥം ധാഠ്രത്യാ, ദശപലം കപിത്ഥാനാം, തതോര്‍ദ്ധതഃ 


വിശാലാലോധ്രമരിചകൃഷ്ണാവേല്ലൈലവാലുകം 
ദ്വിപലാംശം പൃഥക്‌ പാദശേഷേ പൂതേ ഗുഡാത്തുലേ 


ദത്വാ പ്രസ്ഥം ച ധാതക്യാ സ്ഥാപയേല്‍ ഘൃതഭാജനേ 
പക്ഷാല്‍ സ ശീലിതോ/രിഷ്ടഃ കരോത്ൃഗ്നിം, നിഹന്തി ച 


ഗുദജ്രഗഹണീപാണ്ഡുകുഷ്ഠോദരഗരജ്വരാന്‍ 
ശ്വയഥുപ്ലീഹഹൃദ്രോഗഗുല്മയക്ഷ്മവമികൃമീന്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം) 


പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും അഭയാരിഷ്ടയോഗം പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള അഭയാരിഷ്ടം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ യോഗമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കടുക്കാത്തോട്‌ 8 പലം, നെല്ലിക്കാത്തോട 16 പലം, വ്ളാങ്കായ 10 
പലം, കാട്ടുവെള്ളരി ട പലം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കുരുമുളക്‌, ചെറുതി 
പ്പലി, വിഴാലരി, ഏലാവാലുകം ഇവ രണ്ടു പലം വീതം, 64 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ട്‌ നാലിലൊന്നു ശേഷിക്കു മ്പോള്‍ 
അരിച്ചെടുത്ത കഷായത്തില്‍ രണ്ടു തുലാം ശര്‍ക്കരയും (തുലേ ദ്വിവ 
ചനം) പതിനാറുപലം താതിരിപ്പുവും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ 
പുരട്ടി ഉണക്കി സംസ്ക്കരിച്ച കുടത്തില്‍ അടച്ചുകെട്ടി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു 
വെയ്ക്കണം. പതിനഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ അരിച്ചു ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


അഷ്ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ എട്ടുപലമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ താതിരിപ്പൂവ്‌ 
ചരകയോഗത്തില്‍ ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ അരിഷ്ടം സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാകുന്നു. അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, മഹോദരം, ഗരം, ജ്വരം, ശോഫം, പ്ലീഹ 
രോഗം, ഹൃദ്രോഗം, ഗുല്മം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ൃമിരോഗം ഇവ 
യെല്ലാം ശമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദങ്ങള്‍ മാറുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ഗുഹ്യരോഗത്തില്‍ നല്കാന്‍ പ്രത്യേകം വിധിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗം ചരകത്തിലും വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചരകയോഗത്തില്‍, 
കാമില, ശ്വിത്രം, ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, വ്യംഗം എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
ഫലപ്രദമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“സിദ്ധോ/യമഭയാരിഷ്ട? കാഠമിലാശ്ഥിതസ്ഥാശന? 
കൃമി (ഗര്ഥ്യര്ബുദവ്യംഗരാജയകഷ്മ ജ്വരാന്മതക്ൃത്‌ ' 


(ചരകസംഹിത - അര്‍ശശ്ചികിത്സ) 


മലാവരോധം നീക്കുന്നതില്‍ അഭയാരിഷ്ടം വളരെ ഫലപ്രദമാ 
ണ്‌. അര്‍ശോരോഗത്താല്‍ ഉദാവര്‍ത്തമുണ്ടായി ഉദാനനെയും വ്യാന 
നെയും പ്രകോപിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപ്രദവങ്ങളില്‍ വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, 
പ്രത്യകിച്ച്‌ കഫവാതശമനം 
അപാനവാതാനുലോമനം 


അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം, മൂരതവിബദ്ധഹരം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ഗ്രഹണിയേയും പ്ലീഹയേയും ബലപ്പെ 
ടുത്തും, കോഷ്ഠത്തെ ശുദ്ധിയാക്കും, 
ഹൃദ്യവുമാണ്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പ്രാണാനുലോമനമായി ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക മുത 
ലായവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാം. അഭയാരിഷ്ടത്തിന്റെ അതേ രോഗസ 
ന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പറയുന്ന പുതീകാസവം ചേര്‍ത്തു നല്‍കുക എന്നത്‌ പ്രസി 
ദ്ധമായ ചികിത്സാപ്രയോഗമാണ്‌. 


കുമാര്യാസവം, ലോഹാസവം തുടങ്ങി ലോഹാംശമടങ്ങിയ ആസ 
വങ്ങളില്‍ മലബന്ധം വരാതിരിക്കുവാനായി അഭയാരിഷ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്കാം. 


രാത്രിയില്‍ വായു സ്തംഭിച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥതകളില്‍ അഭ 
യാരിഷ്ടം 30 മില്ലിയില്‍ ഒരു ധാമ്പന്തരം ഗുളിക അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഗ്ലാസി 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 24. 


ലാക്കി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഇറക്കിവെച്ച്‌ തണുപ്പ്‌ വിടീച്ച്‌ നല്കിയാല്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസം ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശീലിതഃ എന്നതിന്‌ നിതൃശീലിതഃ എന്നര്‍ത്ഥം കല്‍പിക്കാറുണ്ടെ 
ങ്കിലും അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്ക്‌ ഏതവസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥമാണ്‌ ഇവിടെയെടുക്കേണ്ടത്‌. 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്കാം. 


ഇത്‌ രാവിലെയാണ്‌ സേവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ ((പ്ഠാതരനനകാഥലെ 
ധോപയുങഞ്ങജ്‌ിത) അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. അപാ 
നവൈഗുണ്യമാണധികമെങ്കില്‍ ആഹാരത്തിന്‌ മുമ്പും വ്യാനവൈഗു 
ണൃത്തില്‍ രാവിലെ ആഹാരശേഷവും നല്കാറുണ്ട്‌. 


അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ സാമാന്യമായി താല്‍ക്കാലികരോഗശമന 
ങ്ങള്‍ക്കു നല്‍കുന്നതായിരിക്കും ഉചിതം. ദീര്‍ഘകാലത്തെ അരിഷ്ട 
ആസ്വങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ദന്തരോഗങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നതായും കര 
ളിനെ ദോഷകരമായി ബാധിക്കുന്നതായും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അരിഷ്ടം 
തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ലിവര്‍ ഫങ്ഷന്‍ ടെസ്റ്റ്‌ 
ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി അര്‍ശോരോഗചികിത്സയിലും, ഗദനിഗ്രഹം 
പ്രയോഗഖങണ്ഡത്തില്‍ പ്രമേഹശമനമായും ഇതില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്ത 
മായ രണ്ട്‌ അഭയാരിഷ്ടങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“അഭയായാസ്തുച്ാമേകാം മൃദ്ധികാര്ദ്ധതുലാം തഥാ 
റിളംഗസ്ധ്യ ദശപചലം മധുകകുസ്സുമസ്ധ്യ ച 

ചതുര്‍ദ്രദ്ഥണേ ജലേ പക്ത്ഥ ചതുരര്‍്ഭാഗാവശേഷിിതേ 
ശിതീഭുതേ രസേ തസ്മിനീ ചുതേ ഗുളതുല്ഥം കിചേത്‌ 


ശ്വദംഷ്ട്ഥം (തിവ്യതാം ധാന്യം ധാതകാിമി(ന്ദവഥാരുണം 
ച്വ്യം മധുതികാം ശുണ്ഠ? ദന്തിം മോചരസം തഥാ 


പലയുശ്മ്മ7തം സര്വ പാദ്ഗത മഹത മ്യണ്ട്മയേ 
കഥിപ്ത്വാ സംരുദ്ധ്യ തത്ച്രതം മാന്സമറതം നിധാചയേതി 
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തതോ ജാതരസം ജ്ഞാത്വാ പചതി(സ്വാവ്യരസം നയേല്‍്‌ 
ബ്ലാ കോഷ്ഠം ച വഹി ച വികഷ്യ മഠ്രതാം ഗ്രയോജയേതി 


അരഗ്ലാസ്‌ നാശയേശ്ച/?;/ഘം തഥാഷ്ടാവുദര്ഥണി ച 
വരിച്ചോമു;തവിബന്ധഘ്‌നം വഹ്ഥിം സാദിചയേല്‍ പരാ” 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അര്‍ശൂശ്ചികിത്സിതം) 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ഈ യോഗം വാഗ്ഭടചരകയോഗ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും ഏറെ വിഭിന്നമാണ്‌. ഇത്‌ മുന്‍വിവരിച്ചു യോഗത്തേ 
ക്കാള്‍ കുറച്ചുകൂടി ബലത്തെയൂണ്ടാക്കുന്നതും മലശോധനകരവുമാ 
ണ്‌. മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും നാഗദന്തിയും ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണത്‌. ഈ 
യോഗംകൊണ്ടും അഭയാരിഷ്ടം തയ്യാറാക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


“അഷ്ടൌ പലാനാി വരിഷ്ഥാഭുദശമുഥാരിക്കഛി(തകാതി 
ദന്ത?ശ്യാമാധതിവ്യ(്ാസ്നാശ്തൈവാ ന്ധ്യുസ്ധതിഫഥാവകെം 


അധങദുദ്രോണാഷ്ടകേ പക്ത്ഥ പാദശേഷേ രസേ സ്ഥിതേ 
ദ്വേ ഗുളസ്വ തുലേ ചുതേ തത്‌ പശ്ചഥത്‌ ഘടകേ കിചേത്‌ 


ഗവ്ഥം മു;താവകം (പസ്ഥൌ ദ്ധാവയോരജസസ്തഥാ 
വഥിളംഗാ കുട്ജം കുഷ്ഠം ചഛചിവ്തകം മരിച വച 


സഞ്ചുരീണ്ച്യ ദ്ധ്പഥാാന്പ്യസ്മിനീ ദത്വാ മാസസ്ഥിതം പിബ്േതി 
അഭയാരിഷ്ടനാമായം മേഹാരിശഃകുഷ്ഠശോഫഹാ 


പലരിഹപാണ്ഥ്ഥാമയാന്‌ ഗുന്മാന്‍ ജാരാണ്‌ ച നാശയേത്‌" 
(ഗദനിഗ്രഹം - പ്രയോഗഖണ്ഡം) 
ഗദനിഗ്രഹത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുളള ഇതില്‍ ഗോമുധ്തവും അയോ 


രജസ്സും ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മറ്റരിഷ്ടങ്ങളോടു ചേര്‍ക്കാതെ തനിയെ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
ഫലപ്രദം. അനുലോമനമാണ്‌. ആഹാരത്തിന്‌ അര മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി ഉള്ളു രോഗികള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഒരു അരിഷ്ടയോഗമാണിത്‌. പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കും കൊടുക്കാം. 
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ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, മലബന്ധം, ഇക്കിള്‍, ക്യച്ഛാര്‍ത്തവം, യോനീരോ 
ഗങ്ങള്‍, അനപത്യത എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


അര്‍ശസ്സില്‍ വീക്കവും ചൊറിച്ചിലുമുള്ളപ്പോള്‍ കാങ്കായനവടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


മൂലക്കുരുവിന്‌ പതിവായി കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. അപാ 
നവായുവിന്‌ നല്ല ആനുലോമ്യം കിട്ടും. ദേഹത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ലഘു 
വായ നീരിന്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


പുനര്‍ന്നവാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ വെരിക്കോസ്‌ 
വെയ്നില്‍ താല്‍ക്കാലികമായ ആശ്വാസം കിട്ടാറുണ്ട്‌. കുട്ടികളിലെ 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ഖദിരാരിഷ്ടത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ മല 
ശോധന ലഭിക്കാനും നീര്‍ കുറയ്ക്കാനും സഹായിക്കും. 


പാണ്ഡുവില്‍ ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ മല 
ബന്ധം വരാതെ നോക്കാനും ലോഹാംശം നേരിട്ട്‌ ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
ചിലര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പ്രയാസങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാനും നല്ലതാണ്‌. പാണ്ഡു 
വിലെ ശോഫത്തില്‍ ലോഹാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിന്റെ ചികിത്സയിലും ഇതുപോലെ 
ലോഹാസവം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
വായ്പുണ്ണില്‍ ഗണ്‍്ഡൂഷത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അമൃതാരിഷ്ടം 


അമൃതായാ പലശതം ദശമൂലീ പലം തഥാ 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ കുര്യാല്‍ പാദാവശേഷിതം 


ശീതേ തസ്മിന്‍ രസേ പൂതേ ഗുളസ്യ ധ്രിതുലാം ക്ഷിപേല്‍ 
അജാജീ ഷോഡശപലം പര്‍പ്പടസ്യ പലദ്വയം 


സപ്തപര്‍ണ്ണം ധ്രികടുകം മുസ്തകം നാഗകേസരം 
കടുകാ/തിവിഷാ ച്ച്രേ്രയവം ച പലസമ്മിതം 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേല്‍ ഭാണ്ഡേ നിദദ്ധ്യാന്മാസമാത്രകം 
അമൃതാരിഷ്ട ഇത്യൃയേഷ സര്‍വജരകുലാന്തകഃ 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ജരചികിത്സ) 


അമൃത്‌ പ്രധാന്ര്രവ്യമെന്ന നിലയിലായിരിയ്ക്കണം അമൃതാ 
രിഷ്ടം എന്നു പേര്‍ വന്നത്‌ എന്നു കരുതാം. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ 
അമൃതാരിഷ്ടയോഗം കണ്ടിട്ടില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


അമൃതുവള്ളി മൊരികളഞ്ഞ്‌ 100 പലം, ദശമൂലം പത്തുംകൂടി 100 
പലം ഇവ കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി (16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി) പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ചൂടാറി 
യാല്‍ 3 തുലാം (300 പലം) പഴയ ശര്‍ക്കരയും കലക്കി, അയമോദകം 
16 പലം, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ട! 2 പലം, ഏഴിലമ്പാലത്തൊലി ഉണക്കിയത്‌, 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ അരിഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയത്‌, 
ചെറുനാഗപ്പുവ്‌, കടുകുരോഹിണി, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി ഇവ 
ഓരോന്നും ഒരു പലം വീതം എല്ലാം പൊടിച്ചിട്ടു ഇളക്കി നല്ല മണ്‍കു 
ടത്തിലോ ഭരണിയിലോ ആക്കി വായ്‌ അടച്ചുകെട്ടി ശീലമണ്ണു ചെയ്ത്‌ 
മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്തു ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


അമൃതാരിഷ്ടം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ലെ 
ങ്കിലും കുറച്ചു താതിരിപ്പൂുവുകൂടി ചേര്‍ക്കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. പ്രയോഗകു 
ശലന്മാരായ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ ഉപദേശം അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ 
അങ്ങനെ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. അരിഷ്ടത്തിന്‌ വിദാഹം (പുളിപ്പ്‌) ഉണ്ടാ 
കാതിരിക്കാനും സന്ധാന്രപ്രകിയ സുഗമമായി നടക്കുന്നതിനും അത്‌ 
സഹായകമാണ്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


“സര്‍വരോഗകുലാന്തകുഃ” എന്നര്‍ത്ഥം വരുന്ന രീതിയില്‍ “സര്‍വ 
ജ്വരകു ലാന്തകുഃ' എന്നാണ്‌ ഫലശ്രുതി കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. 
ജ്വരമെന്നത്‌ രോഗം എന്നതിന്റെ പര്യായമാണല്ലോ. 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും വിട്ടു വിട്ടു വരുന്ന ജ്രത്തിലും വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. പൊട്ടിഒലിക്കുന്ന രക്തവാതത്തില്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസ, രക്തദോഷഹരം, ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃതപ്ലീഹകളെ ബലപ്പെടുത്തും 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം, ശൂലപ്രശമനം, പാകഹരം 


ദഹനക്കേടുകൊണ്ട്‌ വരുന്ന ജരത്തില്‍ അമൃതാരിഷ്ടം ആദ്യമെ 
നല്കിയാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഇവിടെ അഗ്നിമാന്ദ്യം മാറിയശേഷം 
ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ജ്വരത്തില്‍ ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി, വെട്ടുമാറന്‍, സൂര്യപ്രഭ, മുക്കാമുക്ക 
ടുവാദി മുതലായ ഗുളികകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. ജരത്തില്‍ തന്നെ ദശ 
മൂലാരിഷ്ടം, പിപ്പല്ല്യാസവം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


പുറമേക്ക്‌ കാര്യമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കാതെ വൈകുന്നേരം 
പനി പോലെ അനുഭവപ്പെടുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി മൂന്ന്‌ 
മാസം വരെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പനിക്ക്‌ സാധാരണ എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും കൊടുത്തുവരുന്ന ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. പനി വരാതിരിക്കാനും നന്ന്‌. 
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യോഗത്തിലെ ചിറ്റമൃതിന്റെ പ്രാധാന്യം കൊണ്ട്‌ വാതശോണി 
തം, ആമവാതം, സന്ധിവേദനകള്‍ എന്നിവയിലും ഫലം തരുന്നു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


തമകശ്വാസം, കാസം, പീനസം എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
ദശമൂലാരിഷ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ കഫഹരത്വം കൂട്ടും. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ജ്വരമുള്ളപ്പോള്‍ ആരഗ്വധാരിഷ്ടത്തിനോടോ 
ഖദിരാരിഷ്ടത്തിനോടോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രധാനരോഗ 
ത്തിനും ഉപ്രദവവ്യാധിക്കും ഒരുപോലെ ആശ്വാസം നല്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


അമൃതാരിഷ്ടം, പുനര്‍ന്നവാസവവും വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളികയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വേദനകളെ പെട്ടെന്ന്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായി 
യ്ക്കും. ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌, ഫാറിന്‍ജൈറ്റിസ്‌ എന്നിവയില്‍ ഇങ്ങിനെ 
ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


അഡിനോയ്ഡൈറ്റിസില്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. എസ്‌.എല്‍.ഇ.യിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അമുതോത്തരം കഷായം 


നാഗരാമൃതഹരീതകീ ക്രമാല്‍ 
നാഗഹസ്തനയനാംര്ലിഭാഗശഃ 
സാധുസിദ്ധമുദകം സശര്‍ക്കരം 
നാശയത്ൃഖിലദോഷജം ജ്വരം 


(സഹ്രസയോഗം) 


അമൃതോത്തരം കഷായം ബുൃഹ്ൃത്രയികളില്‍ വിവരിക്കുന്നില്ല. 
ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രരന്ഥങ്ങളില്‍ 
വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടെ ഈ യോഗം വിവരിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. നാഗ 
രാദികഷായം എന്നും ചിലര്‍ ഇതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌ രണ്ടും ചിറ്റമൃത്‌ ആറും കടുക്ക നാലും ഭാഗങ്ങളാക്കി തയ്യാ 
റാക്കുന്ന, അമൃത്‌ ഉത്തരോത്തരം കൂടി നില്‍ക്കുന്ന, ഈ കഷായത്തെ 
അമൃതോത്തരം എന്നു പറയുന്നു. സാമാനൃയകഷായകല്പനപ്രകാരം 
ഇത്‌ തയ്യാറാക്കാം. പ്രക്ഷേപമായി പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കണം. 


ഇതിലെ കണക്ക്‌ രസാവഹമാണ്‌. നാഗരാമൃതഹരീതകികള്‍ ക്രമ 
ത്തില്‍ നാഗ, നാഗഹസ്ത, നാഗനയനങ്ങളുടെ അം്രലിഭാഗം 
(കാല്‍ഭാഗം) എടുക്കണമെന്നാണ്‌ സൂചന. ഇവിടെ നാഗം എന്നതിന്‌ 
ആന എന്നും ആ ആന അഷ്ടദിക്പാലകരുടെ അഷ്ടദിഗ്ഗജങ്ങളാ 
ണെന്നും സങ്കല്‍പിച്ച്‌, ചുക്ക്‌ എട്ടിന്റെ കാല്‍ഭാഗമായ രണ്ടും, ചിറ്റമൃത്‌ 
അഷ്ടദിഗ്ഗജങ്ങളുടെ ഹസ്തങ്ങളായ (തുമ്പിക്കൈ ഉള്‍പ്പെടെ) ഇരുപ 
ത്തിനാലിന്റെ കാല്‍ഭാഗമായ ആറും, കടുക്ക അഷടദിഗ്ഗജങ്ങളുടെ കണ്ണു 
കളായ പതിനാറിന്റെ കാല്‍ഭാഗമായ നാലായും എടുക്കണം. 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ വ്യുല്പത്തിയുള്ളവരും രസി 
കന്മാരുമായതിനാല്‍ യോഗനിര്‍മ്മിതിയില്‍ ഇത്തരം കുസ്ൃതിവരുത്തുക 
പതിവാണ്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ കാളശാകാദി കഷായവും, വൈദ്യ 
മനോരമയിലെ നയോപായം കഷായവും ഇതിനുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


അമ്ൃതോത്തരം കഷായ്രദവ്യങ്ങള്‍ ക്വാഥകലല്‍ക്കങ്ങളാക്കി ഘൃതം 
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തയ്യാറാക്കി വാതരക്തം കുറഞ്ഞും കൂടിയും മാറിമാറിവരുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളിലും വിസര്‍പ്പത്തിലും പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ജ്വരചികിത്സയില്‍ ത്രിദോഷഹരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു 
ഓഈഷധയോഗമാണിത്‌. വിരേചനൌഷധമായി പല രോഗാവസ്ഥകളിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഈ 
കഷായം ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചതും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ പനി, മലബന്ധം, നീര്‍, കാമില എന്നിവ ശമിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


“അമ്യതുമറുകഴഞ്ചായ്‌ രേചകിനാതിക്കുഴഞചെ/0- 
യഖിലമിരുകഴഞ്ചായ്‌ കൊണ്ടുചക്വചാ കഷ്ധായം 
ഗുളലവണസ്സമേതം തത്‌ പചിഖബേദാശുതര്‍്തും 

ചന്ിയെറടുമലന്സംഗം റഥിക്കവും കാമിലാഥ ച്‌ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ജരചികിത്സ) 
രേചകീ - കടുക്ക; അഖിലം - ചുക്ക്‌ 


സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തില്‍ പനിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വയറിളക്കു 
വാനായി അമൃതോത്തരം കഷായം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകാണുന്നു. 


“അമ്യതാദുകഴഞ്ചാക്കു നാത്ക്കഴഞ്ചുകടുക്കയും 
ഛുക്കുരങ്ടുകഷ്ഥയത്താത്‌ വിരേചിച്ചെൊഴിയും ജ്വരം" 
(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ശീതപിത്തത്തില്‍ വിരേചനത്തിന്‌ അമു 
തോത്തരം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. മഞ്ജരിയില്‍ തന്നെ, അഭിഘാത 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വയറ്റില്‍ ചോര നിറഞ്ഞ്‌ വയര്‍വീര്‍ത്തു മലം പോകാ 
യ്കയില്‍ അമൃതോത്തരം സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വിഷദഷ്ടനു വിരേചനത്തിനായിട്ടും അമൃതോത്തരം സേവിപ്പി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


“നാഗരാമ്യതമെന്നാദി കഷഥയത്തെക്കുടിച്ഛതും 
മുഷഥികോത്ഥവിഷത്തിങക്കല്‍ വിരേകത്തിനു നള്ൃതാം 


(ര്രിയാകൌമുദി - ആഖുവിഷപ്രകരണം) 
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അമ്ൃതോത്തരം കഷായം പ്രതിശ്യായത്തിലും ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ 
യോഗത്തെ പരിഷ്ക്കരിച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


“വിക്കത്ത?നാമ്യതോത്മരം (തിവ്യതയാ 
സൈരണ്ഡതൈചം ഫിബേത്‌” 


(യോഗാമൃതം - ശോഫചികിത്സ) 


കഫവാതശമനമായും കൂടുതല്‍ വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും 
അഭയോത്തരമായും - അതായത്‌ ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌ കടുക്കാത്തോട്‌, നാല്‍ 
കഴഞ്ചി അമൃതുവള്ളി, രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌ എന്ന കണക്കില്‍ എടുത്ത്‌ 
കഷായം വച്ച്‌ ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ധ്രിദോഷഹരം, കഫവാതശമനം, 
വാതാനുലോമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


യുക്തമായ കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അമ്ൃയതോ 
ത്തരം നല്‍കാന്‍ പാടില്ലാത്ത സന്ദര്‍ഭം ഇല്ല എന്ന്‌ തന്നെ പറയാം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ജ്വരത്തില്‍ വെട്ടുമാറന്‍, ചുക്കുംതിപ്പല്ല്യാദി, ഗോരോചനാദി എന്നീ 
ഗുളികകള്‍ ഈ കഷായത്തില്‍ നല്കാം. ആമവാതത്തില്‍ ആദ്യം 
പറഞ്ഞ രണ്ട്‌ ഗുളികകളും ചേര്‍ത്ത്‌ വരുന്നു. ജ്രത്തിന്‌ അനുബന്ധ 
മായി ശ്വാസം, ഹൃച്ഛൂലം, ഫുഫുസരോഗം എന്നിവയുണ്ടെങ്കില്‍ ശ്വാസാ 
നന്ദം, ധാമ്പന്തരം ഗുളികകളാകും നന്നാവുക. ആനാഹം, ഗുല്മം തുട 
ങ്ങിയവയില്‍ ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക ചേര്‍ക്കാം. ഈ അവസ്ഥകളില്‍ 
തന്നെ മലശോധന കൂടുതല്‍ വേണമെങ്കില്‍ പ്രക്ഷേപമാക്കേണ്ടത്‌ 
ഏരണ്ഡതൈലം, ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം, ഹിംഗുധ്രിഗുണതൈലം 
എന്നിവയാണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ നിശാമലകചൂര്‍ണ്ണവും യകൃദ്പ്ലീഹാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നവായസം ഗുളികയുമാകും ഉചിതം. 
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വിരേചനത്തിന്‌ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണം, 
ഹൃദ്യവിരേചനം അഥവാ ത്ൃവ്യല്‍ലേഹം, കല്യാണഗുളം എന്നിവ യുക്ത 
മാത്രയില്‍ കൊടുത്ത്‌ മീതെ അമൃതോത്തരം സേവിപ്പിക്കാം. 


ആമവാതചികിത്സയില്‍ എരണ്ഡതൈെലവും സൈന്ധവവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിരേചനാവസരത്തില്‍ കൊടുക്കാം. 


അമൃതോത്തരം സാധാരണ മറ്റു കഷായങ്ങളോടുചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുക പതിവില്ല. അപൂര്‍വം വേദന അസഹ്യമായി പറയുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ ദശമൂലം കഷായവും കൂടി സമം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


“ഫ്യതേന വാതം സ്ധഗുഡം റഗ്ബന്ധം 
ചിത്തം ന്ധിതാവ്ഭ്യം മഥുനാ കഫം ച 
വധാതാസ്ൃഗു(ഗം രുങ്ചുതെഥമുി;ശം 
ശുണ്ധ്യാമവ്ധാതം ശമയേത്‌ ഗുളുചി” 


(ധമ്പന്തരി നിഘണ്ടു) 


എന്ന പ്രമാണം അനുസരിച്ച്‌ വാതരോഗങ്ങളില്‍ നെയ്യും മലബ 
ന്ധത്തില്‍ പഴയ ശര്‍ക്കരയും പിത്തത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും കഫത്തില്‍ 
തേനും പ്രക്ഷേപങ്ങളാക്കാം. വാതരക്തത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ 
ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


അമൃതോത്തരം കഷായം ആമം മാറുന്നത്‌ വരെ കൊടുക്കാം. ആറാ 
ഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ ഉചിതം. 


കഷായ സാമാന്യമാധ്രയില്‍ ഇത്‌ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മഹാകവി വള്ളത്തോളിന്റെ “ആരോഗ്യചിന്താമണി' എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ രക്തസ്തംഭചികിത്സയില്‍ വേറൊരു അമൃതോത്തരം കഷായം 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ളതും ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


(ശ7ലേഖാസനോകഹാഠശദ്ധയവു,മഥ കുറു- 
ത്തോട്ടിവേരിന്റെ ഭാഗം 

നാലും, നാരദ്മണേ/ ചിറ്റമൃതിനുടയ പ 
കാറുമായ്‌ ക്വഥാഥമൊക്കും 
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പോലേ നിര്മ്മിച്ചതിത്ജ്ജ?രകമൊടു സിതയേോ 
നെയ്യതേ ചേര്ത്മുമോതന്താം 
നല്ഥപഠംഗ്‌/ നുറുങ്ങിനോവു തടു 
ന്നോരാവജ്യ വാാതത്തിനെ- 
ച്ചേലാര്നാ? 'യമ്യതോത്തര' ക്ഥിത ൩1- 
രന്വേശ്ശമിച്ഛിയ്ക്കുമ്മ 
പഥഥും ചേര്ത്തു പചിച്ചെടുത്തിതു നറും 
പഞ്ചാര കുട്ടിക്കുടി- 
ച്ചാലും നള സുഖം കിടച്ചിടുമത? 
ന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊക്ടുമേ. " 
ശ്രീലേഖാനോകഹത്തിന്റെ (ദേവതാരത്തിന്റെ) അംശദ്വയവും 
(രണ്ടു ഭാഗവും) കുറുന്തോട്ടിവേരിന്റെ നാലു ഭാഗവും ചിറ്റമൃതിന്റെ 
ആറു ഭാഗവും ചേര്‍ത്തു കഷായം വെച്ച്‌ ജീരകപ്പൊടിയും പഞ്ചസാര 
യുമോ, നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കണം. ആസബ്യ്യവാതം എന്നത്‌ വാത 
ശോണിതം; രക്തസ്തംഭം എന്നും പറയും. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ തഴുതാമ ചേര്‍ത്ത്‌ ശോഫത്തില്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


“എ്ഭിശ്ചിന്നോതടവാഭാഗൈശ്ചതുരീഭിരഭയാഠഗശകൈ? 
ദ്ധാഭ്യം ശുണ്വധ്യാശ്മ/ ഭാഗാഭ്യാം സമവ്ൃശ്ധിവസ്സാഗിത? 


ക്൧ഥ ഏരണങ്ഡതൈഥായല്യ€ പാതവ്ൃസ്തര്വജ്യേത തു 
൧/൧ ശോഫേഷു സരിവേഷ്ു യോജ്യാശ/ ഭിഷജുാം മത” 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - ശോഫചികിത്സ) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ സന്ധികളിലുണ്ടാകുന്ന വേദ 
നയെ കുറയ്ക്കും. ഫൈലേറിയല്‍ ഫീവര്‍, സന്ധ്യാശ്രിതമായ പിത്താ 
നുബന്ധമുള്ള ആമാവസ്ഥ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌, മംപ്സ്‌ എന്നിവയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. പൊതുവായി ഇന്‍ഫ്‌ളമേഷനെ കുറയ്ക്കുമെന്ന്‌ പറയാം. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 
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ശീതപിത്തത്തില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. അഭയോത്തരമാക്കിയാല്‍ കൂടു 
തല്‍ ഗുണം കിട്ടും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പനിയുടെ തുടക്കത്തില്‍ 25 മി.ല്ലി. കഷായത്തില്‍ 50 മി.ല്ലി. തിള 
പ്പിച്ച വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ നല്കിയാല്‍ ഉടനെ 
ആശ്വാസം ലഭിക്കും. ചിക്കുന്‍ഗുനിയയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഫല്പ്ര 
ദമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ജ്വരത്തിലാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശമെങ്കിലും എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ആമാവ 
സ്ഥയില്‍ പാചനത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. തലവേദന, അംഗമര്‍ദ്ദം, 
കടീധ്രഹം, സന്ധിവാതം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


കഫം അധികരിച്ച സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. നീര്‍ക്കെ 
ട്ടുള്ളപ്പോള്‍ ഏരണ്ഡതൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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അവിപത്തി ചുര്‍ണ്ണം 


വ്യോഷ്രതിജാതകാംഭോംദ 
ക്രിമിഘ്നാമലകൈസ്ര്രിവ്യല്‍ 
സര്‍വൈസ്സമാ സമസിതാ 
ക്ഷനദ്രേണ ഗുഡികീകൃതാ 


മൂരതക്യച്ഛജരച്ഛര്‍ദ്ദി 
കാസശോഷ്രരഭമക്ഷയേ 

താപേ പാണ്ഡ്വാമയ്േഘ്പാഗ്ന 
ശസ്താ സര്‍വവിഷേഷു ച 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം) 


ഇത്‌ നിരപായമായ ഒരു വിരേചനൌഷധമാണ്‌. യാതൊരുവിധ 
വ്യാപത്തും കൂടാതെ സുഖവിരേചനത്തെയുണ്ടാക്കുന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ അവിപത്തി എന്ന പേര്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല 
ഭാഗങ്ങളിലും ഈ യോഗം സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആരോ 
ഗ്യകല്‍പ്രദുമം തിലകവിസര്‍പ്പചികിത്സാസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈ യോഗം 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, ഏലത്തരി, എലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, 
പച്ചില (ചിലര്‍ തമാലപ്രതം എടുക്കുന്നു), മുത്തങ്ങ (മൊരികളഞ്ഞ 
ത്‌), വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, നെല്ലിക്കാ കുരുനീക്കി എന്നീ ഒമ്പത്‌ കൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍ സമഭാഗമായി എടുത്ത്‌ എല്ലാറ്റിനും സമം ധ്രികോല്പ 
ക്കൊന്നയും ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിയാക്കി സമം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
തേനില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക. 


“സരീവൈസ്ത്റമാ സമസ്ധിതാ" എന്നത്‌ രണ്ടുതരത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനി 
ക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. വ്യോഷ്ര്രിജാതകാംഭോദ്ര്രിമിഘ്നാമലകങ്ങള്‍ ഓരോ 
ഭാഗവും അത്രയും (ത്രിവ്യത്തും പഞ്ചസാരയും എന്നൊരു വ്യാഖ്യാ 
നവും വ്യോഷ്രതിജാതകാംഭോദ്രകിമിഘനാമലകങ്ങള്‍ ഓരോ ഭാഗവും 
അതിന്‌ സമം ത്ൃവ്യത്തും (9 ഭാഗം) ഇവകള്‍ക്ക്‌ തുല്യം പഞ്ചസാ 
രയും (18 ഭാഗം) എന്നും ഒരു വ്യാഖ്യാനവും നടപ്പുണ്ട്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


ഇത്‌ മൂരതക്യ്ഛഠം ഛര്‍ദ്ദി, പനി, ചുമ, ശരീരശോഷം, തലക്കറ 
ക്കം, ക്ഷയം, ചൂട്‌, വിളര്‍ച്ച (പാണ്ഡു), അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയ്ക്കും വിഷ 
ശാന്തിയ്ക്കും പ്രശസ്തമാകുന്നു. വിരേചനത്തിന്‌ - പ്രതേകിച്ച്‌ 
പൈത്തികരോഗങ്ങളില്‍ -- പ്രസക്തി ഏറെയാണ്‌. 


കാമില, പിത്തം, ശോഫം, വിഷം മുതലായവയിലൊക്കെ അവിപ 
ത്തി ചൂര്‍ണ്ണം വളരെ ഫലപ്രദമായി വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


“അവിപചത്ത?ര്‍ ദിനേ ദിനേ ദിനത്തെ 
യിരുചത്തൊന്നു ദിനത്തോളം ഭുജിക്കിത്്‌ 
ചെരുചിത്തമൊഥഴിഞ്ഞുചോകുമേക- 
ന്നിരുചത്ന?ഭരണാതിീ സുഖാ കണക്കോ” 


(ബാലചികിത്സ - കണ്ണൂര്‍ എം.കെ. കുഞ്ഞുരാമവൈദ്യന്‍) 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം - മലമൂധ്രവിബന്ധഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃദ്പ്രസാദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹഘ്നം 


അതിസാരം പോലെയുള്ള രോഗത്തിലും അവസ്ഥകളിലും കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ ഹിതമല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഗുണകരം. 
നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തും, ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


അധിക ശോധനയ്ക്ക്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി, ചിരുവിലാദി എന്നീ 
കഷായങ്ങള്‍, ശോഫത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം, കാമലയില്‍ 
പടോലകടുരോഹിണ്യാദി, അമൃതോത്തരം എന്നീ കഷായങ്ങള്‍, വിഷ 
ത്തില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം എന്നിവയോടൊപ്പം 
ചേര്‍ത്തും കൊടുത്തുവരുന്നു. 


തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതിനുപുറമെ കാച്ചിയ പാലിലോ 
മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തിലോ ചേര്‍ത്തും സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട. 
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പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കാതെയും യോഗത്തില്‍ കന്മദം ചേര്‍ത്തും 
പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സ്ഥിരമായി കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു യോഗമല്ലിത്‌. അഞ്ച! ഗ്രാം 
ചൂര്‍ണ്ണം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരാഴ്ച മുതല്‍ പരമാവധി മൂന്ന്‌ 
ആഴ്ച വരെ ലഘുവിരേചനത്തിന്‌ നല്‍കാം. ഇതിന്‌ രാവിലെ ആറുമ 
ണിക്കുള്ളില്‍ മരുന്ന്‌ നല്കണം. 


ശോധനത്തിനായി സ്നേഹസ്വേദാനന്തരം 15 മുതല്‍ 40 ഗ്രാം 
വരെ നല്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അവിപത്തിയോഗത്തില്‍ ത്രികോല്പക്കൊന്നക്കുപകരം കടുക്കാ 
ത്തോടുചേര്‍ത്തും സന്ദര്‍ഭാനുസരണം ഉണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കാമെന്ന്‌, 
“യോഗസാരം' എന്ന അപ്രകാശിത താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. (വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാടിന്റെ ്രന്ഥ 
ശേഖരം). 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി അമൂപിത്തചികിത്സയില്‍ അവിപത്തികര 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നൊരു യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഇലവര്‍ങ്ഗം 
ആദ്യത്തെ പതിനൊന്ന്‌ മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ സമമാണ്‌. കടുക്കയും താന്നി 
ക്കയും വിളയുപ്പും അധികമായുണ്ട്‌. ശമനപ്രധാനമായ ഈ യോഗം 
അമൂപിത്തം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, മലമൂര്തവിബന്ധം 
എന്നിവയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശമനമാര്തരയില്‍ അലര്‍ജിക്‌ ഡെര്‍മറ്റൈറ്റിസ്‌, അലര്‍ജിക്‌ 
ബ്രോങ്കൈറ്റിസ്‌, കഞ്ചെങ്റ്റിവൈറ്റിസ്‌, ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി, യൂറി 
നറി ദ്രാക്ട ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


രൂക്ഷവിരേചനത്തിന്‌ വിപത്തില്ലാതെ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ചൂർണ്ണ 
മാണിത്‌. വൃദ്ധിയിലും അര്‍ശസ്സിലും ഗുണകരമല്ല. ര്രമേഹരോഗിക 
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ളില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കാതെ ഉണ്ടാക്കി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ നിത്യവിരേചനമായും ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങ 
ളിലോ ആഴ്ചയിലോരിയ്ക്കലോ വിരേചനത്തിനായും അവിപത്തി 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


തേനില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ 
ചെയ്താല്‍ ഹുൃദ്യമാകും. ഏതു ചൂര്‍ണ്ണവും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കിയാല്‍ അരോചകമാകും. ഉദാ: താലീസപ്രതാദിപൊടി. 


വിരേചനത്തിനായി 20-30 ഗ്രാം തേനില്‍ ചാലിച്ചുകൊടുക്കാം. 
ചൂടുവെള്ളം അനുപാനമാക്കാം. 


കഫാനുബന്ധപിത്തരോഗങ്ങളില്‍ യോജ്യം. വിഷം, ചൊറിച്ചില്‍, 
ചുട്ടുനീറ്റല്‍, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ഉറക്കക്കുറവ്‌ ഇവയില്‍ നന്ന്‌. ഹൈപ്പര്‍ 
അസിഡിറ്റിയില്‍ 5 ഗ്രാം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ രാത്രി കൊടുത്തുവരുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


“അവിപത്തിതിയം നാമ്നാ (പശസ്സ്താ ചിത്തരോഗിണാം” എന്ന 
സഹ്രസയോഗപാഠത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രചാരം. ഹെര്‍പ്പിസ്‌, പിത്താ 
ധികമായുള്ള ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അഷ്ടചുര്‍ണ്ണം 


ര്രികടുകമജമോദാ സൈന്ധവം ജീരകേ ദ്വേ 
സമധരണധ്യതാനാമഷ്ടമോ ഹിംഗുഭാഗഃ 
പ്രഥമകബളഭോജ്യസ്സര്‍പ്പിഷാ ചൂര്‍ണ്ണകോയം 
ജനയതി ഭൃശമഗ്നിം വാതഗുല്മം നിഹന്തി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


കേരളീയചികിത്സയിലെ ഒരു പ്രമുഖൌഷധമാണിത്‌. ബാലചികി 
ത്സയില്‍ വിശേഷിച്ചും ഉപയോഗിക്കുന്നു. വൈദ്യോപദേശം കൂടാതെ 
തന്നെ ഗൃഹചികിത്സയില്‍ ഇതിന്റെ ഉപയോഗം വ്യാപകമാണ്‌. 


എട്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതാണ്‌ യോഗം. ഹിംഗ്വഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം 
എന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌; പ്രത്യകിച്ച്‌ വടക്കെ ഇന്ത്യ 
യില്‍. ഗുന്മത്തിലെ ചൂര്‍ണ്ണ്രപകരണം തുടങ്ങുന്നതുതന്നെ അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണത്തോടെയാണ്‌. ച്രകദത്തത്തില്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യാധികാരത്തിലാ 
ണിത്‌ പറയുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ജീരകം, കരിം 
ജീരകം, കായം എന്നീ മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
പൊടിച്ച്‌ (കായവും ഇന്തുപ്പും വറുത്തുപൊടിക്കണം) തുല്യ അളവില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


“സമധരണഗശ്യതാനാം” എന്നതിന്‌ ഓരോ മരുന്നും ധരണാംശ 
മായി (ഒരു പലത്തിന്റെ പത്തിലൊരു ഭാഗത്തെയാണ്‌ ധരണം എന്നു 
പറയുന്നത്‌) എടുക്കണമെന്നും ചിലര്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. അങ്ങനെയെ 
ടുത്താല്‍ എട്ടുമരുന്നുകൂടി ഒന്‍പതര കഴഞ്ചിലധികം വരും. അത്‌ ഒരു 
നേരത്തേയ്ക്ക്‌ വളരെ അധികമാണ്‌. 


അരുണദത്തന്‍ സര്‍വാംഗസുന്ദരിയില്‍, (തക ടുകാദ?7നാം 
സപ്താനാം സമധരണഗ്യതാനാം - സമപ്രമാണസ്ഥാചിതാഥനഥം, 
ഹിഠഗുഭാഗോ അഷ്ടമോ ദേയഃ' എന്നാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അതിന്‍പ്രകാരം സമ്പ്രമാണമായി എടുക്കുന്ന സ്ര്പദായമാണ്‌ കേര 
ളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌. 


ഇനി ചിലര്‍ കടപയാദി പരല്‍പ്പേരുസ്രമ്പദായത്തില്‍ അക്ഷരസം 
ഖ്യാക്രമത്തില്‍ (സ -7,മ-ട,ധ-9,ര-2,ണ-ട,ധ്യ-9,ത-6) 
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ആദ്യത്തെ ഏഴുമരുന്നുകളും കായം എട്ടിലൊന്നായും എടുക്കണമെന്നും 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വാഗ്ഭടന്റെ കാലത്ത്‌ പരല്‍പ്പേരുപദ്ധതി 
നിലവില്‍ ഇല്ലായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിനിവിടെ പ്രസക്തിയില്ല. 


ബാലചികിത്സയില്‍ കായത്തിന്റെ അളവ്‌ മറ്റു ര്രവ്യങ്ങളില്‍ 
ഒന്നിന്റെ എട്ടിലൊന്നായി എടുത്തുവരുന്നു. കായത്തിന്റെ തീക്ഷ്ണത 
കുറയ്ക്കാന്‍ ഇതുവഴി കഴിയും. 


ഫലശ്രുതി 


നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ ആദ്യത്തെ ചോറുരുളയില്‍വെച്ച്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ 
വിധി. അത്‌ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാതഗുലമത്തെ ശമി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


മോരിലും, കരിവേപ്പില മഞ്ഞള്‍ എന്നിവയിട്ട കാച്ചിയ മോരിലും, 
തേനിലും ഒക്കെ കൊടുക്കുന്നതായി കാണാറുണ്ട്‌. ആരോഗ്യകല്പ 
ദ്രുമത്തില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കാനാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. 


അഗ്നിമാന്ദ്യാവസ്ഥയിലും, ഉദരത്തിലെ വാതകോപാവസ്ഥയിലും 
നല്‍കാം. 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ വിവിധ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഈ യോഗം 
വിവിധ കല്പനകളില്‍ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


'ഗുന്മോക്തമഷ്ടചുര്‍ണ്ണഞ്ഞ/ ഹൃദ്രദാഗ വിനിവ്ൃത്തയേ' 
(ചികിത്സാക്രമം - ഹൃദ്രോഗചികിത്സ) 

'ഗുന്മോക്തമഷ്ട്ചുര്‍ണ്ണം ച ഹൃദ്രദാഗേ കഫവാതമജേ' 
(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ഹൃദ്രോഗചികിത്സ) 


'്ഗുദ്രൈരണ്ഡരസേ/ഷ്ടചുരിണ്ണുമഴകിതി 
കല്ക്കിച്ചു കാച്ചിടുമേ- 

രണങ്ഥസ്രേഹനി!്‌ഷേവണോന വയര്നോ 
വെന്നുള്ളതോടും നൃണാം” 


(യോഗാമൃതം - ശൂലചികിത്സ) 


“കൊടിയാവണക്ക്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ അഷ്ട്ചുരീണ്ണം കല്ക്കാമി്ട്‌ 
നെയ്യും പാഷും കുട്ട്‌ കാച്ചി സേവിക്കുക. വയറുനോവ്‌ ശമിക്കും. " 
(യോഗസാരം - ഗദ്യം) 
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“തവിാമക്കഷഥയത്തിത്‌ കല്ക്കത്ത?നാഷ്ടചുരണ്ണമായ്‌ 
ആവണക്കെണ്ണയും കൂട്ട്‌ സിദ്ധം നൈ ശഗുദ്മനാശനം 


(ആമ്പല്ലൂര്‍ ഭാഷയെന്ന ഭാഷാവൈദ്യമാലിക) 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹം ഉണ്ടാക്കി കൊടുക്കുവാന്‍ യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ശുദ്ധേ നന്മുദ്ഥിലഥാവേരൊടുസഹ്‌ിത ബലാ 
കഥഥകേ ജിര്ണ്ണവെള്ക(ം 

യുക്ത്യാ ചേര്ത്തിട്ടു ചക്ത്വാ ചുതരതു ഘനതറഥം 
ത്രത യാതേ/ഷ്ടചുരണ്ണം 


ക9/7ച്ത്വാ സംസ്ഥാച്ച്യ നക്കി ടുക പുലരി സമേ 
കാച്യയ ദുഗ്ദ്ധാനുചാനം 

നിര്ത്മാംപചോല്‍്‌ ശുചനോറിന്‌ ചെരുമ ചെരി്‌കെനാശ്‌ 
ചെന്നതും ചെറ്റനേന' 


(യോഗാമൃതം - ശൂലചികിത്സ) 


ഗുല്മേതര രോഗങ്ങളില്‍ അവസ്ഥാനുസരണം ഉചിതമായ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വിശേഷവിധിയായി അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ഉണ്ടാക്കി സേ 
വിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


“അര്ശോഭഗന്ദര്‌ സമാനശിവ/തിവ്യത്കം 
ഹാഠഗ്വഷ്ടകം ഫിബതു കോഷ്‌ണജലേ വിശുദ്ദ്യ 


(യോഗാമൃതം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സ) 


ശിവാ - കടുക്കാ, ര്രിവ്ൃത്‌ - ര്രികോല്പക്കൊന്ന. ഇവ രണ്ടും 
കൂടി അഷ്ട ചൂര്‍ണ്ണത്തിലെ എട്ടുമരുന്നുകളും ചേര്‍ന്നതിന്‌ 
തുല്യമായെടുത്തു പൊടിക്കണം. അര്‍ശസ്സിലും ഭഗന്ദരത്തിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


അതിസാരം, ഗ്രഹണി മുതലായവ ശമിക്കുന്നതിന്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണ 
മരുന്നുകളില്‍ കായം മാറ്റി പകരം ഒരു മരുന്നിന്‌ സമം അതിവിടയം 
ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ തുമ്പക്കുടവും വെളുത്തുള്ളിയും ചതച്ചിട്ടു കാച്ചിയ 
മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാം. അരുചി മാറുന്നതിനും അഗിദീപ്തിക്കും 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്കും പ്രായമായവര്‍ക്കും കൊടുക്കാം. 


(വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം) 
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ചാര്‍ങ്ഗേരിീസ്വരസേ പാച്യം ഘ്യതം ത്ൃരകമ്സമന്ഥിതം 
അഷ്ട്ചുരണ്ണമതാം കലക്കം കുക്ഷിരേോഗഹരം പരാ” 


(ഭാഷാ ബാലചികിത്സ) 


പ്രാശിന്തെൊഥ? കഷ്ഥയത്തെ ഉഴക്കിത്‌ പാതിയാക്കുക 
അഷ്ടചുര്ണ്ണമതിട്ടിട്ടു കാച്ചിയുള്ളളൊാരു മോരതിതീ കു ഒ 
ക്കിലന്നെചത്താിടും കുലച്ഛാന്ലുകള്‍ നിശ്ചയം” 


(ഭാഷാ ബാലചികിത്സ) 


കുലപ്പാന്‌ - വിര, കൃമി മുതലായവ 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, പിത്തകരം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


മലബന്ധമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം നെയ്യിലല്ലാതെ കൊടുക്ക 
രുത്‌. ഗര്‍ഭിണികളിലും ഹിതകരമായിരിക്കുകയില്ല. 


കേവലം പൈത്തികമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ആര്‍ത്തവശുലയില്‍ കണാശതാഹ്വാദി, ചിത്രക്രഗന്ഥികാദി കഷാ 
യങ്ങളുടെ പ്രക്ഷേപചൂര്‍ണ്ണമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഇന്ദുകാന്തഘൃതം, ഡാഡിമാദിഘ്ൃതം, സുകുമാരഘൃതം എന്നി 
വയില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കിയാല്‍ ശൂലയും വാതവികാര 
ങ്ങളും ശമിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധി 


ചൂര്‍ണസാമാന്യമാ്രയിലിത്‌ നല്‍കാം. 


സ്ഥിരമായി എക്കാലവും കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു മരുന്നല്ലിത്‌. രോഗം 
മാറിയാല്‍ നിര്‍ത്തുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ 90 ദിവസം വരെ കൊടുക്കാം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കുട്ടികളിലെ ഉദരാശ്രിതരോഗങ്ങളില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണമരുന്നുകളോ 
ടൊപ്പം കറിവേപ്പിലയും മുത്തങ്ങയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 

മുത്തങ്ങ, കറിവേപ്പില എന്നിവ വെവ്വേറെ അരച്ചുണക്കിപൊടി 
ച്ചത്‌ 90 ഗ്രാം വീതവും അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ 30 ഗ്രാം 
വീതവും എടുത്ത്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കുക. ഇത്‌ പ്രായമനുസരിച്ച്‌ രണ്ടര 
ഗ്രാം മുതല്‍ പത്ത്‌ ഗ്രാം വരെ നെയ്യിലോ കാച്ചിയ മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാം. മലം ഉറച്ചുതുടങ്ങിയാല്‍ നിര്‍ത്തണം. 


ഗദനിഗ്രഹത്തിലെ യോഗത്തില്‍ അമൂവേതസം കൂടുതലുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വയറിന്റെ അസുഖങ്ങള്‍, കൃമി എന്നിവ വരാതിരിക്കാന്‍ കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ്രഹണിയിലും അതിസാര 
ത്തിലും ഫല്രപപ്രദമാണ്‌. ഇറിറ്റബ്ള്‍ ബവല്‍ സിന്‍ഡ്രോമില്‍ കൊടുത്ത്‌ 
ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം തേന്‍, മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം എന്നിവയില്‍ കലക്കി 
ഉപയോഗിക്കാമെങ്കിലും രൂക്ഷതീക്ഷ്ണമായതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാല 
ഉപയോഗത്തിന്‌ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തന്നെ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള ക്ൃമിരോഗത്തില്‍ മോരിലോ കാച്ചിയ മോരിലോ 
കലക്കി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. പ്ലാശിന്‍തൊലി, പച്ചമഞ്ഞള്‍ എന്നിവ 
യിട്ട്‌ മോര്‍ കാച്ചാം. 


ഡിസ്മെനോറിയയില്‍ അശോകാരിഷ്ടത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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അഷ്ടവര്‍റ്റം കഷായം 


ബലാസഹചരൈരണ്ഡ ശുണ്റഠീ രാസ്നാസുരക്രുമൈഃ 
സസിന്ദുവാരലശുനൈരഷ്ടവര്‍ഗ്ലോനിലാപഹഃ 


(സഹൃധ്സയോഗം) 


ഇത്‌ തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണ്‌. വാതഹര്രദവ്ൃയ 
ങ്ങളുടെ എട്ടെണ്ണമടങ്ങിയ ഒരു വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഈ കഷായയോഗം. ബലാ 
സഹചരാദികഷായമെന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 


വൈദ്യമാലിക, വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമം, ചികിത്സാ 
ക്രമം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം കഷ്വായത്തെ പരാമര്‍ശിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
ചുവന്നരത്ത, ദേവതാരം, കരിനൊച്ചിവേര്‍ (വെണ്‍നൊച്ചിയെന്നും അഭി 
പ്രായമുണ്ട്‌), വെളുത്തുള്ളി ഇവ തുല്യഅളവില്‍ കഴുകി കൊത്തിനു 
റുക്കി ചതച്ച്‌ (വെളുത്തുള്ളി തൊലികളഞ്ഞ്‌ അരിഞ്ഞിടുകയേ വേ 
ണ്ടൂ. ചതയ്ക്കരുത്‌) കഷായകല്‍പന്പ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. മേമ്പൊടി 
പ്രത്യേകം വിധിച്ചിട്ടില്ല. 


ഫലശ്രുതി 


ഒരു കാലത്ത്‌ പക്ഷാഘാതരോഗികളെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ 
രാവിലെ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദികഷായവും വൈകുന്നേരം അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം 
കഷായവും നല്‍കുന്ന രീതി ഉണ്ടായിരുന്നു. മൂന്നു രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളി 
ലുമുള്ള വാതവികാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുവാന്‍തക്ക കഴിവുള്ളതാണ്‌ 
ഇതിലെ കഥ്രവ്യങ്ങള്‍. 


പൊതുവില്‍ ഉഷ്ണവീര്യവും തീക്ഷണവുമാണ്‌ കഷായം. ഈരു 
സ്തംഭം, മന്യാസ്തംഭം എന്നിവയിലും പക്ഷാഘാതത്തിലും ശ്രേഷ്ഠം. 
ആക്ഷേപകം അപതന്ത്രകം ഖഞ്ജം മുതലായ വാതരോഗാവസ്ഥക 
ളില്‍ ഈ കഷായം നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


കഫമേദസ്സുകള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ അഷ്ട 
വര്‍ഗ്ഗം കഷായത്തിന്‌ വിശേഷ്രപ്രഭാവമുണ്ട്‌. 
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സുഖസാധകത്തില്‍ പക്ഷാഘാതചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഈ 
കഷ്വായം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


“സ്നേഹനം സ്വേദനം യുക്ത്യാ പചക്ഷഥാഘാതേ വിരേചനം 


ക്/0൧൦ സഹചരാദ്യഞ്മ/ ദശമുചങ്ഥഥദികം 
(്രസ്ധാരണ്ച്യാദികം വാചി പിഖബേത്‌ നസ്വ്യാദി ചാചരേതി' 


(സുഖസാധകം - വാതവ്യാധ്ൃയധികാരം) 


ബലാദികഷായമെന്നത്‌ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം, 
ആവരണവാതഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം, ലേഖനം 


പിത്താധികാവസ്ഥയില്‍ ഈ കഷായം കൊടുക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ 
ഉചിതം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടി പ്രത്യേകം വിധിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും പക്ഷാഘാതരോഗിക 
ളില്‍ ഗോരോചനാദി, സുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളികകള്‍ ചേര്‍ത്തും, കഫ 
മേദോരോഗങ്ങളില്‍ വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക, നവായസം ഗുളിക 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും കൊടുത്തുവരുന്നു. 


ധാമ്പന്തരം തൈലം, ക്ഷീരബലാതൈലം, ബലാതൈലം, സഹ 
ചരാദി തൈലം മുതലായവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു അവസ്ഥാനുവിധേ 
യമായി സ്േിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തോടുകൂടി ദശമൂലവും ചേര്‍ത്തു കഷായം വെച്ചു സേവി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ വേദനകള്‍ മാറുവാന്‍ സിദ്ധഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


പിത്താധികമായ അവസരത്തില്‍ വെളുത്തുള്ളി ഒഴിവാക്കി ശതാ 
വരി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ശോധന വേണമെങ്കില്‍ കടുക്ക ചേര്‍ത്തും കഷായം 
തയ്യാറാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യമനുസരിച്ച്‌ തൊണ്ണൂറുദിവസം വരെ 
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കൊടുക്കാം. സാമാന്യകഷായമാരത ഇവിടെ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ജീവനീയഗണത്തേയും അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌ പറയാറുണ്ടെങ്കിലും 
അതിന്‌ ഈ യോഗവുമായി യാതൊരു സാദൃശ്യവുമില്ല. വൈദ്യമാലി 
കയില്‍ ജ്വരാതീസാരനാശനമായി മുസ്താദി അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രക്തസമ്മര്‍ദ്ദത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. (തൃക്കോവില്‍ അച്ച്യു 
തവാരിയരുടെ ക്ലിനിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ നിന്ന്‌) 


വ്യാനവാതകോപത്തിലും അപാനവൈഗുണ്യത്തിലും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പിത്തകഫസംസര്‍ഗമില്ലാത്ത കേവലവാതത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
യോജിക്കുക. ക്ഷീരബല, ധാമ്പന്തരം എന്നീ ആവ്ൃത്തികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കഫാനുബന്ധവാതവ്യാധികളില്‍ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഗ്ൃര്്ധസി, കടീഗ്രഹം, അര്‍ദ്ദിതം, മോട്ടോര്‍ ന്യൂറോണ്‍ ഡിസീസ്‌, 
ഡീമൈയെലിനേഷന്‍ ഡിസീസ്‌, മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ക്ലിറോസിസ്‌ എന്നിവ 
യില്‍ ധാരാളമായി കൊടുത്തുവരുന്നു. 


ശോഷണമാകയാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 
(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസില്‍ വാരുണീതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ഫൈബ്രോമയാള്‍ജിയയിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 


പൂതികദാരുദശമൂലകഷായസിദ്ധം 
സക്ഷീരഷട്പലയുതം ഘൃതമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക്ഷയമഹോദരഗുന്മശൂല 
നിമ്നോന്നതജ്രഹരം ബലവര്‍ദ്ധനം ച 


(സഹ്രസയോഗം) 


വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഇത്രയേറെ പ്രചാരമുള്ള മറ്റൊരു ഘൃത 
യോഗം ഉണ്ടോയെന്നു സംശയമാണ്‌. തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. 


ക്ഷയരോഗം ബാധിച്ച്‌ ചേതന നശിച്ചിരിക്കെ, ഇന്ദുകാന്തം സേവി 
ച്ചാല്‍ ഇന്ദുവിനെപ്പോലെ (പൂര്‍ണ്ണച്ന്ദ്രനെപ്പോലെ) ശോഭയോടുകൂടി 
യവനായി തീരുമെന്നും വാഗ്ഭടശിഷ്യനായ ഇന്ദു ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ 
ഈ യോഗമെന്നും പറയുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവില്‍ത്തൊലി, ദേവതാരം, കുമിഴിന്‍വേര്‍, കൂവളവേര്‍, പാതിരി 
വേര്‍, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, കറുത്തചുണ്ടവേര്‍, വെളുത്തചു 
ണ്ടവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഓരോന്നും 1 
പലം വീതം എടുത്ത്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ നാലൊ 
ന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെയ്ക്കുക. 


ഇതില്‍ തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌?) ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ഓരോന്നും 4 
കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ കല്ക്കനായി ചേര്‍ത്ത്‌ 1 ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 
സമം പാലും (1 ഇടങ്ങഴി) ചേര്‍ത്ത്‌ ചിക്കണപാകത്തില്‍ അരിച്ചെടു 
ക്കുക. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ ഗുല്മചികിത്സയില്‍ ഭാഷ മാറ്റി ഇന്ദു 
കാന്തഘൃതത്തെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“ദശമുലകദേവാഹഥ പുത?കക്വാഥകഷ്ക്കിതെ? 
പമെ/കോലകസന്ധിന്ധുത്ഥസ്തുക്ഷിരം സ്പാഥിതംഘ്യതം 
വാതഞ്ച/ രാജയകഷമാണമുദരഞ്ചനിയച്ഛതി 
ഗുല്മശുലൌ ജ്വരഞ്ചാശു നിമ്നോന്നതമചാസ്ധപ്യത്ത്‌” 
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പഞ്ചകോലവും യവക്ഷാരവും അല്ല; പഞ്ചകോലവും 
ഇന്തുപ്പുമാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തഘൃതത്തില്‍ ഷടപലമായി എടുത്തുവന്നിരു 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ ഈ പാഠം വ്ൃക്തമാക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇന്ദുകാന്തഘൃതയോഗത്തിലെ കഷായമമരുന്നുകളും കല്ക്കത്തിനു 
പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നതില്‍ പഞ്ചകോലവും കൂടെചേര്‍ത്ത്‌ സാമാന്ൃപരി 
ഭാഷയനുസരിച്ച്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. കഫമേദസ്സു 
കള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചവര്‍ക്കും അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍ക്കും നെയ്യ്‌സേവ വേണ്ടാത്ത 
ശരീരാവസ്ഥയിലും ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. 


ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചതോ യുക്തമായ മറ്റ്‌ മരുന്നുകളോ (വൈ 
ശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം, ധാമ്പന്തരം ഗുളിക മുത 
ലായവ) ഓചിത്യപൂര്‍വം മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ഈ കഷായം ഹൈപ്പോടെന്‍ഷനില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃയതൌഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ വിധിപ്രകാരം അരിഷ്ട 
മുണ്ടാക്കി സേവിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഇന്ദുകാന്തം എന്നുപേരുള്ള ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗം 
ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുന്മം, ശൂലം, ഇടവിട്ട്‌ കുറഞ്ഞും കൂടിയും വരുന്ന 
ജ്വരം എന്നിവ ശമിക്കും. ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷീണം മാറി ബലവും ഓജസ്സും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ജ്വരം ചികിത്സിച്ചു മാറിയാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ ബലക്ഷയം മാറുന്ന 
തിനും രോഗം വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാനും ഇന്ദുകാന്തം സേവി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ വൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായത്തില്‍ സാധാരണമാണ്‌. രോഗം 
വന്ന്‌ ചികിത്സിച്ച്‌ തല്‍ഫലമായി ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്ക്‌ മുന്നാഴി നെയ്യ്‌ സേവി 
പ്പിക്കുക എന്ന ഒരു രീതി നിലവിലുണ്ടായിരുന്നു. 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കുമാരശോഷത്തില്‍ (റിക്കെറ്റ്‌സ്‌) ഇത്‌ 
വളരെ ഗുണമുള്ളതാണ്‌. 


ഇലക്ട്രോലൈറ്റ്‌ ഇന്‍ബാലന്‍സില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം പടുപ 
ഞ്ചകാദി ഗുളികയോ, ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പുമോ മേമ്പൊടിയായി 
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ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


യോഗാമൃതം എന്ന കേരളീയ ചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തില്‍ പക്ഷാഘാ 
തശമനത്തിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം സേവിക്കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ചക/ഘ്ഥാതശ്മനം ൨/രേങ്ടുവോര്‍ 
വെക്കയോറടു ടനിരിക്ക കാടിയിത്‌ 
വസ്തികരമ്മമചി ചെയ്വിതിന്ദുകാ 
ത്തത്തെ നെയ്യത?നെ ൨൧ തഥാ ഫിബ്ചേത്‌' 
(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തില്‍ ഇതിന്‌ പ്രത്യക പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 


“ജ്വരകഷഥിണസ്ധ്യ ചുഷ്ട്യരീത്ഥം ഘ്യതതൈലചാദി കല്ചയേത്‌ 
ഘൃതം മഹാഷശ്പലാഖ്യം ശോഷഘലനം ചേന്ദുകാത്തകം' 


(സുഖസാധകം - പ്രഥമഖണ്ഡം) 


'ജിരീണ്ണുജ്/രേ ഘൃതം ദദ്യാദ്മഹാഷട്പലസ്സംജ്ഞിതം 
കഥ്യ്യാണകം ഘ്യതം തദ്ധദിന്ദുകാത്തം ച യോജയേതി്‌' 


(ഹൃദയ്രപിയ - ജരചികിത്സു) 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
വാതാനുലോമനം (സമാനവായുവി 
നേയും ഉദാനവായുവിനേയും പൂര്‍വസ്ഥി 
തിയില്‍ എത്തിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു) 


ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂല്പ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ക്ഷയരോഗികള്‍ക്കും വാതം കൊണ്ടു ശോഷിച്ചവര്‍ക്കും 
ആട്ടിന്‍മാംസരസം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ “സരസണഇന്ദുകാന്തഘൃതം” ഉണ്ടാക്കി 
സേവിപ്പിക്കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. 


വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന വിട്ടുമാറാത്ത ചുമ, പനി, ശ്വാസവൈഷമ്യം 
എന്നിവയില്‍ നെയ്ക്ക്‌ സമം കരിനൊച്ചിനീരും, കൃഷ്ണതുളസിനീരും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിസേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഒരു കൈകണ്ട പ്രയോഗമാണ്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 1 


അഗസ്ത്യരസായനം, ച്യവന്പരപാശം എന്നീ ലേഹ്യങ്ങളില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. വിട്ടുമാറാതെ 
നില്‍ക്കുന്ന പനി, ശ്വാസവൈഷമ്യം എന്നിവ മാറുന്നതിനും ശരീര 
ത്തിന്റെ പ്രതിരോധ ശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ പുഷ്ടിയും ബലവും ഉണ്ടാ 
കുവാനും ഇതൊരു നല്ല ര്രയോഗമാണ്‌. 


ബ്ൃംഹണാവശ്യത്തിന്‌ ഈ കഷായത്തില്‍ വിദ്യാര്യാദി ഘൃതം, 
രാസ്‌നാദി ഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ത്തു നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


ബാലചികിത്സയില്‍ കൃശന്മാരായ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
ചേര്‍ത്തും കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും നല്കിവരുന്നു. പ്രസവരക്ഷ 
യില്‍ അധികവും ഇന്ദുകാന്തം കഷായത്തില്‍ വിദാര്യാദി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നലകുന്ന രീതിയാണുള്ളത്‌. വയറുവേദന മുതലായ കോഷ്ഠഉപ്ര്ദവ 
ങ്ങളില്‍ നെയ്യ്‌ രാവിലെ നേരത്തെ സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വിചാരണാസ്‌നേഹപാനം സാമാന്യ മാര്തയില്‍ മൂന്നുമാസം വരെ 
കൊടുക്കാം. മണ്ഡത്തില്‍ചേര്‍ത്ത്‌ സദ്യഃസ്നേഹനമായി നല്‍കാം. അച്ഛ 
പാനമെങ്കില്‍ യഥാവിധി നല്‍കുക. 


കഷായം ആറാഴ്ച മുതല്‍ മൂന്നു മാസം വരെ കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ ദശമൂലവും പഞ്ചകോലവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്ദു 
കാന്തഘ്ൃതം കാച്ചാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ഷട്പലഘ്ൃതം, ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലുള്ള 
ക്ഷീരഷട്പലഘൃതം, സഹ്രസയോഗത്തില്‍ പറയുന്ന ഉദകഷട്പലഘ്യ 
തം, ദശമൂലഷട്പലഘ്ൃതം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തയോഗവുമായി 
ഈഷദ്‌ ഭേദങ്ങളേയുള്ളൂ. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഠത്തില്‍ ഷട്പലത്തിന്‌ പഞ്ചകോലവും ചവല്‍ക്കാരവു 
മാണ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. ഗുല്മശൂലഹരത്വം കൂടാനായിരിക്കാം ഇപ്ര 
കാരമാക്കിയത്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) കള്‍ 


ഘ്ൃതമായിട്ടാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗം കഷാ 
യമായിട്ടാണ്‌. മഹോദരം, ജ്വരം എന്നിവയില്‍ കൂടുതല്‍ സുരക്ഷിത 
മായി കൊടുക്കാവുന്നത്‌ കഷായമാണ്‌. 


പുളിച്ചുതികട്ടലില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. 
ആദ്യം കഷായമായും പിന്നീട ഘൃതമായും കൊടുത്തുവരുന്നു. 


താലീസവടകം ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ കഷായം സേവിക്കുന്നത്‌ രുചിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നവരിലും ഈ 
പ്രയോഗം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ലിവര്‍ സിറോസിസ്‌ ഒരു പരിധി വരെ നിയ്യ്ത്രിച്ച്‌ നിര്‍ത്താന്‍ 
സഹായിക്കും. അര്‍ശസ്സില്‍ അനുകൂലമല്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പരിണാമശൂലയില്‍ ഈ നെയ്യ്‌ ശമനമായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. മലേ 
റിയ മാറിയ ശേഷം പ്രതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ വളരെ 
ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം സാമാന്യമായി രോഗപ്രതിരോധശേഷി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാര്‍ ഇത്‌ കഴിച്ചാല്‍ 
അമ്മയ്ക്കും കുട്ടിയ്ക്കും രോഗം വരാനുള്ള സാദ്ധൃതകള്‍ കുറവാണ്‌. 
മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കാനും ഇത്‌ സഹായിക്കുന്നു. 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വാതരക്തസ്വഭാവമുള്ള എസ്‌.എല്‍.ഇ. 
പോലുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ സ്ഥിരമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. റുമറ്റോയ്ഡ്‌ 
ആര്‍ത്രെറ്റിസിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ടൈഫോയ്ഡ്‌, മലേറിയ, ന്യൂമോണിയ എന്നിവയില്‍ രോഗശമ 
നത്തിനുശേഷം ഇമ്മ്യൂണിറ്റി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനായി ധാരാളം ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നു. പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സര്‍ രോഗികളില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഏലാദി എണ്ണ 


“ഏലായുശ്മതുരുഷ്കകുഷ്ഠഫലിനീ 
മാംസീജലധ്യാമക 

സ്പൃക്കാ ചോരകചോചപ്രതതഗര 
സ്ഥൌണേയജാതീരസാഃ 


ശുക്തിവ്യാരഘനഖലഖൌ സുരാഹ്വമഗുരു 
ശ്രീവാസകഃ കുങ്കുമം 

ചണ്ഡാഗുല്‍ഗുലുദേവധുപഖപുരാഃ 
പുന്നാഗനാഗാഹ്വയം 


ഏലാദികോ വാതകഫൌ വിഷം ച വിനിയശ്ചതി 
വര്‍ണ്ണരപസാദനഃ കണ്ഡൂപിടകാകോഠനാശനഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം) 


കേരളീയചികിത്സയിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഓഷധയോഗമാണി 
ത്‌. ശിരോഭ്യംഗത്തിനുള്ള പല തൈലങ്ങളിലും ഏലാദിഗണം കലക്ക 
മാക്കി ചേര്‍ക്കുന്നു. ശിരസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചുള്ള കഫത്തിന്റെ 
ഉല്‍ക്ലേശത്തെ ഇത്‌ ചെറുക്കുന്നു. 


ഏലാദിഗണത്തെ ഗസ്ധ്രദവ്യമെന്നും വിശേഷിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


പാലകാപ്യത്തില്‍ ആനകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ര്രണത്തില്‍ ധൂപനത്തി 
നായി ഈ ഗണത്തെ ചെറിയ വ്യത്യാസങ്ങളോടെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റേലം, പേരേലം, അറബികുന്തുരുക്കം, കൊട്ടം, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, 
ജടാമാഞ്ചി, ഇരുവേലി, നാന്മുകപ്പുല്ല്‌, ചോനകപ്പുല്ല്‌, കച്ചോലം, ഇല 
വര്‍ങ്ങത്തൊലി, പച്ചില, തകരം, തൂണിയാങ്കം, ജാതിക്ക, നറുമ്പശ, 
മുത്തുച്ചിപ്പി, പുലിച്ചുവടിവേര്‍ (ചിലര്‍ വ്യാര്ഘം-പുലിച്ചുവടിവേര്‍, 
നഖം-നാഗുണം ഇവ രണ്ടായി കല്‍പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങിനെയെങ്കില്‍ 
ഏലാദിഗണത്തില്‍ 29 കൂട്ടം മരുന്നുവരും), ദേവതാരം, കാരകില്‍, തിരു 
വട്ടപ്പുശ, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌, ഗുല്‍ഗുലു, ചെഞ്ചല്യം, കുന്തിരിക്കം 
(തെള്ളി), പുന്നപ്പൂവ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ 1 കഴഞ്ച്‌ വീതം (കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 
സാധാരണ കല്‍ക്കത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാതെ കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ എടുത്ത്‌ പാത്ര 
പാകമായി ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌) 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
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കലക്കി 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരക്കുമുറുകിയ പാക 
ത്തില്‍ അരിക്കുക. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും ഏലാദിഗണം വിവ 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയയോഗത്തിലുള്ള പേരേലം, ഇരുവേലി, 
ജാതിക്ക, നറുമ്പശ എന്നീ നാലു മരുന്നുകള്‍ സുശ്രുതത്തിലില്ല. പകരം 
ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, അരേണുകം, ഏലാവാലുകം, രാമച്ചം എന്നീ നാലു 
മരുന്നുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പേരേലം ഏലാവാലുകമാണെന്ന്‌ 
ചിലര്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 


ജാതീരസം ഒറ്റപദമായെടുക്കണമെന്നും മീറയാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ട 
തെന്നും അഭിപ്രായമുള്ളവരുണ്ട്‌. “ജാതീരസം' ജാതീസ്വരസമാണെന്നും 
മറ്റും വ്യാഖ്യാനഭേദങ്ങള്‍ വേറേയുമുണ്ട്‌. കേരളീയര്‍ പരമ്പരാഗതമായി 
ജാതിക്കയും നറുമ്പശയുമാണ്‌ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പശുവിന്‍പാലോ തേങ്ങാപ്പാലോ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ എണ്ണയ്ക്കു 
സമം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുകയും പതിവുണ്ട്‌. ഉണക്കലരിക്കാടി ചേര്‍ത്തും 
ഇതേ യോഗം ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


നല്ലെണ്ണയിലോ വെളിച്ചെണ്ണയിലോ കാച്ചാറുണ്ട്‌. കരപ്പന്‍, ചൊറി 
ച്ചില്‍ മുതലായവയിലും വിഷദംശമേറ്റുണ്ടായ ര്രണങ്ങളിലും വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചുന്നത്‌ അധികം നന്നായിരിക്കും. 


'കരപ്ലുജാതികശീക്കെക്കെ വരജ്ജിക്കു തിലതൈലഡ്ും 
തേങ്ങാനെയ്യുമതിന്ചാഷും തേക്കാമേരണ്ഥതൈലഡും' 


(വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം) 


വാതശമനത്തിനും മറ്റും പുറമേ പുരട്ടുന്നതിന്‌ മുക്കൂട്ടായും കാച്ചാ 
റുണ്ട്‌. അതിന്‌ ആകെ സ്നേഹത്തിന്റെ പകുതി നല്ലെണ്ണയും ശേഷം 
ഉചിതമായ അനുപാതത്തില്‍ എടുത്ത ആവണക്കെണ്ണയും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ കാച്ചുക പതിവ്‌. 

ഈ മരുന്നുകളെകൊണ്ട്‌ ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണവും ഉണ്ടാക്കിവരുന്നു. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനത്തിന്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വാതകഫഹരമായ ഈ യോഗം വിഷഹരമാണ്‌. നിറത്തെ നന്നാ 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) ക്‌ 


ക്കും. ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌ ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 


ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. ത്വഗ്രോഗത്തോടുകൂടിയ രോഗിയില്‍ നീര്‍പ്പി 
ടുത്തത്തിന്‌ ശിരസ്സില്‍ തേച്ച്‌ തുടയ്ക്കാനും, ദേഹത്തു പുരട്ടാനും 
ഉപയോഗിക്കാം. പ്രമേഹപിടകാചികിത്സയില്‍ രോപണത്തിന്‌ വേണ്ടി 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സാമാന്യമായി ഏലാദിഗണം ബാഹ്യലേപനത്തിന്‌ ആണ്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം അനുസരിച്ച്‌ അക 
ത്തേക്കു സേവിപ്പിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്ത്‌ മാ 
റാതിരുന്ന കാസശ്വാസം, അലര്‍ജിയോടുകൂടിയ ആസ്തമാ എന്നീ 
രോഗങ്ങളില്‍ ഏലാദിഗണൌഷധങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സ്വേവിപ്പിച്ചതില്‍ തീര്‍ത്തും രോഗം മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 
അകത്തേയ്ക്കുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ട മരുന്നുകള്‍ ശുദ്ധി 
ചെയ്യണം. 


ശ്ലേഷ്മരപധാനമായ ദോഷാദ്യസ്ഥകളില്‍ നല്ലവണ്ണം ഫലിക്കുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം, രക്തദോഷഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രോപണം 


വാതശോണിതത്തില്‍ ഏലാദി എണ്ണ തനിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 
പിണ്ഡതൈലത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യാം. മറ്റ്‌ ഉപയോഗങ്ങള്‍ രോഗ 
ശമനം വരെ ആകാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമുള്ള അസനേലാദി എണ്ണ; അസനവിലാദി 
എണ്ണയുടെ കഷായത്തില്‍ ഏലാദിഗണം കലക്കം ചേര്‍ത്തുകാച്ചുന്ന 
താണ്‌. അധികം നീര്‍പ്പിടുത്തം വേണ്ടിടത്ത്‌ ഇത്‌ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


ബാലചികിത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധമായ ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 
കാച്ചുമ്പോള്‍ യഥാദോഷം ഏലാദിഗണൌഈഷധങ്ങള്‍ കല്‍ക്കം 
ചേര്‍ക്കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 56 


“ചെമ്ധരത്ത?യുടേച്രതം ഫുവതും കുവളത്തില 
തെറ്റിച്ചുവു കൊടിഞ്ഞാഥി മുക്കുറ്റി കൃഷ്ണത്യത്തയും 
കഗാര്നെലള്ലി വര?പ്രതം ചെന്തമര്യ/മര?ദളം 
കുത്തിച്ഛിഴിഞ്ഞനരീതന്നിതി ജ?രകം രങ്ടുകല്ക്കമായ്‌ 
കാച്ചിടടുള്ള വെളിച്ചെണ്ണ തേച്ചാത്‌ രക്തം തെളിഞ്ഞുപ്േോം 
കലി്ക്കാമേചാദിയും കെറള്ളാം യഥാദോഷ്മറിഞ്ഞിടാനി” 


(വടകര കെ.പി.കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ ഉപദേശം) 


ചെന്തമരി - പൂവരശ്‌ (ചീലാന്തി); വരീപ്രതം - ശതാവരിയില, 
കൃഷ്ണതൃത്താ - കൃഷണതുളസി 


ദിനേശേലാദി എണ്ണ, ദിനേശേലാദി വെളിച്ചെണ്ണ പ്രമേഹചികി 
ത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധമായ നിശോശീരാദി തൈലം തുടങ്ങിയവയിലും 
ഏലാദി കല്‍ക്കനായുപയോഗിക്കുന്നു. 


സുശ്രുതത്തില്‍ ഏലാദിഗണത്തിലെ ഗസ്ധ്രദവ്യങ്ങളായ കുഷ്ഠ 
തഗരങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി ധൂപനത്തിന്‌ വിധിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നാല്പാമരവും വരട്ടുമഞ്ഞളും പൊടിച്ചത്‌ ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ സ്ഥൂലന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
പറയുന്നു. ഇത്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ലൂതാവിഷത്തില്‍ ഏലാദി വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടിയാല്‍ നല്ല ഫലം 
കാണാറുണ്ട്‌. മുഖക്കുരുവില്‍ ഏലാദി പൊടി തേങ്ങാപാലിലോ 
പാലിലോ പനിനീരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


സോറിയാസിസ്‌ പോലുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ വാതവ്യാധികള്‍ ഉണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ (ഉദാ: കടീഗ്രഹം, ഗ്രീവാധ്രഹം) ഏലാദി എണ്ണ പുരട്ടി 
വിയര്‍പ്പിയ്ക്കുകയും കിഴി കുത്തുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 

കീടദംശം മൂലമുണ്ടാകുന്ന പാടുകളില്‍ ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) ക 


കല്യാണകഘൃതം 
വരാവിശാലാവഡ്രൈലാദേവദാര്‍വേലവാ ലുകൈദഃ 


ദ്വിശാരിബാദ്വിരജനീദ്വിസ്ഥിരാഫലിനീനതൈഃ 
ബൃഹതീകുഷ്ഠമഞ്ജിഷ്ഠാനാഗകേസരഡാഡിമൈഃ 


വേല്ലതാലീസപത്രൈലാ മാലതീമുകുളോല്പലൈഃ 
സദന്തീപത്മകഹിമൈ കര്‍ഷാംശൈഃ സര്‍പ്പിഷഃ പചേല്‍ 


പ്രസ്ഥം ഭൂതഗ്രഹോന്മാദശ്വാസാപസ്മാരപാപ്മനുല്‍ 
പാണ്്വഈ കുഷ്ഠേ വിഷേ ശോഷേ മേഹേ മോഹേ ജരേ ഗരേ 


അരേതസ്യലപരജസി ദൈവോപഹതചേതസി 
അമേധസി സ്ഖലദ്വാചി സ്മൃതികാമേ/ല്പപാവകേ 


ബല്യം മംഗല്യമായുഷ്യം കാന്തിസൌഭാഗ്ൃയപുഷ്ടിദം 
കല്യാണകമിദം സര്‍പ്പിഃ ശ്രേഷ്ഠം പുംസവനേഷു ച 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉന്മാദപ്രതിഷേധം) 


എല്ലാതരത്തിലും മംഗളത്തെ, ശുഭത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്‌ 
എന്നതാണ്‌ കല്യാണകമെന്നതിന്നര്‍ത്ഥം. വാഗ്ഭടപാഠവും ചരകപാ 
വും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ചരകത്തില്‍ കല്യാണകഘൃതത്തിന്‌ പാനീയ 
കല്യാണകഘൃതം എന്നൊരു വിശേഷണവുമുണ്ട്‌. വിചാരണയേക്കാള്‍ 
അച്ഛപാനത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലായിരിക്കണം 
വ്യാഖ്യാതാവ്‌ ഈ പേര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


സുശരുതസംഹിതയില്‍ കല്യാണകഘൃതം പറയുന്നത്‌ ജ്രചികി 
ത്സയിലാണ്‌. സുശ്രുതന്‍ ക്ഷീരകല്യാണകഘൃതമായാണ്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. വൈദ്യമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രരന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ 
യോഗം പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ര്രിഫലത്തോട്‌, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, പേരേലം (ചിറ്റേലമെന്നും 
പാഠമുണ്ട്‌), ദേവതാരം, ഏലാവാലുകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വ 
ള്ളി ക്കിഴങ്ങ: മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേര്‌, 
ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, തകരം, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൊട്ടം, മഞ്ചട്ടി, നാഗപ്പൂവ്‌, 
മാതളത്തോട്‌, വിഴാലരി, താലീസപ്രതി, ഏലത്തരി, പിച്ചുകമൊട്ട്‌, ചെങ്ങ 
ഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, പതിമുകം, ചന്ദനം ഇവ ഓരോന്നും 3 
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കഴഞ്ചി വീതം പൊടിച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 1 
ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


സുശ്രുതന്‍ കല്യാണകഘ്ൃതത്തില്‍ കാട്ടുവെള്ളരി (വിശാല) പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. ശേഷം 27 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി നെയ്ക്കിരട്ടി 
പാലും ചേര്‍ത്തുകാച്ചാനാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കല്യാണകഘൃതൌഷധങ്ങളെ ക്വാഥകല്പനയനുസരിച്ച്‌ കഷാ 
യം (വരാവിശാലാദി കഷായം) വെച്ചു സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 
നെയ്യ്‌ കൊടുക്കേണ്ടതില്ലാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലൊക്കെ കഷായം നല്ല 
വണ്ണം ഫലിച്ചുകാണുന്നു. ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിക്കു കഷായം സേവിക്കു 
ന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അധികം വയറിളകിയാല്‍ കാട്ടുവെള്ളരി ഒഴി 
വാക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കല്യാണകഘ്യതം സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഭൂത്ധ്രഹം., ഉന്മാ 
ദം, ശ്വാസം, അപസ്മാരം, പാപം ((പജ്ഞാപരാധം), എന്നിവ ശമി 
ക്കും. പാണ്ഡുരോഗം, കുഷ്ഠം, വിഷം, ശോഷം, മേഹം, മോഹാലസ്യ 
൦, പനി, കൈവിഷം (കൂട്ടുവിഷം), ശുക്ലത്തില്‍ പ്രജനനബീജത്തിന്റെ 
കുറവ്‌, അല്പാര്‍ത്തവം, ആഗന്തുജമായ മാനസവികാരങ്ങ 
ള്‍, ഗ്രഹണസാമര്‍ത്ഥ്യമില്ലായ്മ, സംസാരത്തില്‍ വാക്കിന്നിടര്‍ച്ച (വി 
ക്ക്‌), ഓര്‍മ്മശക്തിയുടെ കുറവ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയെ ഇല്ലാതാക്കു 
ന്നതും ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മംഗളകരവും ആയുഷ്ക്കരവും ആകു 
ന്നു. ശരീരത്തിന്‌ ശോഭയും സൌഭാഗ്യവും പുഷ്ടിയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന 
ഈ കല്യാണകഘ്ൃയതം പുംസവനങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠവുമാകുന്നു. 


പുംസവനം എന്നതുകൊണ്ട്‌ സാമാന്യാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സന്താനല 
ബ്ധിക്ക്‌ ര്രയോജനപ്പെടുന്നതെന്നും വിശേഷാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പുരുഷസ 
ന്താനലബ്ധിക്ക്‌ പ്രഭാവമുള്ളതെന്നും ധരിക്കണം. 


ചരകത്തില്‍ വാതരക്തം, പ്രതിശ്യായം, ത്ൃയതീയകജ്വരം, ചതുര്‍ത്ഥ 
കജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, അര്‍ശസ്സ്‌, മൂരതക്യച്ഛഠ, വിസര്‍പ്പം എന്നിവയിലും കല്യാ 
ണകഘ്ൃൃതം സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നു. 
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ബസവരാജീയം പഞ്ചദശാദ്ധ്യായത്തില്‍ ആര്‍ത്തവരോഗചികിത്സാ 
പ്രകരണത്തില്‍ 'ചിഖബേതി കഷ്യാണകം ഘ്യതം വഗ്ഥ്യാചി ലഭതേ 
സുതം” എന്ന്‌ വന്ധ്യക്ക്‌ പുരതലാഭത്തെയുണ്ടാക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണമെന്നും നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


പാണ്ഡുരോഗചികിത്സയില്‍ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ തന്നെ ഈ 
ഘൃതം നല്‍കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്ൃംഹണം, വൃഷ്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലഘുവായ സ്രോതശ്ലോധനം 
അവയവകര്‍മ്മം : മസ്തിഷ്ക്കപോഷണം 


അഗ്നിമാന്ദ്യമില്ലാത്ത അവസ്ഥ നോക്കി നല്‍കണം. പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ചികിത്സയുടെ മുന്നോടിയായ സ്നേഹപാനത്തിനു നല്‍കാവുന്നതാ 
ണിത്‌. സ്നേഹപാനം വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കരുത്‌. സുഖസാധ 
കത്തില്‍ ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കൂടുതല്‍ ബ്ൃംഹണം വേണ്ട സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ വിദ്യാര്യാദിഘ്ൃതവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിദാരീകല്യാണകഘൃതമുണ്ടാക്കി നല്‍കാറുണ്ട്‌. ദശസ്വരസ 
ഘൃതത്തില്‍ (ചികിത്സാമഞ്ജരി) കല്യാണകഘൃത്ര്രവ്യം കല്ക്കനാണ്‌. 


കല്യാണകം കഷായത്തില്‍ ഫലസര്‍പ്പിസ്റ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ആര്‍ത്തവ 
ദോഷത്തിലും, ഡാഡിമാദിഘ്ൃൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രസവവൈഷമ്ൃത്തിലും 
നല്‍കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മൂന്നു മുതല്‍ ആറ്‌ മാസം വരെ വന്ധ്യത്വചികിത്സയിലും ഒരു 
വര്‍ഷം വരെ മാനസികരോഗചികിത്സയിലും വിചാരണയായി നല്‍കാം. 
മണ്ഡത്തില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കുമാരകല്യാണകഘ്യതം, ഫലകല്യാണകഘ്ൃതം, സീതകല്യാണ 
കഘ്ൃതം എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ യോഗമുക്താവലിയില്‍ കാണുന്നു. 
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മഹാകല്യാണകഘൃതം എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
കല്യാണകഘൃയതയോഗത്തില്‍ ജീവനീയഗണൌഷധങ്ങളും ചേര്‍ത്തു 
കല്ക്കമാക്കി നെയ്ക്ക്‌ നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചുന്നതാണ്‌ 
സുശ്രുതന്റെ മഹാകല്യാണകഘൃതം. 


മഹാകല്യാണകഘൃതം ര്രിദോഷജങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നതും മുന്‍പറഞ്ഞ കല്യാണകഘ്ൃൃതത്തേക്കാള്‍ അധികം ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ഉള്ളതുമാകുന്നു. ശരീരപുഷ്ടി വേണ്ടിടത്തു മഹാകല്യാണക 
ഘൃതം വിശേഷ്രപ്രഭാവമുള്ളതാണ്‌. 


ബാഹുക്കള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന മെലിച്ചില്‍ മാറുന്നതിന്‌ ഭക്ഷണം കഴി 
ച്ചതിനുമീതെ മഹാകല്യാണകഘൃതം സേവിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്നു. 


'ബാഹുശോഷേ ചിബേത്‌ സ്രീപ്ലിര്ഭുക്ത്/ാ കഥ്യാാണകം മഹത്‌ ' 


(ച്രകദത്തം - വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണം?) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതത്തിലും മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന മനോവൈഷമ്യത്തിന്‌ 
കല്യാണകഘൃതം ഗുണപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


തലച്ചോറിന്‌ വേണ്ട്രത വളര്‍ച്ചയില്ലാതെ വരുന്ന അവസ്ഥയിലും 
ഓട്ടിസത്തിലും ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മാനസികരോഗിക 
ളില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. സന്താനലബ്ദ്ധിക്കുള്ള ചികി 
ത്സയില്‍ പുരുഷനും സ്ത്രീക്കും ഒരുപോലെ ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ8ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ബുദ്ധിമാന്ദ്യമുള്ളവരില്‍ സാധാരണ കൊടുക്കുന്ന ഒരു യോഗമാ 
ണിത്‌. ഈ യോഗത്തില്‍ കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ മാത്രമേയുള്ളൂ. വിരേചന 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ധാരാളമായി ചേര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ഒളിഗോ സ്പേര്‍മിയ, മോട്ടിലിറ്റി കുറവ്‌, ഡെഡ്‌ സ്പേം എന്നിവ 
യില്‍ പ്രയോജനപ്രദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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കല്യാണഗുളം 


വിഡംഗപിപ്പലീമൂല്രതിഫ ലാധാന്യചിധര്രകാന്‍ 
മരിചേന്ദ്രയവാജാജീപിപ്പലീഹസ്തിപിപ്പലീ 


ദീപ്ൃയകം പഞ്ചലവണം ചൂര്‍ണ്ണിതം കാര്‍ഷികം പൃഥക്‌ 
തിലതൈലതുവ്യച്ചൂര്‍ണ്ണഭാഗന ചാഷ്ടപലോന്മിതൌ 


ധാധ്രീഫലരസ്പ്രസ്ഥാംസ്ര്രീന്‍ ഗുഡാര്‍ദ്ധതുലാമ്പിതാന്‍ 
പക്ത്വാ മൃദ്വഗ്നിനാ ഖാദേത്‌ തതോ മാ്രാമയ്രന്തണഃ 


കുഷ്ഠാര്‍ശഃകാമലാഗുന്മമേഹോദരഭഗന്ദരാന്‍ 
ശ്രഹണീപാണ്ഡുരോഗാംശ്ച ഹന്തി പുംസവനശ്ച സഃ 


ഗുഡഃ കല്യാണകോ നാമ സര്‍വേഷ്ഖൃതുഷു യാഗികഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം) 


കല്യാണകമെന്ന പദം മംഗളത്തേയും ഈ ഓഈഷധത്തിന്റെ 
ശ്രേഷ്ഠതയേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഗുളം ലേഹത്തിന്റെ പര്യായമായി 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


'(ചസ്ഥ്രതയഞ്ചാമലക?രസ്സസ്ധ്യ ' എന്നാരംഭിക്കുന്ന ഒരു കല്യാണ 
ഗുളം സഹ്ര്സയോഗത്തിലും “പിച്ഛല? പിച്ഛഥ്ിമുലം ഛി;തകഠ ഗജചി 
പ്ല?” എന്ന ഒരു മഹാകല്യാണകഗുഡയോഗം യോഗമുക്താവലിയിലു 
മുണ്ട്‌. കേരളീയര്‍ പൊതുവേ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തിലെ യോഗമാണ്‌. 


നിരപായമായ ഒരു വിരേചനൌഷധമാണ്‌ കല്യാണഗുളം. പൂര്‍ണ്ണ 
മായ ഒരു ശോധനത്തിന്‌ ഇതുപയോഗിക്കാറുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 
പഥ്യം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും എല്ലാ ജതുക്കളിലും ഉപയോഗിക്കാ 
മെന്നതും ഇതിന്റെ ശമനസ്വഭാവത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വിഴാലരി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ത്രിഫലത്തോട്‌ (വെവ്വേറെ), കൊത്ത 
മല്ലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കുരുമുളക്‌, കുടകപ്പാല 
യരി, ജീരകം, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി, അയമോദകം, പഞ്ചലവണം 
(ഇന്തുപ്പ്‌, തൂവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌, കാരുപ്പ്‌ എന്നിവ 
വെവ്വേറെ വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌) ഇവ മുന്നുകഴഞ്ചുവീതം 
ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നത്തൊലി 8 പലം ഇവ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 
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അര തുലാം ശര്‍ക്കര, മൂന്നിടങ്ങഴി പച്ചനെല്ലിക്കാനീരില്‍ ഉരുക്കി 
അരിച്ച്‌ വറ്റിച്ച്‌ ലേഹപാകം വരുമ്പോള്‍ തയ്യാറാക്കിയ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണം 
വിതറി ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ചു 8 പലം നല്ലെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കട 
ഞ്ഞുവെക്കുക. 


പച്ചനെല്ലിക്ക വെള്ളം തളിച്ച്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എടുക്കുകയോ 
ഉണക്ക നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌ ചതച്ച്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുകയോ 
ചെയ്യാം. 


സുശ്രുതത്തിലും കല്യാണഗുളം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അഞ്ചുപ്പിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ മാത്രമേ സുശ്രുതയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. അനു 
ഭവത്തില്‍ പഞ്ചലവണം ചേരുന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദയയോഗം കൂടുതല്‍ 
പ്രഭാവമുള്ളതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കുഷ്ഠം, അര്‍ശ്ശൂസ്‌, കാമില, ഗുല്മം, മേഹം, മഹോദരം, ഭഗന്ദരം, 
ശ്രഹണീരോഗം, പാണ്ഡുരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും. ഈ ലേഹം തുടര്‍ച്ച 
യായി സേവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ബീജപുഷ്ടിയും ആര്‍ത്തവശുദ്ധിയും 
വന്നു സന്താനലാഭത്തെയുണ്ടാക്കും. കല്യാണകമെന്നുപേരായ ഈ 
ഗുളം എല്ലാ ജതുക്കളിലും സേവിക്കാവുന്നതാകുന്നു. 


“മന്ദാഗ്നിത്വഥം ജ്വരം മുരീച്ഛ/2ഠ മുശതക്യച്ഛ്/മരോചകം 
അസ്ധപച്നം ഗാരൃതശുലഠ ച കാസം ശ്വാസം (ഭമം ക്ഷയം” എന്നീ 
ഗുണങ്ങള്‍ ചരകത്തില്‍ കൂടുതലായി പറയുന്നു. 


ബീജദോഷത്തെ മാറ്റുന്നതിന്‌ രാവിലെ ഫലസര്‍പ്പിസ്സോ ഡാഡി 
മാദി ഘൃതമോ നല്‍കി രാത്രിയില്‍ കല്യാണഗുളം നല്‍കുക എന്നത്‌ 
പഴയകാല രീതിയാണ്‌. 


അര്‍ശസ്സിലും ഭഗന്ദരത്തിലും രാവിലെ കല്യാണഗുളം സേവിപ്പിച്ച്‌ 
മീതെ ചിരുവിലാദി കഷായം കൊടുക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം, സുഖവിരേചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


അതിസാരരോഗികള്‍ക്കും മൃദു കോഷ്ഠര്‍ക്കും അവിരേ 
ച്യന്മാര്‍ക്കും ഹിതമായിരിക്കുകയില്ല. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ചിരുവിലാദി, സപ്തസാരം, ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി, അഭയാപിപ്പലീ 
മൂലാദി മുതലായ അപാനാനുലോമനങ്ങളായ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


കല്യാണഗുളം നക്കി സേവിച്ച്‌ മീതെ യുക്തമായ കഷായങ്ങള്‍ 
നല്കുകയും ചെയ്യാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നത്‌ ഹിതമല്ല. നാല്പത്തിയഞ്ചി ദിവസം 
വരെ സാമാന്യലേഹമാര്രയില്‍ രാത്രിയില്‍ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


',സ്ഥ്രതയേണാമലക 1രസ്സസ്ധ്യ 
ശുദ്ധസ്ധ്യ ദത്വാര്ദ്ധതുചഥം ഗുഡധസ്ധ്യ 
ചുര്‍ണ്ണ7കൃതെര്‍/ഗന്ഥികജി്‌രചവ്യ 
പധ്യോഷേഭകൃയഷണാഹപചുഷഥാജമോജൈ? 


വിഡംഗന്ധിന്ധു(്തിഫഥ്ഥയവാന? 
പഥഠാഗിഗഥാന്ന്യൈശ്മ/ പല്പരമാണൈ? 
ദത്വാ (്തതിവ്യച്ചുരീണ്ണുപലാന? ചാഷ്ടാ- 
വഷടൌ ച തൈഷസ്്യ പചേദ്യഥാവത്‌ 


തം ഭക9/യേദകഫലഥ്ലചമാണം 
യഥേഷ്ടചേഷ്ടാ (തിസുഗന്ധിയുക്തം 
അഅമോന സര്‍വ്ധഗഹണാിറികാരാ? 
സശ്വാസകാസസ്വരഭേദശോഥ? 


ശാമ്യന്ത7 ചായം ചിരമന്ദരാഗ്നേര്‌ 
ഹതസ്ധ്യ പുംസ്ത്വസ്വ ച വ്ൃദ്ഥിഹേതു 
സ്തറഞാം ച വന്ധ്യാമയനാശനോ/യം 
കല്യാണകോ നാമ ഗുഡ (്രദിഷ്ടാ' 


(സഹ്രസയോഗം) 
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സഹ്ൃരസയോഗത്തില്‍ ഇതേ പേരുള്ള യോഗത്തില്‍ മരുന്നുക 
ളില്‍ ചില മാറ്റങ്ങളുണ്ട്‌. ഫലശ്രുതിയിലും അതനുസരിച്ച്‌ മാറ്റങ്ങളു 
ണ്ട്‌. മാര്ര അക്ഷഫല്രപപമാണമെന്ന്‌ കൃത്യമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


സുഖശോധനയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും പറ്റിയ ലേഹയോഗമാണിത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ തന്നെ ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ മലബന്ധം വരാതിരിക്കാന്‍ പതിവായി 
ഇതുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഏത്‌ കാലാവസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


പ്രസവിച്ച്‌ കിടക്കുന്നവരിലും ഗര്‍ഭിണിയിലും കൊടുക്കാം. സാധാ 
രണ വിരേചനൌഷധങ്ങളെല്ലാം വാജീകരണചികിത്സയ്ക്ക്‌ പ്രതികൂല 
മാണ്‌. ഇതിന്‌ ആ ദോഷമില്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രായമായവരില്‍ കൊടുക്കാവുന്ന നിരപായമായ ഒരു വിരേചന 

യോഗമാണിത്‌. ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നവരില്‍ സുഖശോധനയോടൊപ്പം 

സുഖമായ ഉറക്കവും ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. ചരകത്തിലെ ഫലശ്രുതിയില്‍ 
അസ്വപ്നം പറയുന്നുണ്ട്‌. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 

എല്ലാ ജതുക്കളിലും സ്വാസ്ഥ്യസംരക്ഷണത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള 


അവലേഹ കല്‍പനയാണിത്‌. പ്രത്യേകിച്ചും ശുക്ലശോധനത്തിന്‌ ഇത്‌ 
വളരെ പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. 


ഒളിഗോ സ്പേര്‍മിയ, പസ്‌ സെല്‍സ്‌, മോട്ടിലിറ്റി കുറവ്‌ എന്നിവ 
യില്‍ കല്യാണഗുളം മാത്രം സേവിപ്പിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ക്ൃച്ചാര്‍ത്തവത്തിന്‌ ഇതുമാര്രം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ഗര്‍ഭാ 
ശയശോധനവുമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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കാഞ്ചനാരഥുല്‍ഗുലു ഗുളിക 


കാഞ്ചനാരത്വചോ ഗ്രാഹ്യം പലാനാം ദശകം ബുധൈഃ 
ര്രിഫലാ ഷട്പലാ കാര്യാ ത്രികടുഃ സ്യാത്‌ പല്ര്രയം 


പലൈകം വരുണം കുര്യാദേലാ ത്വക്പ്രതകം തഥാ 
ഏകൈകം കര്‍ഷമാത്രം സ്യാല്‍ സര്‍വാണ്യേക്രത ചൂര്‍ണ്ണയേല്‍ 


യാവച്ചൂര്‍ണ്ണമിദം സര്‍വം താവന്‍മാര്രസ്തു ഗുഗ്ലുലുഃ 
സംകുട്ട്യ സര്‍വമേക്രത പിണ്ഡം കൃത്വാ ച ധാരയേത്‌ 


ഗുഡികാ ശാണമാത്രേണ പ്രാതര്‍ഗ്രാഹ്യാ യഥോചിതം 
ഗണ്ഡമാലാം ജയത്യുഗ്രാമപചീമര്‍ബുദാനി ച 


ഗ്രന്ഥീന്‍ ധ്രണാംശ്ച ഗുലമാംശ്ച കുഷ്ഠാനി ച ഭഗന്ദരം 
പ്രദേയശ്ചാനുപാനാര്‍ത്ഥം ക്വാഥോ മുണ്ഡീതകാഭവഃ 


ക്വാഥഃ ഖദിരസാരസ്യ പഥ്യാക്വാഥോ/ഥഥ കോഷ്ണകം 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടികാകല്പന) 


ര്രഹ്രത്തയികളിലും ചികിത്സാമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു യോഗം വിവരിച്ചിട്ടില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്ന മന്ദാരത്തിന്റെ തൊലി 10 പലം (മഞ്ഞമന്ദാരം എടുക്കു 
ന്നവരുമുണ്ട്‌), നെല്ലിക്കാ, താന്നിക്കാ, കടുക്കാ ഇവ കുരുനീക്കി 
വെവ്വേറെ 2 പലം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ വെവ്വേറെ 1 പലം, 
നീര്‍മാതളത്തൊലി 1 പലം, ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, പച്ചില ഇവ 
വെവ്വേറെ 3 കഴഞ്ചി! വീതം, എല്ലാറ്റിനും സമം ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു 
(29 പലം 9 കഴഞ്ചി) എന്നീ മരുന്നുകള്‍ നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചതും 
ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധിചെയ്തു പൊടിച്ചതും ഒന്നാക്കി നല്ലവണ്ണം ഇടിച്ച്‌ 
യോജിപ്പിക്കണം. മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചി വീതം തൂക്കമുള്ള ഗുളികകളാക്കി 
ഉപയോഗിക്കുക. 


അഗ്നിസമ്പര്‍ക്കമില്ലാതെ തയ്യാറാക്കുന്ന ഗുല്‍ഗുലുകല്പനയാണി 
ത്‌. നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ച്‌ യോജിപ്പിക്കുന്ന വൃദ്ധവൈദ്യരീതിയുമുണ്ട്‌. 
നല്ല മെഴുകുപോലെയായാല്‍ ഉരുട്ടി നെയ്യ്‌ പുരട്ടിയ പാത്രത്തില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചുവെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഫലപ്രദം. 
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“കാഞ്ചനാരത്/ചോ ഗ്ഗാഹ്യം പഥലവിംശതികം ബുശൈ? എന്ന്‌ 
കാഞ്ചനാരത്വചത്തിന്റെ അളവ്‌ 20 പലമായി ഒരു പാഠവുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അത്യുഗ്രമായ ഗണ്ഡമാല, അപചി, അര്‍ബുദം, ഗ്രന്ഥി, വണം, 
ഗുല്മം, കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം, ഛേദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ര്രണശോധനരോപണം, പാകഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു യഥാവിധി കോഷ്ഠഗരന്ഥിയില്‍ അടയ്ക്കാ 
മണിയന്റെ (മുണ്ഡീതകം) കഷായത്തിലും, ഗജചര്‍മ്മത്തില്‍ കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തിലും, ഗളഗണ്ഡത്തില്‍ കടുക്ക 
കഷായത്തിലും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രഭാതസമയത്ത്‌ സേവിക്കണം. സാമാന്യ 
മായി ഉഷ്ണജലത്തിലുമാകാം. 


മുണ്ഡീതകം, അടയ്ക്കാമണിയനാണെന്നും, അതല്ല മുത്തിള്‍ 
ആണെന്നും അഭിപ്രായഭേദമുണ്ട്‌. രണ്ടായാലും ഫലപ്രദമായി തന്നെ 
കണ്ടുവരുന്നു. 


ഓവേറിയന്‍ സിസ്റ്റില്‍ കണാശതാഹ്വാദി കഷായത്തിലും 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ വരണാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം എന്നീ 
കഷായങ്ങളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശരീരബലം, രോഗബലം ഇവ നോക്കി തുടര്‍ച്ചയായി 3 മാസം 
വരെ നല്‍കാം. ഒരു ദിവസം ഒന്നോ രണ്ടോ ഗുളികയാകാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


(ത?ഫഥായാസ്‌(തയോ ഭാഗാ? ധ്യ്യോഷഥച്ച ദ്ഥിഗുണോ മത? 
തസ്മാച്ച! ദ്ഥിഗുണം ദേയം കാഞ്ച/നാരസ്ധ്യ വഥി്ക്കാലം 


ഏകിക്യതേ തു ചുരീങ്ണേ/സ്മിനീ സമേ ദേയോ/ഥ ഗുഗ്ഗുലു 
ക്ഷരം ദശഗുണം ദദ്യാതി (ത്രിഫലാചുര്‍ണ്ണതോ ഭിഷക്‌ 
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സരീവാസു ഗണ്ഥമാലാസു ഗളഗണ്ഡേ തഥൈവ ച 
നാളി/വണേഷു ഗണ്ഡേഷു ഗുളിക്യേയം /പശസ്യതേ' 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


ഇതിനെ 'ലഘുകാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു' എന്നും മുന്‍പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച 
വിംശതിപലം കാഞ്ചനാരത്വചചം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതിനെ 'ബൃഹല്‍കാ 
ഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു ' എന്നും പറയാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഗണണ്‍്ഡമാല, അപചി എന്നിവയിലൊക്കെയാണ്‌ പറയുന്നതെ 
ങ്കിലും ഗ്രന്ഥികളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. പി.സി.ഒ. 
ഡി.യിലും ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഇദഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക, ഹംസപാദ്യാദി കഷായത്തോടൊപ്പം 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


സ്ഥല്ൃത്തില്‍ വരണാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മുന്ന്‌ മാസം 
വരെ തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. കഫജ വിദ്രധി, കഫജമായ കുരു 
ക്കള്‍ എന്നിവയിലും നന്ന്‌. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


അതിസ്ഥാല്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ശരീരത്തില്‍ ഉറഞ്ഞുകൂടുന്ന 
നീര്‍കെട്ടിനും, ശ്രന്ഥി-ശോഫങ്ങള്‍ക്കും വരണാദി കഷായം, ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം കഷായം തുടങ്ങിയ അനുപാനങ്ങളോടുകൂടി ഇത്‌ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. കഫമേദോഹരവും ഛേദനവുമാണ്‌. 


പി.സി.ഒ.ഡി, ടോണ്‍സിഘൈറ്റിസ്‌, ലൈപ്പോമ, ഓവേറിയന്‍ സിസ്റ്റ, 
ബള്‍ക്കി യൂട്ടിറസ്‌, നോണ്‍ മാലിഗണന്റ്‌ ഗ്രോത്ത്‌, ലിംഫാഡിനൈറ്റിസ്‌, 
നോഡുലാര്‍ ഗോയിറ്റര്‍ തുടങ്ങിയ നിരവധി രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഉപ 


യോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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കാര്‍ലാസാസ്ധ്വാദി എണ്ണ 


കാര്‍പ്പാസാസ്ഥിബലാമാഷകുലത്ഥക്വാഥസാധിതേ 
ദേവദാരുബലാരാസ്നാകുഷ്ഠസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 


ശതാഹ്വാപിപ്പലീമൂലചവ്യശിഗ്രുപുനര്‍ന്നവൈഃ 
കല്ക്കിതെസ്തൈലമാജേന ക്ഷീരേണ സഹിതം പചേല്‍ 


തത്പാനനാവനാഭ്യംഗയോഗാല്‍ സര്‍വാനിലാപഹം 
വിശേഷാദപബാഹുഞ്ച പക്ഷാഘാതമഥാര്‍ദ്ദിതം 


(സഹൃധ്സയോഗം) 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലുള്ള ഈ പ്രസിദ്ധയോഗം കേരളീയമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല ഭാഗങ്ങളിലായി വിവരിക്കുന്നു. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ 
പരാമര്‍ശമില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പരുത്തിക്കുരു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ 4 പലം വീതം 8 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി നാലിലൊന്നാക്കിവെയ്ക്കുക. 
ഉഴുന്ന്‌, മുതിര എന്നിവ 4 പലം വീതം വെവ്വേറെ കിഴികെട്ടി ഭ ഇടങ്ങ 
ഴിയില്‍തന്നെ വറ്റിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി കിഴി പിഴിയാതെ 2 ഇടങ്ങഴി 
രസം ഉഈറ്റിയെടുക്കുക. 


കല്‍ക്കത്തിന്റെ മരുന്നുകളായ ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ (വചാ 
- വയമപെന്ന്‌ വൈദൃമനോരമ), അരത്ത, കൊട്ടം, കടുക്‌, ചുക്ക്‌, 
ചതകുപ്പ, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മുരിങ്ങത്തൊലി, തവി 
ഴമവേര്‍ ഇവ ഓരോന്ന്‌ രണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതം പൊടിച്ച്‌ മുമ്പ്‌ 
പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കുക. ഇതില്‍, തയ്യാറാക്കി വെച്ച 
രണ്ടിടങ്ങഴി രസവും 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 1 ഇടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരിക്കുക. 


നസൃത്തിനുള്ളത്‌ ഇളയമെഴുപാകത്തിലും സേവിക്കാനുള്ളത്‌ നല്ല 
മെഴുകുപാകത്തിലും മേലില്‍ പുരട്ടാനുള്ളത്‌ മെഴുകില്‍ ഉറച്ചപാക 
ത്തിലും തലയില്‍ തേയ്ക്കാനുള്ളത്‌ ഖരപാകത്തിലും (മണല്‍) വേണം 
അരിയ്ക്കുവാന്‍. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇത്‌ മേലില്‍ പുരട്ടുന്നതിന്‌ മുക്കൂട്ടായും കാച്ചാറുണ്ട്‌. (കാര്‍പ്പാ 
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സാസ്ഥ്യാദികുഴമ്പ) മുക്കൂട്ടിന്‌ നല്ലെണ്ണയും ആവണക്കെണ്ണയും പശു 
വിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ആവര്‍ത്തിതമായി കാച്ചുന്ന രീതിയുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ 
അപബാഹുകം, അര്‍ദ്ദിതം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, പക്ഷാഘാതം തുടങ്ങിയ 
ക്ൃച്ചസാധ്യങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ അത്യുത്തമം. ഇതേ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ തന്നെ നസൃത്തിനും പഠനത്തിനും വസ്തിയ്ക്കും (യോജിച്ച 
പാകങ്ങളില്‍) ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഉഷ്ണസ്വഭാവം ഉള്ള ഒരു തൈലമാണിത്‌. സ്ഥിരമായി ശിരോ 
ഭൃംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ധാന്യക്കിഴി, ഇലക്കിഴി തുടങ്ങിയവ 
യില്‍ കിഴി ചൂടാക്കുന്നതിനും അഭ്യംഗത്തിനും കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി 
കുഴമ്പ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


മന്യാസ്തംഭം, ശ്രീവാഗ്രഹം എന്നിവകളില്‍ മൂര്‍ദ്ധതൈലപ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശിഷ്ടം. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ ഇതേ യോഗം തന്നെ 
വൃത്യസ്തശ്ലോകമായി പക്ഷാഘാതചികിത്സയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നു. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ ബാധിര്യം, കര്‍ണ്ണശൂലം, മന്യാസ്തംഭം, 
ഹനുഗ്രഹം എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ജ്രതൂര്‍ദ്ധഗമായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, കഫവാതശമനം 


ശോഷം, കാര്‍ശ്യം എന്നിവ വാതവ്യാധികളോട ബന്ധപ്പെട്ട വരു 
മ്പോള്‍ മറ്റ്‌ തൈലങ്ങളാകും ഉചിതം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അപബാഹുകം പോലെയുള്ള രോഗത്തിലും അവസ്ഥകളിലും 
മഹാമാഷതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അഭ്യംഗത്തിനുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. മറ്റ്‌ ഉപയോഗങ്ങളില്‍ 
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രോഗശമനം വരുന്നതുവരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


സന്ധിവാതം, അപബാഹുകം, അര്‍ദ്ദിതം എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍ 
ഭദ്രദാര്‍വാദി, പ്രസാരണ്യാദി, ധനദനയനാദി എന്നീ കഷായങ്ങളില്‍ 
പ്രക്ഷേപമായി ചേര്‍ക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വാതത്തിന്റെ ആമാവസ്ഥ വിട്ടുമാറുവാനും നീരിറക്കത്തിനും നല്ല 
താണ്‌. തൈലധാര, ശിരോവസ്തി എന്നിവയില്‍ കൂടുതലായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. ആട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ മാത്രമേ സ്രോതഃശുദ്ധി ഉണ്ടാകു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം എന്നിവയില്‍ നെറു 
കയില്‍ കുഴമ്പിടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഉറക്കത്തിന്‌ കുറവ്‌ വരാം. 
തരിപ്പ്‌, കോച്ചിവലിയ്ക്കല്‍ എന്നിവയില്‍ അഭ്യംഗത്തിന്‌ നന്ന്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തിലെ വാതരോഗങ്ങളില്‍ പ്രസക്തി കൂടുതലുണ്ട്‌. 
(ഡോ. സജീവ്‌) 


ടെന്നീസ്‌ എല്‍ബോ, കാര്‍പ്പല്‍ ടണല്‍ സിന്‍ട്രോം എന്നിവയില്‍ 
കിഴി പിടിയ്ക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ അഭ്യംഗം ചെയ്യാന്‍ ഈ തൈലം ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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കേതകീമുലാദി തൈലം 


കേതകിമൂലബലാതിബലാനാം 
യദ്ബഹളേന രസേന വിപക്വം 
തൈലമനലപതുഷോദകയുക്തം 
മാരുതമസ്ഥിഗതം തദപോഹേത്‌ 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ചരകസുശ്രുതങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം ഇല്ല. ചികിത്സാമഞ്ജരി, 
വൈദ്യമനോരമ തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗം പരാമർശി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പൂുക്കൈതവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഈരന്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ (ഈ 
രകവേര്‍) ഇവ മൂന്നും കൂടിചേര്‍ന്നിട്ട്‌ 32 പലം, 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കുക. ഇതില്‍ ഇതേ മരുന്നുകള്‍ 
8 കഴഞ്ച്‌! വീതം അരച്ചു കലക്കി 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി ഉണ 
ക്കലരിക്കാടിയും കൂട്ടിക്കാച്ചി അരിക്കുക. 


മാരുതമസ്ഥിഗതം വിനിഹന്തി” എന്ന്‌ സഹസ്രയോഗത്തിലും, 
“കേതക?നാഗബ്ഥാതങ്ഥ്ാനാം' എന്ന്‌ ച്രകദത്തത്തിലും പാഠഭേദം 
കാണാമെങ്കിലും യോഗത്തില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. 


“യദ്‌ ബഹളേന രസ്സേന വിപക്വാ' എന്നതിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ മനോധര്‍മ്മം പുലര്‍ത്തിക്കാണാം. ബഹ 
ളത്തിന്‌ ബഹളപല്ലവമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം കല്‍പിച്ച്‌ മുരിങ്ങയില കല്‍ക്കമാ 
ക്കാനും മറ്റും വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


“ബഹുളേനേതിവ്ചനാല്‍ അഷ്ടഭാഗവിശിഷ്ടത്വാ ക്വഥാഥസ്വ്യ, സ 
ച സ്നേഹാരത്‌ ചതുര്ഗുണ അനതീചേത? വചനാതി കാഞ്ചികമചി 
ചതുര്‍ഗുണം; അതോഷ്ടഗുണ? പാക? ഇത്യരിത്ഥ?' 


(ശിവദാസസേനന്‍ -- ച്രക്രദത്തവ്യാഖ്യാനം) 


ബഹുളമെന്നാല്‍ കൊഴുത്ത എന്നര്‍ത്ഥം. ഇത്‌ കഷായം എട്ടിലൊ 
ന്നാക്കി കുറുക്കണമെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അനല്പം (കുറയാതെ) എന്ന 
സൂചനകൊണ്ട്‌ അരിക്കാടി തൈലത്തിന്റെ നാലിരട്ടിയെടുക്കണം. 
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“ക്വഥേന കേറ൨ലേനൈവ പചാകോ യത്രേതിത; ക്ഷഫിത്‌ 
ക്വാഥ്യ(ദവ്യസ്വ്യ കല്ക്കോഫി തത സ്നേോഹേ ഫ്രയുജ്യതേ” 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - സ്നേഹകല്പന) 


യോഗത്തില്‍ ക്വാഥം മാര്തം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നിടത്ത്‌ അതേ മരു 
ന്നുകള്‍ തന്നെ കല്‍ക്കത്തിനും ഉപയോഗിക്കണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കേതകീമൂലാദി കുഴമ്പും തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അഭ്യംഗം കൊണ്ട്‌ അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശമനം ലഭി 
ക്കുന്നു. ഭഗ്നസന്ധാനത്തിനും ഇത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : അസ്ഥിഗതവാതശമനം 
അസ്ഥിപോഷണം, ബല്യം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സൂക്ഷ്മസ്രോതോഗാമി 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലപ്രശമനം, അംഗമര്‍ദുപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അസ്ഥിക്ഷയാവസ്ഥയില്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലം, കേതകീമൂലാദി 
തൈലം, പഞ്ചതിക്തകഘൃൃതം എന്നിവ 3 - 2 - 1 എന്ന അനുപാത 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിയ്ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിശ്ചിതകാലയളവില്ലാതെ സ്ഥിരമായുപയോഗിക്കാം. പ്രതേകിച്ച്‌ 
വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌. ധാമ്പന്തരം തൈലത്തോടുചേര്‍ത്ത്‌ നിത്യവും അഭ്ൃംഗത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഇതില്‍നിന്നും അലപം വ്യത്യസ്ഥമായ 
രണ്ടു കേതകീതൈലങ്ങള്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. വാതശോണിതചികി 
ത്സയിലാണ്‌ അവ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
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“കേതക? ച ബലാമുചം ഗുളുചീ്‌ ച ശതാവരി 
എഭിര്വിപ്ാചിതേ തോയേ തൈശ/ തൈലാ റിിചാചഛിതം 
അഭ്യംഗാത്‌ ഖുഡവാതഘ്‌നം ശോഫതോദോഷ്ണനാശനം” 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


പൂര്‍ണ്ണമായും ശീതമായ ഈ യോഗം പൈത്തികവാതശോണി 
തത്തിലും പാദദാഹത്തിനും ഫലപ്രദമാണ്‌. തുഷോദകം ഇതില്‍ ഒഴി 
വാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


“കേതകമുലരസ്സേന റഥ്ചക്വാ 
ദാരുനിശാമയചന്ദനസര്‍ജൈഃ% 


മുസ്തബങ്ഥലാതിങ്ഥഘാഹയഗന്ധൈ- 
സ്തൈഥമനല്ച തുഷ്ോേദകയുക്തം 


വ്ധാതവികാരസശോണിതരോഗം 
ശാ/ഫമപോഹതി തദ്ധിവ്ധിഗഞ്ഞ/” 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


ഇതില്‍ തൈരും ചേര്‍ത്ത്‌ പിണ്ഡതൈലത്തിന്റെ കല്ക്കാഷധ 
ങ്ങളും കൂട്ടികാച്ചുകയും പതിവുണ്ട്‌. കഴുത്തിനു കീഴെ ഉണ്ടാവുന്ന 
കടച്ചിലും നോവും മാറുന്നതിനും അസ്ഥിഗതവാതം ശമിക്കുന്നതിനും 
നന്ന്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാല്‍മുട്ടിലുണ്ടാകുന്ന ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്സില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. കൊട്ടംചുക്കാദി 
തൈലം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. ഓസ്റ്റിയോ പോറോസിസിലും 
ഗുണകരമാണ്‌. തൈലവസ്തികള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലം 


കൊട്ടം ചുക്കുവയമ്പു ശിധ്രുലശുനം 
കാര്‍ത്തോട്ടി ദേവ്രദുമം 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥം സുവഹാമരച്ചു തിലജം 
ദധ്നാ ച ചിഞ്ചാരസേ 
തൊട്ടാലൊട്ടുമുടക്കുതീരുമതിലും 
വാതം തൊടാതെ കെടും 
ചിന്തിപ്പാനരുതെന്നു കേളിതുമണേര്‍ 
മന്ര്രൌഷധീനാം ബലം 


(സഹസ്രയോഗം) 


തനി കേരളീയയോഗമാണ്‌ കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലത്തിന്റേത്‌. 
ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ സമാനസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ യോഗമൊന്നും കണ്ടി 
ട്ടില്ല. കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കേരളത്തിലെ പാരമ്പര്യവൈദ്യധ്രന്ഥമായ ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാ 
ളത്തില്‍ വാതവ്യാധി ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരേയൊരു തൈലം 
കൊട്ടംചുക്കാദിയാണ്‌. അതില്‍നിന്നുതന്നെ ചികിത്സയില്‍ കൊട്ടംചു 
ക്കാദി തൈലത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം ഈഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീര്‍ 4 ഇടങ്ങഴിയില്‍ കലക്കമരുന്നുക 
ളായ കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, മുരിങ്ങതൊലി, വെളുത്തുള്ളി (ലവണം 
എന്നും പാഠാന്തരം), കാര്‍ത്തൊട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം, കടുക്‌, അരത്ത 
ഇവ ഓരോന്നും 3 കഴഞ്ച്‌ വീതം എടുത്ത്‌ അരച്ചുകലക്കി 1 ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയും 1 ഇടങ്ങഴി തൈരും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരിക്കുക. 


പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിയാന്‍ ധാന്യാമൂം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


എണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്തും അല്ലെങ്കില്‍ 3 
നാഴി നല്ലെണ്ണയും ഉരി വേപ്പെണ്ണയും ഉരി കടുകെണ്ണയും ചേര്‍ത്തും 
കൊട്ടംചുക്കാദി കുഴമ്പുണ്ടാക്കാം. 


യോഗത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ച്‌ കൊട്ടംചുക്കാദി ചൂര്‍ണ്ണം തയ്യാ 
റാക്കുന്നു. 
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ഇത്‌ കഫാധികമായ അവസരങ്ങളില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനം, ലേപം, ഉപ 
നാഹം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ധാന്യാമും, പുളിയിലനീര്‍ എന്നി 
വയില്‍ കലക്കിവേണം ഉപയോഗിക്കാന്‍. 


ഫലശ്രുതി 


ഉഷ്ണസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ തൈലം ശീതോപചാരത്താല്‍ 
വര്‍ദ്ധിച്ച വാതത്തിലാണ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ആമാനുബന്ധമുള്ള 
വാതത്തില്‍ നിരാമത വന്നുതുടങ്ങിയാല്‍ “തൊട്ടുപുരട്ടാന്‍” യോജിച്ച 
ത്‌. ഇത്‌ ഒരു ഉപശയാനുപശയപരീക്ഷയാണ്‌. 


[ 


“തൊട്ടാഷൊക്ടുമുടക്കുത?രുമതിലും വാതം തൊടാതെ കെടും 
എന്ന വിവരണം ആത്മവിശ്വാസം ജനിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. സന്ധിബന്ധങ്ങള്‍ 
മുടങ്ങുന്നത്‌ മാറും. കഫവാതപ്രധാനമായ അവസ്ഥകളില്‍ അധികം 


യ 


നന്ന. 


ഇലകിഴിയിടുന്നതിന്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന തൈലമാണിത്‌. തേച്ചുതിരുമ്മുന്നതിനും കിഴി ചൂടാക്കുന്നതിനും 
കൊട്ടംചുക്കാദി തന്നെ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : സ്തംഭഘ്നം, ശുലപ്രശമനം 


ഉഷ്ണവും തീക്ഷ്ണവുമായ ഈ യോഗം വാതശോണിതത്തില്‍ 
തനിയെ ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ. പിത്താനുബന്ധമുള്ള വാതവ്യാധികളിലും 
കേവലവാതത്തിലും അനുയോജ്യമല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കൊട്ടംചുക്കാദിയും കേതകീമുലാദിയും തുല്യമായി ചേര്‍ത്തുപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതരോഗത്തില്‍ അത്ഭുതഫലം തരും. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഉഷ്ണവീര്യമായതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം ആശാസ്ൃ 
മല്ല. രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പൊതുവെ കഫഹരമാണ്‌. ചിഞ്ചാരസം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാത 
ശോണിതത്തിലും ഹിതമാണ്‌. ടെന്റിനൈറ്റിസ്‌, വാതകണ്ടകം എന്നി 
വയിലെല്ലാം കിഴി ചെയ്യുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ പുരട്ടാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


കല്ക്കന്റെ മരുന്നുകള്‍ (കൊട്ടംചുക്കാദി ചൂര്‍ണ്ണം) ലേപനത്തിനും 
കിഴിക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. കഫപ്രധാനമായ ശോഫങ്ങളില്‍ അരി 
ക്കാടി, വെപ്പുകാടി എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ കാര്‍പ്പല്‍ ടണല്‍ സിന്‍ട്രോ 
മില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ നോക്കി ഫലം കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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കൈരോരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക 


ര്രിഫലായാസ്ത്രയഃ പ്രസ്ഥാഃ പ്രസ്ഥൈകാ ചാമൃതാ ഭവേത്‌ 
സംകുട്ട്യ ലോഹപാത്രേണ സാര്‍ദ്ധദ്രോണാംബുനാ പചേല്‍ 


ജലമര്‍ദ്ധശൃതം ജ്ഞാത്വാ ഗൃഹ്ണീയാത്‌ വസ്ര്രഗാളിതം 
തതഃ ക്വാഥേ ക്ഷിപേച്ഛുദ്ധം ഗുഗ്ഗുലും പ്രസ്ഥസമ്മിതം 


പുനഃ പചേദയഃ പാത്രേ ദര്‍വ്യാ സംഘര്‍ഷയേന്‍ മുഹുഃ 
സാന്ദ്രീഭൂതം തതോ ജ്ഞാത്വാ ഗുഡപാകസമാകൃതിം 


ചൂര്‍ണ്ണികൃത്യ തതസ്ത്ര്ര ദ്രവ്യാണീമാനി നിക്ഷിപേല്‍ 
ര്രിഫലാദ്വിപലാ ജേഞയാ ഗുഡൂചീ പലികാ മതാ 


ഷഡക്ഷം ത്ര്യുഷണം പ്രോക്തം വിഡംഗാനാം പലാര്‍ദ്ധകം 
ദന്തീ കര്‍ഷമിതാ കാര്യാ ത്രിവ്യല്‍ കര്‍ഷമിതാ സ്മൃതാ 


തതഃ പിണ്ഡീകൃതം സര്‍വം ഘൃൃതപാത്രേ വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഗുഡികാഃ ശാണമാത്രേണ യുഞ്ജ്യാദ്ദോഷാദ്യപേക്ഷയാ 


അനുപാനേ ഭിഷക്ദദ്യാല്‍ കോഷ്ണം നീരം പയോ/ഥവാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദിശൃതം വാപി യുക്തിയുക്തമുതാപരം 


ജയേല്‍ സർവാണി കുഷ്ഠാനി വാതരക്തം ര്രിദോഷജം 
സര്‍വ്രവണാനി ഗുലമാനി പ്രമേഹപിടകാസ്തഥാ 


പ്രമേഹോദരമന്ദാഗ്നികാസശ്വയഥുപാണ്ഡുജാന്‍ 
ഹന്തി സര്‍വാമയാന്‍ നിത്യമുപയുക്തോ രസായനഃ 


കൈശോരകാഭിധാനോ/യം ഗുഗ്നുലും കാന്തികാരകഃ 
വാശാദിനാ ന്രേതഗതാന്‍ ഗുലമാദീന്‍ വരുണാദിനാ 


ക്വാഥേന ഖദിരസ്യാപി ര്രണകുഷ്ഠാനി നാശയേല്‍ 
അമൂം തീക്ഷണമജീര്‍ണ്ണം ച വ്യായാമം ശ്രമമാതപം 


മദ്യം രോഷം തൃജേല്‍ സമൃഗ്ഗുണാര്‍ത്ഥീ പുരസേവകഃ 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടികാകല്പന) 
കൈശോരം എന്നതിനു ബാലന്‍ എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. നിത്യവും 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ബാലന്റെ ചുറുചുറുക്കും പ്രസന്നതയും സിദ്ധിക്കു 
ന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു എന്നിതിനു പേരു 


കല്‍പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. 
സഹ്രസയോഗത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരയോഗം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചിറ്റമൃത്‌ 
ഇവ ഓരോന്നും ഓരോ ഇടങ്ങഴി വീതമെടുത്ത്‌ ഇരുമ്പുപാരതത്തില്‍ 
24 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം വെച്ചു കുറുക്കി പകുതിയാക്കി (12 ഇടങ്ങഴി) 
തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുക്കുക. പതിനാറ്‌ പലം ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ 
കരടും മണ്ണുമെല്ലാം നീക്കി അരച്ചുവെയ്ക്കുക. ഇത്‌ ഒരു ഇരുമ്പുപാ 
ത്രത്തില്‍ (വലിയ ചീനച്ചട്ടിയില്‍) കഷായത്തോടൊപ്പം ചേര്‍ത്ത്‌ അടു 
പ്പില്‍ വെച്ച്‌ ചട്ടുകംകൊണ്ടു തുടരെ ഇളക്കി കട്ടകെട്ടാതെ കുറുക്കിയെടു 
ക്കുക. 


ഇതില്‍ ത്രിഫലത്തോട്‌ ഓരോന്നും 8 കഴഞ്ച്‌ വീതം, ചിറ്റമൃതി 
ന്നൂറല്‍ 1 പലം, ര്രികടു ഓരോന്നും 6 കഴഞ്ച്‌ വീതം, വിഴാലരി € കഴ 
ഞ്ച്‌, ചെറിയ നാഗദന്തിവേര്‍, ര്രികോല്പക്കൊന്ന ഇവ 3 കഴഞ്ച്‌ വീതം 
സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കണം. 


ഗുളിക ഉരുട്ടുമ്പോള്‍ വിരലില്‍ പറ്റിപിടിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും, 
നല്ല മെഴുകുപോലെ ഉരുട്ടാനും സഹായകമാകുന്നവിധം വേണ്ട്രത 
പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു കൊള്ളണം. ച്രകദ 
ത്തത്തില്‍ 'പല്വഥാഷ്ടകം സസര്‍ീപ്ലിഷ4 കഥിപേദ്മലം' എന്ന്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ട 
നെയ്യിന്റെ അളവ്‌ 8 പലം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ തുക്കം വരുന്ന ഗുളികകളായാണ്‌ ഉരുട്ടേണ്ടത്‌. 


ദന്തിക്ക്‌, ജയപാലമൂലം (നീര്‍വാളത്തിന്റെ വേര്‌) ചേര്‍ക്കണ 
മെന്നും ജയപാലബീജം (നീര്‍വാളക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്തു പരിപ്പ്‌) ചേര്‍ക്ക 
ണമെന്നും അഭിപ്രായങ്ങളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പര 
മ്പരയാ ചെറിയ നാഗദന്തിയുടെ വേര്‍ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ഗുളിക ചൂടുവെള്ളം, പാല്‍, മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം (മ 
ഞ്ജിഷ്ഠാ മുസ്തകുടജ...ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) തുടങ്ങിയ 
അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സര്‍വ കുഷ്ഠങ്ങള്‍, മൂന്നു 
ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചുണ്ടായ വാതരക്തം, എല്ലാ ര്രണങ്ങളും, ഗുല്മം, 
പ്രമേഹപിടകകള്‍, പ്രമേഹം, ഉദരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കാസം, ശോഫം, 
പാണ്ഡു തുടങ്ങി സര്‍വരോഗങ്ങളും സുഖപ്പെടും. 
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വാശാദി കഷായത്തില്‍ (വാശാവിശ്വാമ്യതാദാരീവി...ശാര്‍ങ്ഗധ 
രസംഹിത -- ക്വാഥവിധി) സേവിച്ചാല്‍ ന്റേതരോഗങ്ങളും വരുണാദി 
കഷായത്തില്‍ (വരുണോബകചുഷ്ചഞ്ചെ!/ ...ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - 
ക്വാഥവിധി) ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച മുര്തക്ൃച്ഛ്രോഗങ്ങളും, 
ഗുല്മം, ക്യ്ഛമായ മൂര്താള്‍മരി എന്നിവയും കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുസേവിച്ചാല്‍ ധ്രണകുഷ്ഠങ്ങളും ശമിക്കുന്നു. 


ഇത്‌ നിതൃവും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന രസായനമാകുന്നു. 
കാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മേദോഹരം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ധാത്വഗ്നിദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം, ലേഖനം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 


ശക്തിയായ ജ്വരമുള്ളപ്പോള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല. കുട്ടി 
കള്‍ക്കും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും നല്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ര്വണകുഷ്ഠങ്ങള്‍ക്ക്‌ കരിങ്ങാലിക്കഷായമോ ഖദിരാരിഷ്ടാദി 
കഷായമോ (ഖദിരാരിഷ്ടഗുകുച്‌...സഹ്രസയോഗം) ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


കൈശോരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എത്ര വര്‍ദ്ധിച്ച 
വായ്പുണ്ണും നാക്കില്‍ പുണ്ണും മാറാറുണ്ട്‌. അങ്ങനെ സേവിക്കുമ്പോള്‍ 
താഴെ പറയുന്ന നെയ്യ്‌ കാച്ചി കവിള്‍ക്കൊള്ളുകയും വേണം. 


അഗസ്തിയില, പിച്ചിയില എന്നിവ രണ്ട്‌ പലം വീതം, ചുവന്നുള്ളി 
4 പലം ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ എരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങ, കടുക്ക 
ത്തോട്‌, കാവിമണ്ണ്‌ എന്നിവ ഒന്നരകഴഞ്ച്‌ വീതം കല്‍ക്കമാക്കി നാഴി 
നെയ്യ്‌ കാച്ചിയരിക്കുക. അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചതാണിത്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗഭേദേന ആറാഴ്ച വരെ തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാം. രസായന 
മായി തൊണ്ണൂറ്‌ ദിവസം വരെ കൊടുക്കുന്നതിനും തെറ്റില്ല. 
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പഥ്യര്രമം 


ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കുമ്പോള്‍ അധികം പുളിയുള്ള ആഹാര 
ങ്ങളും മരപ്പുളി മുതലായ ഫലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. തീക്ഷ്ണഗുണ 
മുള്ള കടുക്‌ മുതലായവ, ദഹനക്കേടുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരാദികള്‍, ശരീ 
രത്തിന്‌ ആയാസകരമായ വ്യായാമങ്ങള്‍, ക്ലേശകരമായ പ്രവൃത്തികള്‍, 
വെയിലേല്‍ക്കുക, തീചൂടേല്‍ക്കുക, മദ്യപാനം, കോപം എന്നിവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വാതരക്താധികാരത്തിലെ അമൃതാ 
ഗുല്‍ഗുലു ഇതിനോട്‌ സമാനമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മഹാതിക്തകം കഷായത്തോടൊലപ്പം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഭഗന്ദരപിടക 
ശമിച്ച അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


എല്ലാ തരം വാതരക്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. ജരാദോഷം മാറി 
കൈശോരവേഷം ലഭിയ്ക്കുമത്രേ! നല്ല രസായനമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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ഗ്ുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം ചുര്‍ണ്ണം 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം പലികാംശാ 
മാഗധികാ ത്രിഫലാ ച പൃഥക്സ്യാല്‍ 
ത്വക്തുടികര്‍ഷയുതം മധുലീഡം 
കുഷ്ഠഭഗന്ദരഗുല്മഗതിഘനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഭഗന്ദരപ്രതിഷേധം) 


മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഗുല്‍ഗുലു അധികം ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാ 
റാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചു. ചരകസു 
ശ്രുതങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം പറയുന്നില്ല. ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാ 
മൃതം എന്നിവയില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു 5 പലം, ചെറുതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, 
താന്നിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കത്തോട്‌ ഇവയോരോന്നും ഒരു പലം വീതം, 
എലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ഏലത്തരി ഇവ ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതം ഇവയെല്ലാം 
പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണത്തെ ര്രിഫലാകഷായത്തിലരച്ച്‌ ഗുളി 
കയാക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ടാബ്ലറ്റ്‌ രൂപത്തിലും വിപണിയില്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചാലിച്ചു സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ കുഷ്ഠം, ഭഗ 
ന്ദരം, ഗുല്മം, നാളീധ്രണം എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 


ഗതിഘ്നം എന്നതിനു പകരം കൃമിഘ്നം എന്നാണ്‌ സഹസ്ര 
യോഗങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രുജാഹരം, രവണശോധനം, ക്ലേദഹരം, 
പാകഹരം 
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കാര്‍ശ്യം. കേവലവാതകോപം, പൈത്തികരോഗങ്ങള്‍, ദൌ൪ബ 
ല്യം എന്നിവയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഈ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം ചുക്കുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ദശമൂല 
ത്തിന്റെ കഷായത്തില്‍ നല്ലവണ്ണം ഭാവനചെയ്ത്‌ ഉണക്കിപൊടിച്ചു 
വെച്ച്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


“ശ്ൃംഗിവേരരമജോയുക്തം തദേവ ച സുഭാദ്ഥിതം 
ക/൧ഥേന ദശമുചസ്ധവ്യ വിശേഷാദ്ധതരോഗജിതി്‌' 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഭഗന്ദരപ്രതിഷേധം) 


ചുക്കുപൊടിയുടെ അളവ്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. സര്‍വസമം 
ചേര്‍ക്കണമെന്നും, തിപ്പലിക്കുസമാനമായി ഒരു പലം ചേര്‍ത്താല്‍ മതി 
യെന്നും പക്ഷാന്തരങ്ങളുണ്ട്‌. 


ഇത്‌ കഫമേദസ്സുകള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച വാതരോഗങ്ങളിലും ഈരുസ്തം 
ഭത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. പ്ലൂറസി, ആസ്തമാ, കാസം മുതലായ രോഗ 
ങ്ങളിലും ഗുണം ചെയ്യുന്നു. 


വ്യാധ്യവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ യോഗ്യമായ കഷായത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലു 
പഞ്ചപലം പൊടി കല്‍്ക്കനാക്കി നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുകയും മറ്റും 
പതിവുണ്ട്‌. 


“കഷ്ായാവ്വെച്ച? നിഠങ്ഥദി 
ചുരഃപഞ്മപലേന തത്‌ 
കലി്ക്കമായെക്ണതാന൯ നൈ താന്‍ 
കാച്ചിച്ഛേയേം (വണാരീതതിജിത്‌ " 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വിദ്രധിചികിത്സ) 
പുരഃപഞ്ചപലം - ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം 


വാതശോണിതചികിത്സയില്‍ ര്രണശമനത്തിന്‌ ചിറ്റമൃത്‌ കഷാ 
യവും ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലമരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കനുമായി നെയ്യും പഞ്ച 
സാരയും തേനും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന “പുരാമൃതലേഹം' വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


(അരുമാനൂര്‍ എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ ഉപദേശം) 
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“ഗുതീഗുലുചഞ്ചപലത്താല്‍ 

കലിക്കിത നിംബാദിതോയവിഹിതഘ്യതം 
ചൊളിയുമൊരാന്തരഡിദ്രഗി- 

കളിലഥ ഫിബ്ത്ഥം ക/ണേോന ചുണ്ീവറളും 


(യോഗാമൃതം -- വിദ്രധിചികിത്സ) 
ചഥ/മൊട്ടുചൊരിഞ്ഞ വി;ദഗ7൩2൧- 
മുചിതം ഗുത്ഗുലുപഞ്മഞ/കാഖ്യചുരീണ്ണം 
(യോഗാമൃതം -- വിദ്രധിചികിത്സ) 
ഈ ചൂര്‍ണ്ണം തേനും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചാലിച്ചു സേവിക്കുന്നത്‌ വളരെക്കാലമായി പലവിധ ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്തിട്ടും മാറാത്ത ര്രണങ്ങള്‍ കരിയുന്നതിന്‌ സഹായകമാണ്‌. 


കഷായങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷേപമായും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ തിക്ത 
കം നെയ്യ്‌, മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ എന്നിവകളില്‍ ചേര്‍ക്കാം. തേനില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും മസ്തുവില്‍ ചേര്‍ത്തും 
നല്‍കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


അതിരുക്ഷത വരുന്നതിനു തൊട്ടുമുമ്പുവരെയോ രോഗശമനം 
വരേയോ ഉപയോഗിക്കാം. ചൂര്‍ണ്ണസാമാന്യമാത്രയില്‍ ഇതുപയോഗി 
ക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ആരോഗ്യകല്പ്രദുമത്തില്‍ ഭഗന്ദരത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
കൌശികാദിചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ മായാക്ക്‌ അധികമായി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 
ഇത്‌ അത്താഴത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണമെന്നും വിധി 
ക്കുന്നു. 


“കൌശിക്ര(തിഫമഷൈഥാത്വങ്മാഗഗ്‌കൈശിക രജഃ? 
മഗുനാ ചാശയ്യേദഗ്രതോ... " 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - ഭഗന്ദരചികിത്സ) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ (്രിഫലാഗുല്‍ഗുലുവും ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നോണ്‍ ഹീലിങ്‌ അള്‍സര്‍, വെരിക്കോസ്‌ അള്‍സര്‍, സെല്ലുലൈ 
റ്റിസ്‌ എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ഏറെയും ഭഗന്ദരത്തിലാണ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിചയമുള്ളത്‌. നിയ 
ന്ത്രിക്കാമെന്നല്ലാതെ മാറി കാണാറില്ല. ക്രോണ്‍സും ഭഗന്ദരവുമുള്ള 
ഒരു രോഗിയില്‍ കൊടുത്തതില്‍ വളരെ ഗുണം കിട്ടി. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്ക്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
കൊളസ്ട്രോള്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


കഫമേദോജരോഗങ്ങളിലും അവയുടെ ആവരണം കൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന വാതരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. ശക്തിയേറിയ ആന്റി 
ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി ്രഗ്ലാണ്‌. 


കഫാധിക വാതശോണിതത്തില്‍ കൊടുക്കാം. കാര്‍പ്പല്‍ ടണല്‍ 
സിന്‍ട്രോം, ടാര്‍സല്‍ ടണല്‍ സിന്‍ട്രോം, ടെന്നീസ്‌ എല്‍ബോ, (്രിഗര്‍ 
ഫിംഗര്‍ മുതലായവയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ദുഷ്ട്രവണങ്ങളിലും 
ഭഗന്ദരത്തിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗ്ുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതം 


നിംബാമൃതാവൃഷപടോലനിദിഗ്ദ്ധികാനാം 
ഭാഗാന്‍ പൃഥഗ്ദശപലാന്‍ വിപചേല്‍ ഘടേപാം 


അഷ്ടാംശശേഷിതരസേന പുനശ്ച തേന 
പ്രസ്ഥം ഘൃതസ്യ വിപചേല്‍ പിചുഭാഗകല്ക്കൈഃ 


പാഠാവിഡംഗസുരദാരുഗജോപകുല്യാ- 
ദ്വിക്ഷാരനാഗരനിശാമിസിചവ്യകുഷ്ഠൈഃ 


തേജോവതീമരിചവത്സകദീപ്യകാഗ്നി- 
രോഹിണ്യരുഷ്കരവചാകണമുലയുക്തൈഃ 


മഞ്ജിഷ്ഠയാതിവിഷയാ വിഷയാ യവാന്യാ 
സംശുദ്ധഗുല്‍ഗുലുപലൈരപി പഞ്ചസംഖബ്യൈഃ 


തല്‍സേവിതം പ്രധമതി പ്രബലം സമീരം 
സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജഗതമപ്യഥ കുഷ്ഠമീദൃക്‌ 


നാളീര്രണാര്‍ബുദഭഗന്ദരഗണ്ഡമാലാ- 
ജ്രതുര്‍ദ്വസര്‍വഗദഗുല്മഗുദോത്ഥമേഹാന്‍ 


യക്ഷ്മാരുചിശ്വസനപീനസകാസശോഫ- 
ഹൃല്‍പാണ്ഡുരോഗമദവിദ്രധി വാതരക്തം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും പ്രചാരമുള്ള യോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നാ 
ണിത്‌. വ്യാപകമായ ഫലശ്രുതി ഇതിനെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലു മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു കൂടുതലായതും നിംബാ 
മൃതാദിപഞ്ചതിക്തകങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യേന ഉള്ളതിനാലും ഗുല്‍ഗുലുതി 
ക്തകമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചു. നിംബാമൃതാദി പഞ്ചതിക്തകഗുല്‍ഗുലു 
എന്ന പേരിലും വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ വാഗ്ഭടന്മാര്‍ മാധ്രമാണ്‌ ഈ യോഗത്തെ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. മറ്റ്‌ പല കൂട്ടുകളും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകമായി പല ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലുമുണ്ടെങ്കിലും കേരളത്തില്‍ പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠം അനുസരിച്ചുതന്നെയാണ്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
ഉണ്ടാക്കി വരുന്നത്‌. 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകവേര്‍, കയ്പന്‍പടവലം, 
കറുത്തചുണ്ടവേര്‍ ഇവ വെവ്വേറെ 10 പലം വീതം കഴുകിനുറുക്കി 32 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കുറുക്കി എട്ടിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
കഷായത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ അരച്ചുകലക്കി 1 
ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരി 
ക്കണം. 


കല്ക്കനായി പാടത്താളിക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ദേവതാരം, 
അത്തിത്തിപ്പലി, ചവല്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചുക്ക്‌, മഞ്ഞള്‍, ചത 
കുപ്പ, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, കൊട്ടം, ചെറുപ്പുന്നയരി, കുരുമുളക്‌, കുടക 
പ്പാലയരി, അയമോദകം, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), കടു 
കുരോഹിണി, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), വയമ്പ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ 
(കണമൂലയുക്തമെന്നതിന്‌ കാട്ടുതിപ്പലിയും ചുവന്നരത്തയും എടു 
ത്തുവരുന്നുണ്ട്‌), മഞ്ചട്ടി, അതിവിടയം, വിടയം, കുറശ്ശാണി ഇവ 
വെവ്വേറെ 3 കഴഞ്ച്‌ വീതവും ശുദ്ധിചെയ്തഗുല്‍ഗുലു അഞ്ചുപലവും 
ചേര്‍ക്കാം. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍, മഞ്ജിഷ്ഠയാതിവിഷയാ വരയായറാന്്യാ എന്ന 
പാഠമാണുള്ളത്‌ (വരാ - സ്രിഫല). കേരളത്തില്‍ ത്ൃവ്യതായവാസന്്യാ 
എന്നും (തിഫഥ്ഥയവാസന്പാ എന്നുമുള്ള രണ്ട്‌ പാഠങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ചേര്‍ക്കുരു എണ്ണകളയാതെ ചേര്‍ക്കുന്ന ഒരു രീതി ഇപ്പോള്‍ നവീ 
നര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പലപ്പോഴും അങ്ങനെയുണ്ടാക്കുന്ന ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം സേവിക്കുമ്പോള്‍ അലര്‍ജിയുണ്ടാകുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. “ചേരിക്കുരു ചുട്രച്ചിദുു ചേരിത്ത?ടുക ഒബുദ്ധിമാനീ' എന്നുള്ള വൃദ്ധ 
വൈദ്യോപദേശം തള്ളിക്കളയേണ്ടതില്ലെന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


കല്ക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അഞ്ചുപലം ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധി 
ചെയ്തത്‌ ഒരു തുണിയില്‍ അയച്ചുകിഴികെട്ടുക. ഇത്‌ കഷായം 
വെയ്ക്കുന്നതില്‍കൂടെ ഇട്ടു അരിക്കുന്ന ദിവസം കിഴിയില്‍ ശേഷി 
ക്കുന്ന ഗുല്‍ഗുലുവിനെ കഷായം ചേര്‍ത്തരക്കുക. ഇത്‌ പിഴിഞ്ഞു 
ചേര്‍ക്കുവാന്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വിനോദിനീ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


യോഗാരത്നാകരത്തില്‍ വാതവ്യാധിചികിത്സിതത്തില്‍ പഞ്ചതി 
ക്തകം എന്ന പേരില്‍ ഈ യോഗം വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. കല്ക്കൌഷധ 
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ങ്ങളില്‍, “പാഠ'യുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ രാസ്്‌നയും “വിഷ'യുടെ സ്ഥാനത്തു 
തൃവ്ൃത്തുമാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സുഖസാധകത്തില്‍ നെയ്യിന്‌ സമം മരോട്ടിയെണ്ണ കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ 
വിധിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഒട്ടനവധി കല്‍പ്പനകളാക്കി ഈ യോഗം ചികിത്സയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


കഷായകല്ക്കങ്ങള്‍ സാമാന്യ പരിഭാഷയനുസരിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ 
നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്നതാണ്‌ നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ. ഇത്‌ തളത്തിനും കഷായങ്ങളില്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഇതേ യോഗം നല്ലെണ്ണയോ, വെളിച്ചെണ്ണയോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചുന്നതാണ്‌ നിംബാമൃതാദി എണ്ണ, വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ. നല്ല നീര്‍പ്പി 
ടുത്തമുള്ള ഈ എണ്ണകള്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കാനും മേല്‍ തേയ്ക്കാനും 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കഷായമാക്കിയും വടക 
മാക്കിയും സേഡിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. നിംബാമൃതാസവം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ അരിഷ്ടവിധിപ്രകാരം എടുത്തുണ്ടാക്കുന്നതാകു 
ന്നു. ഘൃതത്തിന്‌ രോഗി അനര്‍ഹനാണെങ്കില്‍ ഇത്തരം കല്പനകള്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 


സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്തി 
യേറിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെതന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീധ്രണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാലാ, ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ സര്‍വ 
രോഗങ്ങളേയും, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌, അരു 
ചി, ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, ശൂലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോ 
ഗം, മദം, വിദ്രധി, വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളെ തീര്‍ത്തും നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഗളവിദ്രധിയില്‍ പ്രത്യേകമായും കൊടുക്കാമെന്ന്‌ ച്രകദത്തത്തില്‍ 
പറയുന്നു. 
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കാന്‍സര്‍ രോഗികളില്‍ റേഡിയേഷനും കീമോയും കഴിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ 
പുനരുത്ഭവം തടയാന്‍ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


വിപാദിക, കുനഖം, കദരം എന്നിവയില്‍ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മേദോഹരം, അസ്ഥി 
ബല്യം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം, ഛേദനം, 


സൂക്ഷ്മസ്രോതപ്രവേശകം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഥഹരം, ര്രണശോധനം, ക്ലേദഹരം, 
പാകഹരം 


പിത്തപ്രകൃതി, പൈത്തികാവസ്ഥ ഇവയില്‍ യോജിച്ചതല്ല. ഗര്‍ഭി 
ണി, സൂതിക, 16 വയസ്സിന്‌ താഴെയുള്ള കുട്ടികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ കൊടു 
ക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


ചേര്‍ക്കുരു ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അലര്‍ജി വരികയാണെങ്കില്‍ അവി 
പത്തി ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ വിരേചനവും താന്നിക്കത്തൊണ്ട്‌ കഷായം 
കൊണ്ട്‌ പരിഷേകവും ചെയ്യണം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ച്യവനപ്രാശവും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതവും ചേര്‍ത്ത്‌ വാതശോ 
ണിതത്തിന്റെ ചികിത്സാവസാനം കൊടുക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

ചേര്‍ക്കുരുവും ഗുല്‍ഗുലുവും ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ചൂടുവെള്ളം 
അനുപാനമാക്കരുത്‌. 

ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായത്തോടൊപ്പം ഗുല്‍ഗുലു തയ്യാറിപ്പു 


കള്‍ തിക്തകം, മഹാതിക്തകം നെയ്യുകള്‍ എന്നിവ അനുപാനമായി 
ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശമനരൂപേണ കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ ഈ ഘൃതം. സാമാനൃയഘ്ൃത 
മാര്രയില്‍ ഇത്‌ നല്കാം. ഉല്‍ക്ടേശത്തെ ഉണ്ടാക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
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ശോധനപൂര്‍വകമായ സ്നേഹപാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതുവെ ഉപയോഗി 
ക്കാറില്ല. 


ദൂഷ്യാദിദശകങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിച്ച്‌ ഉചിതസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഒരു മണ്ഡല 
ക്കാലം നല്‍കാം. അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ പാല്‍ അനുപാനമായി നല്കാം. 


പഥ്യര്രമം 


ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കുമ്പോള്‍ അധികം പുളിയുള്ള ആഹാര 
ങ്ങളും മരപ്പുളി മുതലായ ഫലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. തീക്ഷ്ണഗുണ 
മുള്ള കടുക്‌ മുതലായവ, ദഹനക്കേടുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരാദികള്‍, ശരീ 
രത്തിന്‌ ആയാസകരമായ വ്യായാമങ്ങള്‍, ക്ലേശകരമായ പ്രവൃത്തികള്‍, 
വെയിലേല്‍ക്കുക, തീചൂടേല്‍ക്കുക, മദ്യപാനം, കോപം എന്നിവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


നിംബാമൃത വൃഷപടോലനിദിഗ്ദ്ധികങ്ങളെ കഷായകല്ക്ക 
ങ്ങളാക്കി പഞ്ചതിക്തകഘൃതമെന്ന പേരില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ ഒരു 
യോഗമുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാകലികയില്‍ (്വരണചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന 
ഒരു ചെറിയ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതം കൌതുകമുണര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. 


“ക4)(ദ0മ്ൃയതാഹ/വൃഷ/നിംങബപചടോലപ്(ത 
ക്/൧ഥേന സ്രത്ികടുക്രതിഫഥ്ാചുരേണ 

സ്ധിദ്ധം ഘ്യതം (൨ണഭഗന്ദരഗണ്ഡഥമാഥ്ഥ- 
നാഡാിഷു ശസ്തമിതി ഗുതീഗുലുതിക്തകാഖ്യം' 


(ചികിത്സാകലിക - ര്രണചികിത്സാപ്രകരണം) 


ചിലര്‍ മധുസ്നുഹി ചേര്‍ത്തും ഈ യോഗം തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 
അതിനെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകമധുസ്നുഹി എന്നു വിളിക്കാം. 


വൈദ്യമാലികയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകതൈലയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


'ഗുത്ഗുലുത?ക്തകം എണ്ണ കുടിച്ഛാന്ചറയാമിന്‌ 
വേച്ഛിന്തേഥലമ്യതും വശാ പട്ടോലം തെച്ചിവേരച? 


നാരക്ത്തൊഥ? പ്ലഠാശില്‍തോല്‍ നന്നാറി പാലതന്തൊഥ? 
ങ്ൃഹത?മുലഡും ദാരു അത്തിതതിച്ചഥിയെന്നിവ 
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പലമ?രങ്ടുകൊണ്ടിട്ടു കഷ്ഥയാവെച്ചു കൊണ്ടതില്‍്‌ 
നാരട്ടിയെണ്ണ നാനാഴി ചേര്ത്തു കലക്കം പറഞ്ഞ?ടാം 


പഠഥാമുലം ദേവതാരം അത്താിത്തിച്ഛഥി വിഴാലര? 
തുവരീച്ചല ചവതിക്കാരം ചുക്കുമഞ്ഞള്‍ ചതോച്ഛയും 


കാട്ടിലെമുളുകും വേരും ചെറുച്ഛുന്നയുടെയര! 
മുളകും രോഹിണ? വഹാ! കുടകച്ഛാലതന്നത്‌ 


അയമോദകവും ഫിന്നെ കാട്ടുതിച്ഛഥ്ഥിമുലവും 
വയനമ്പരത്തമഞ്ചക്ടിപ്പെഠടിയും ജിരകം ചുന? 


അതിവിടയെവും കുട്ടി ഗുത്ഗുഥുവും പലദ്ധയം 
അമരച്ചുകൂട്ടിക്കാച്ചിട്ടു സേവിച്ചു നിത്യമായിതു 
പതിനെട്ടും ശമിച്ചിടും കുഷ്ഠമെന്നതു നിര്‍ണ്ണയം" 


(വൈദ്ൃമാലിക - കുഷ്ഠചികിത്സ) 


കൈക്കുളങ്ങര രാമവാര്ൃയരുടെ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ നാളീ 
ര്രണചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന പിചുമന്ദാദി ഘൃതം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക 
ഘൃതയോഗം തന്നെ സാമാന്യസ്നേഹപാകവിധിയനുസരിച്ച്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. ര്വണങ്ങളില്‍ പിചുമന്ദാദി ഘൃതം നല്ല ഫലമു 
ള്ളതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഷായയോഗത്തിന്‌ ഘൃതയോഗത്തേക്കാള്‍ രൂക്ഷതയും കഫ 
ഹരത്വവും കൂടുതലുണ്ട്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ വയറില്‍ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


ടെന്റിനൈറ്റിസ്‌, ടെന്നീസ്‌ എല്‍ബോ എന്നിവയില്‍ ഏറ്റവും ഫല 
പ്രദമായ ഒരു ഘൃതയോഗമാണിത്‌. 


പ്രമേഹം കൊണ്ട്‌ കാലിലേയ്ക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരം കുറയല്‍, 
തന്മൂലം ഉണങ്ങാന്‍ പ്രയാസമായ ര്രണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകല്‍ ഇവയിലെല്ലാം 
പഥ്യത്തോടെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. പുക 
വലി മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഇത്തരം അവസ്ഥകളിലും ഫലപ്രദമായി തോന്നാ 
റുണ്ട്‌. 
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ഓട്ടോ ഇമ്മ്യൂണ്‍ ഡിസീസുകളിലും, സോറിയാറ്റിക്‌ ആര്‍ത്രോപ 
തിയിലും ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കടിഗ്രഹം, സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, അസ്ഥി 
കള്‍ക്കും കശേരുക്കള്‍ക്കും തരുണാസ്ഥികള്‍ക്കും ഡിസ്ക്കിനും മറ്റു 
മുള്ള തേയ്മാനം, വാതശോണിതം, സൈനോവൈറ്റിസ്‌ തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങളില്‍ ശോധനചികിത്സയ്ക്ക്‌ ശേഷമുള്ള ശമനചികിത്സയ്ക്ക്‌ 
ഈ യോഗം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളുടെ പുന 
രുത്ഭവം തടയാന്‍ ഇതുവഴി സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗുളുച്ചാദി കഷായം 


ഗുളൂചീപത്മകാരിഷ്ടധാനകാരക്തചന്ദനം 
പിത്തശ്ശേഷ്മജരച്ഛര്‍ദ്ദിദാഹതൃഷ്ണാഘനമഗ്നികൃല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംധ്രഹം) 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലും ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഗുളൂച്യാദിയോഗം 
കാണാമെങ്കിലും സര്‍വസമ്മതമായ യോഗം ഇതാണ്‌. 


ഗുളൂച്യാദി ഗണൌഷധങ്ങളെ ഘൃതതൈലാദി വിവിധകല്പന 
കളാക്കി ഉപയോഗിക്കാമെങ്കിലും കേരളീയര്‍ അധികവും കഷായമാ 
യിട്ടാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റമൃത്‌, പതിമുകം, വേപ്പ്‌, കൊത്തമല്ലി, രക്തചന്ദനം എന്നിവ 
തുല്യമായെടുത്ത്‌ സാമാന്യകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കുക. 
തോയപാകവും പതിവുണ്ട്‌. 


ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ പത്മകമൊഴിവാക്കി കടുരോഹിണി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഈ ഗണം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. രക്തചന്ദനത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ സുശ്രു 
തന്‍ വെളുത്തചന്ദനം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചന്ദനങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം സമാന 
ഗുണം പറഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ട്‌ ഫലത്തില്‍ വ്യത്യാസം വരാനിടയില്ല. 


“സരീവഠ സതിക്തകടുകം ച്‌റ3നം ശിശിരംചരം 
വ്ൃഷ്യ്യം ഹൃദ്യം സുഗന്ധം ച രക്തചിത്തഹരം ശുഭം” 


(മദനാദി നിഘണ്ടു) 


ഫലശ്രുതി 


പിത്തവും കഫവും ചേര്‍ന്നുവരുന്ന ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, 
വെള്ളംദാഹം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. 


അഗ്നികൃത്തല്ല അഗ്നിഹൃത്താണെന്ന്‌ പൊയ്യ രാമന്‍ മേനോന്റെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നു. ഈ അഭിപ്രായം ശരി 
യല്ല. ഏതാണ്ടെല്ലാ ധ്രന്ഥങ്ങളിലും ഈ യോഗത്തിന്‌ ദീപനമെന്ന 
ഗുണം പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയുന്നുണ്ട്‌. 
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ഗുളൂച്യാദി കഷായം പനിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ കൊടുക്കാന്‍ വളരെ 
നല്ലതാണ്‌. “ഗുളുച്യഠാദിഗണക്ഷാഥ സരീവജ്ചരഹര? സ്മൃത?” എന്ന്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


പഞ്ചസാര അനുപാനമായി ചേര്‍ക്കാം. കഫാനുബന്ധം കൂടുതല്‍ 
തോന്നിയാല്‍ തേനും ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വിദാഹഹരം, കണ്ഡൂഘ്നം, ര്രണ്പര്പസാ 
ദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗുളൂച്യാദി കഷായം മുക്കാമുക്കടുവാദി ഗുളിക മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു ചിക്കന്‍പോക്സില്‍ ആരംഭം മുതലേ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ 
അനുപാനമാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗവും ലക്ഷണങ്ങളും അപ്രത്യക്ഷമാകുംവരെ സാമാന്യക 
ഷവായമാത്രയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രണ്ട്‌ ഗുളൂച്യാദി കഷായങ്ങള്‍കൂടി ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


“ഗുളുചീിഗാന്പമുസ്താദിശ്ചനദസോശ7രനാഗരൈ? 
ക്ൃയതക്/ാഥം ചിബേത്‌ കെഷ്്രദന്ധിതായുക്തം ജ/രാതുര? 
തൃതിയജ്വരനാശായ തൃഷ്ണാദാഹനിവ്ഥാരണം' 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) 


“ഗുളുചിഗാന്യ കോശര ശുണ്ഠിവാളകപരപ്ഛടൈ 
റഥില(ചതിവഥിഷ്ഥചാഠാരക്തച/ദദനേവത്സഷകൈഴ? 
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കരാതമുസ്ത്രേന്ദയഥറൈ£ കഷ്ഥിതം ശിശിരം പചിഖേത്ീ 
സധകെഷ്യ്രദം രക്തചിത്തഘ്നം ജ്ഥരര്‍ാത?സ്ധാരന്ാശനാം' 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


സെല്ലുലൈറ്റിസിന്‌ അകത്തേക്ക്‌ സേവിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം ഗുളൂ 
ച്യാദി ഗണം ചൂര്‍ണ്ണമാക്കി കഷായത്തില്‍ തന്നെ ചാലിച്ച്‌ ലേപനം 
ചെയ്യാം. പൈത്തികവാതശോണിതത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ഏകനായകവേര്‍, നിലപ്പന, മുന്തിരിങ്ങ എന്നിവ ആറാമത്തെ മരു 
ന്നാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ ക്രമേണ പ്രമേഹം, അസ്ഥിസ്രാവം, പാണ്ഡുരോഗം 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പിത്തപ്രധാനമായ വാതശോണിതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആമാനുബന്ധമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അത്‌ വിട്ട ശേഷം ഉപയോഗിക്കാം. യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ 
സഹായിക്കും. പര്‍പ്യൂറയേയും ഹീമോഫീലിയയേയും നിയ്യ്ത്രിക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഇദുഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പിത്തകഫപ്രധാന രോഗങ്ങളിലാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രസക്തി. പ്രമേ 
ഹത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. പ്രമേഹപൂര്‍വരൂ 
പങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചാല്‍ മിക്കവയും പിത്തകഫപ്രധാനമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ തുടക്കത്തിലുള്ള അമിത വിയര്‍പ്പ്‌, ശരീരദൌര്‍ഗസന്ധ്യം തുടങ്ങി 
യവ മാറുന്നതിന്‌ ഇത്‌ വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. 


ഗ്രീഷ്മശരത്‌ ജുതുക്കളില്‍, പ്രമേഹസാദ്ധൃതയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇതു 
പയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ഗുളുച്യാദി ഗണം തോയമാക്കി സേവിച്ചാല്‍ കാലാവസ്ഥ മൂലവും 
പകര്‍ച്ചവ്യാധി മൂലവുമായുണ്ടാകുന്ന പനികള്‍ മാറും. ഹൈപ്പര്‍ അ 
സിഡിറ്റിയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഓറല്‍ കാന്‍സറിന്റെ വേദനയകറ്റാന്‍ ഡോ.കെ.ശങ്കരന്‍ സാര്‍ ഈ 
യോഗം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗുളുചീപത്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


ഗുളൂചീപ്രതയഷ്ട്യാഹ്വ ശതാഹ്വാ ശാരിബാതിലൈഃ 
ക്ഷീരപിഷ്ടൈഃ സസര്‍പ്പിഷ്കൈഃ പ്രലേപോ വാതരക്തനുത്‌. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


തനി കേരളീയയോഗമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതശോണി 
തചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പ്രപുണ്ഡരീകാദി ലേപത്തിനു തുല്യ 
മായി പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റുമൃതിന്നില, എരട്ടിമധുരം, ചതകുപ്പ, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, എള്ള്‌ 
ഇവ സമമെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ അരച്ച്‌ കുറച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
അഗ്നിപാകമില്ലാതെ കൈകൊണ്ട്‌ കടഞ്ഞ്‌ ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


പച്ചപ്പാലാണ്‌ ഇവിടെ എടുക്കേണ്ടത്‌. സര്‍പ്പിസ്സ്‌ യുക്തം പോലെ 
എരുമനെയ്്‌, പശുവിന്‍നെയ്യ്‌ എന്നിവയിലൊന്ന്‌ എടുക്കാം. വെണ്ണ 
കൂട്ടിയും പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


(ച/ലേചോ വാതരക്തനുത്‌ എന്നേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളുവെങ്കിലും ദാഹ 
രാഗശോഫശൂലകളില്‍ ഫലം തരുന്നു. പിത്താധികവാതശോണിത 
ത്തിലാണധികം ഫലം. 


“രക്താഭം നൊഠറ്തു വിിങ്ങിച്ചുടുകിലവിടെയാ- 
മ്മാറു തേയ്ചു ഗുളുചീി- 
പ്രത്രാദിം വെണ്ണകുട്ട..... " 


(യോഗാമൃതം - വാതശോണിതചികിത്സ) 


ദോഷകര്‍മ്മം : ര്രിദോഷഹരം, പിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം 


ആമവാതാദി ആമസംബന്ധ അവസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 
നിരാമാവസ്ഥയില്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കണം. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഘ്ൃതസ്ഥാനത്ത്‌ തിക്തകഘൃതം, മഹാതിക്തകഘൃതം, ശതധൌ 
തഘൃതം തുടങ്ങിയവ യുക്തിപൂര്‍വം ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം പൂര്‍ണ്ണമാകുംവരെ പ്രയോഗിക്കാം. ലേപനത്തിന്‌ 
മാത്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രക്തവാതത്തില്‍ പിത്തഹരമായിട്ടുള്ള ഒരു വിശേഷയോഗമാണി 
ത്‌. ചിറ്റമൃതിന്റെ ഇല തന്നെയെടുക്കണം. നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാ 
തിക്തകം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. വേദന, ചുട്ടുനീറ്റം, നീര്‍, ചുവപ്പ്‌ എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ ആശ്വാസം കിട്ടാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ചൂടും ചുകപ്പുമുള്ള ശോഫങ്ങളില്‍ (ചോരയിറക്കം) വളരെ ഫല 
പ്രദമായ ഒരു ലേപനമാണിത്‌. ചികിത്സാസാദ്ധ്യമായ ഡീപ്‌ വെയിന്‍ 
ത്രോബോസിസിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


എള്ളും ശതകുപ്പയും നെയ്‌ പുരട്ടി വറുത്ത്‌ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ പൊട്ടി 
ര്രണമാകാനുള്ള സാദ്ധൃത കുറയ്ക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ലേപനമായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. പെട്ടെന്നു തന്നെ നീരുവലിയുകയും ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചാണ്‌ ലേപനം ഇടാറുള്ളത്‌. പാകോന്മുഖമായ 
പൈത്തികമായ വിദ്രധികളില്‍ വിധിപ്രകാരം പാലിലരച്ച്‌ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യണം. പുകച്ചിലോടുകൂടിയ നീരുകള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗോപീചന്ദനാദി ഗുളിക 


ഗോപീചന്ദനവും സേവ്യം ര്രിഫലായിരുവേലിയും 
മുസ്താജാതിദ്വയം ചാതുര്‍ജാതം ത്രികടുചോരവും 


വാലൂഷണം (്രിജീരം ഷട്തണ്ഡുലം കിരിയാത്തുമായ്‌ 
ആശാളി കൊട്ടം കസ്തൂരി കുങ്കുമപ്പുവുദാരുവും 


മധുകം ലശുനം കായം അക്രാവും ചതകുപ്പയും 
ചെമ്പകപ്പുവുഭൂനിംബം രുദ്രാക്ഷം പശുപാശിയും 


രോചനം സൈന്ധവം പഞ്ചസാരയും മുന്തിരിങ്ങയും 
പാടക്കിഴങ്ങുകല്‍ക്കണ്ടം കര്‍പ്പൂരം ച വിഡംഗവും 


അയമോദകവും ചവ്യം മാശാക്കും സമഭാഗമായ്‌ 
പൊടിച്ചു കൂര്‍ക്കിലച്ചാറ്റിലരച്ചന്‍പോടുണക്കണം 


വീണ്ടും പൊടിച്ചുചെന്തെങ്ങിന്‍കരിക്കിന്‍ ജലയുക്തമായ്‌ 
നല്ലപോലെയരക്കേണം മാഷതുല്യമുരുട്ടണം 


വേണ്ടപോലെയുണക്കീട്ടു ബാലകന്നുകൊടുക്കുകില്‍ 
കരപ്പനെല്ലാം പോയീടും പനിയും ബാലപീഡയും 


നീരും ധ്രഹണിയും ഭൂത്ധ്രഹാപസ്മാരരോഗവും 
പേരു ഗോപീചന്ദനാദിയെന്നോതും ഭേഷജത്തിനെ 


കരിക്കിനുള്ളിലാക്കീട്ടു കഷായംവെച്ചുമേകീടാം 
(വൈദ്യതാരകം) 


ബൃഹ്ലത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം കണ്ടിട്ടില്ല. തനി കേരളീയമായ 
ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയബാലചികിത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള ഒന്നാണ്‌ കരിക്കു 
പുഴുങ്ങി സേവിപ്പിക്കല്‍. ഒരു പുടപാകകഷായസ്ര്പദായമാണത്‌. 
വര്‍ദ്ധിച്ച കരപ്പന്‍, പനി, വായുമുട്ടല്‍, കാസം, പക്ഷിപീഡം, ഉദരവൈ 
ഷമ്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങി പലവിധ ബാലരോഗങ്ങളിലും വളരെ ഫലപ്രദമാ 
ണിത്‌. ഓരോ ഗുരുപരമ്പരയുടേയും വ്ൃത്യാസമനുസരിച്ച്‌ യോഗങ്ങ 
ളില്‍ അല്പം ചില വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കാണ്മാനുണ്ട്‌. പൊതുവില്‍ എല്ലാ 
യോഗങ്ങളും സമാനസ്വഭാവമുള്ളതും ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 


കരിക്കുപുഴുങ്ങുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഗുളി 
കയുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ഗോപിചന്ദനാദി കരിക്കു 
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കഷായത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗുളികയാണ്‌ ഗോപീ 
ചന്ദനാദി ഗുളിക. 


ഏറ്റുമാന്നൂര്‍ ആയുര്‍വേദഹൈസ്ക്കൂള്‍ ലക്ചറര്‍ ആയിരുന്ന ശ്രീ. 
കെ. ഗോപാലപിള്ള (എച്ച്‌.എം.സി.) 1934-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച കൌമാര 
മഞ്ജരി” എന്ന ബാലചികിത്ധസാഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഗോപീച 
ന്ദനാദി കരിക്കുകഷായത്തിന്റെ യോഗം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ഗോഫ്ചന്ദന ജാതിച്രതി (ത്രിഫലാ 
ജാത?യ്ക്ക (ഗാംഫുചതുരി- 
ജ്ജാതം വഥത്മുളകാഠങ്ങുസ്വേവ്യ ഘഷ൩മഥ- 

ശാളിവച്ഥഛോരകം 


രുശ്രാക്ഷഥാമരദാരുചെമ്വകന്ധുമം 
ചെവിയും കുങ്കുമ 

ച്ലുവും വ്ഴാലരി ഹിംഗുപാഠ ചവികാ 
മായാക്കു കസ്തുതിയും 


കരീച്ലുരം പശുചാശിമ്മോദകന്ധ്താ 
ന്ധിന്ധുത്ഥയഷ്ട്യാമയം 

ജരം മുന്ന,രയാറു മുന്ത!രിഫലാ 
കര്യഠാത്തു ഭുന്തിഠങ്വും 


കല്ക്കണ്ടം പശുരോചനാ (തികടുവ 
(കാവും സ്മാംശം ച 

ക്കുരീക്കച്ചാറ്റിലരച്ചുനമ്ളെൊരു കര- 
ക്ഴിന്നുളങ്ക്ലറക്ക7ണെം 


കുഠഭത്ത?തി വച്ചതു ചുഴുങ്ങിയകത്തിതിയ്ക്കു- 
മകഭസമ്ററെടുത്തു ശിശുവിന്നുകൊടുത്തിടേണം 
ഗംഭ?രമാം (൨ണറസ്സര്‍ച്ഛമതെന്നുവേണ്ട 
ഡാിംഭരക്കെഴും ഗദമശേഷ്മടങ്ങുമെന്നാത്‌ 


ചക്ഷഥിചിഡപചനിയേങ്ങത്‌ കാസഹ്യത്‌ 
കുക്ഷഗിങ്ഥാഗഥയിലി,തുത്തമോത്തമം 
ദകയവരിതിന്‌ മരുന്നിനഥ- 
൧/ഛഫോരത്‌ ഗുളികയും ചമച്ചിടും 


(കൌമാരമഞ്ജരി - ബാലചികിത്സ) 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


നറുനീണ്ടി (ചിലര്‍ ഗോപിമണ്ണെടുക്കുന്നു), ചന്ദനം (ചിലര്‍ ഗോപീ 
ചന്ദനം ഒറ്റപ്പദമാക്കുന്നു), രാമച്ചം, (്തിഫല, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങ, ജാതി 
ദ്വയം (ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതിക) ചതുര്‍ജ്ജാതം (ഏലത്തരി, ഇല 
വര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌) ര്രികടു, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌, വാല്‍മുളക്‌, 
ര്രിജീരകം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, പെരുഞ്ചീരകം) ഷട്തണ്ഡുലം 
(ഏലത്തരി, വിഴാലരി, കൊത്തമ്പാലയരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെറുപ്പു 
ന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി) കിരിയാത്ത്‌, ആശാളി, കൊട്ടം, കസ്തൂരി, 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, ദേവതാരം, എരട്ടിമധുരം, വെളുത്തുള്ളി, കായം, അക്രാവ്‌ 
(അക്കിക്കറുക), ചതകുപ്പ, ചെമ്പകപ്പൂവ്‌, പുത്തിരിചുണ്ടവേര്‍, രുദ്രാക്ഷം, 
പശുപാശി, ഗോരോചനം, ഇന്തുപ്പ്‌, പഞ്ചസാര, മുന്തിരിങ്ങ, പാടക്കി 
ഴങ്ങ്‌, കല്‍ക്കണ്ടം, കര്‍പ്പൂരം, വിഴാലരി, അയമോദകം, കാട്ടുമുളകില്‍വേ 
ര്‌, മായാക്ക്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ പനികൂര്‍ക്കിലനീര്‍, ചെന്തെങ്ങിന്‍കരി 
ക്കിന്‍വെള്ളം ഇവയില്‍ അരച്ച്‌ ഉഴുന്നുമണി വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുരു 
ടുക. 


പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാരും വിവിധ വൈദ്യശാലകളും അവരുടേതായ 
ചില മരുന്നുകള്‍കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ ഇത്‌ തയ്യാറാക്കിവരുന്നത്‌. 


ചിലര്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ഏലാവാലുകം, വയമ്പ്‌ 
എന്നിവയും തങ്കം, വെള്ളി, ലോഹം, ചെമ്പ്‌ എന്നിവയും ചേര്‍ത്തുവ 
രുന്നു. അരക്കാന്‍ പനിനീരും ചേര്‍ക്കുന്നു. കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഗുളി 
കയുരുട്ടുന്നു. ഈ ഘടകങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്ര കുറയ്ക്കണം. 


മറ്റുചിലര്‍ പനികൂര്‍ക്കില, കറിവേപ്പില, തുളസിയില, കഞ്ഞുണ്ണി 
ഇവകളുടെ നീരിലും ചെറുനാരങ്ങനീരിലും ഗുളികയരക്കുന്നു. ഇവര്‍ 
യോഗത്തിലുള്ള നറുനീണ്ടി, ഇന്തുപ്പ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, അയ 
മോദകം, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ എന്നിവ ഒഴിവാക്കിയും കാണുന്നു. 


കേരളത്തിലെ വടക്കന്‍ ജില്ലയിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ ചിലര്‍ വിഴാലരി 
ക്കുപകരം കൃമിശ്ര്രു എടുക്കുന്നു. പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല, 
പകരം അരത്ത ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പറങ്കിപ്പട്ട, മീനമ്പര്‍ എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അരക്കുവാന്‍ ജംബീരസ്വരസവും കര്‍പ്പൂര 
വല്ലീസ്വരസവും (പനികൂര്‍ക്കിലനീര്‍) എടുക്കുന്നു. 


മേല്‍മരുന്നുകളില്‍ ഗോരോചനം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, 
കസ്തൂരി ഇവ അവസാനം മാതമേ അരച്ചുചേര്‍ക്കാറുള്ളു. ലോഹ 
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ങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ പൊടിമരുന്നുകളുടെ അരവിനുശേഷം 
മേല്‍മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ മുമ്പായി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാ കരപ്പനുകള്‍ക്കും ഇതുപയോഗിക്കാം. പനി, ബാലപീഡം, 
നീര്‍, ്രഹണി, ഭൂതബാധ, അപസ്മാരം എന്നിവയിലും നന്ന്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: ശോഫഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മുലപ്പാലോ യുക്തമായ കഷായങ്ങളോ അനുപാനമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം കാണുംവരെ കൊടുക്കാമെങ്കിലും തുടര്‍ച്ചയായി 
രണ്ടോ മൂന്നോ ആഴ്ചയിലധികം കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാതി 
രിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“ഗോഫ്‌ചന്ദനവാളക്രതിഫഥികാ മുസ്താചതുരിജ്ജാതകം 
ജാത?കോശഫലേ ലവാഗകുന്ധുമം കര്‍ച്പുരജിനോഷശണം 


ശരാകഷ്ധാര്യഠാത്തിയവാനി കൈശികന്ിശാഥ വേനാഗ്മഗോചാശികാ? 
രാസ്നാജാജിഗദാഹ്വയം മൃഗ്മദം സ്രോശ?രകാശ്മ?രകം 


ഹാിഠഗുഗ്ഗാലശുനം സുര്രദുമധുകം ഭുനിംങബ/ഗോരോചനം 
അഗ്ഗ്രഗ്ാാഹ്യജമോജചന്/കന്ധുമം തുശ്രാകഷകം സൈന്ഥവം 


ഏലാവാകുചിതേജിന7ഹര?യവഴ? ഗാന്ധ്യം വിളംഗം ശഠ12 
പഥഠഗത്വുഷണകറഠാബ്്രക/മിഹരം തുല്യം ച ഖണ്ഥംന്ധിതാം 
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ജാങബരന്ഥരസേ വ്‌മര്‍ദ്യ്യ ഗുളിക? 
കര്‍ച്ഛുരവല്യാസ്തഥാ 

ഛായായാം പരിശോഷ്മിതാസ്തു വിഹിതാ 
മാഷ്(്രമാഥണാത്മികറഴ 


യോജ്യാ ബാലറഗസര്‍ച്ഛകേഷു ച തഥാ 
ചീഡാസ്സു ചാചസ്്മ്യതാ- 

വേവ രക്തവിഷോതുടവേഷു ബഹുശോ 
യുക്ത്യാനുചാനസാല്‍ ഹിത? 


കാസശ്വഥാസക ഫോചരോഗഥജനിതാന്‌ 
വായു;ചകോചാംസ്തഥാ 

രോഗാണാം ഫുനരുതദവാന്്‌ ജയത? സ്ഥ- 
ജാര്ണ്ണും നവ വ ജ്വരം 


യോഷ്ഥാചസ്മ്ൃയത? ബാലചിഡനഗദാന്‍൯ന്‍ 
ഭുത്രഗഹേഗമ്മാദജാന 

ഗോഫിീചന്ദന നാഥമികാ തു ഗുളികാ 
ബ്ഥച്ഥമയേ വി/ശുതാ2' 


(യോഗ്രരഗന്ഥം) 


ഈ ഗുളിക കരപ്പനുകള്‍, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, നവജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വ 
രം, യോഷാപസ്മാരം, ഭൂത്ധ്രഹബാധ തുടങ്ങിയവയില്‍ ഫല്പ്രദമാ 


യ 


ണ്‌. യുക്തമായ അനുപാനങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കുട്ടികളുടെ പനി, ചുമ, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ഛര്‍ദ്ദി എന്നിവയിലാണ്‌ 
കൂടുതലായി ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ദിവസം രണ്ടോ മൂന്നോ ഗുളിക 
കൊടുക്കാം. പനിക്കൂര്‍ക്കില വാട്ടിപിഴിഞ്ഞ നീര്‍, മുലപ്പാല്‍, ജീരക 
വെള്ളം, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കുട്ടികളില്‍ ഇടവിട്ട വരുന്ന പനി, കരപ്പന്‍ എന്നിവയില്‍ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. രോഗ്രപതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 102 


ച്ന്ദ്രപ്രദ ഗുളിക 


ച്ന്്രര്രഭാ വചാ മുസ്തം ഭൂനിംബാമരദാരുകം 
ഹരിദ്രാതിവിഷാ ദാര്‍വീ പിപ്പലീമൂലചിധ്രകൌ 


ധാന്യകം ത്രിഫലാ ചവ്യം വിഡംഗം ഗജപിപ്പലീ 
വ്യോഷം മാക്ഷികധാതുശ്ച ദ്വൌ ക്ഷാര ലവണ്ര്തയം 


ഏതാനി ശാണമാത്രാണി പ്രത്യേകം കാരയേദ്ബുധഃ 
ര്രിവ്ൃദ്ദന്തീപ്രതകം ച ത്വഗേലാവംശരോചനാ 


പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാ്രാണി കുര്യാദേതാനി ബുദ്ധിമാന്‍ 
ദ്വികര്‍ഷം ഹതലോഹം സ്യാച്ചതുഷ്കര്‍ഷാ സിതാ ഭവേല്‍ 


ശിലാജത്വഷ്ടകര്‍ഷം സ്യാദഷ്ടൌ കര്‍ഷാശ്ച ഗുഗ്ഗുലോഃ 
ഏഭിരേക്രത സംക്ഷുണ്ണൈഃ കര്‍ത്തവ്യാ ഗുഡികാ ശുഭാ 


ച്ര്ദ്ര്പഭേതിവിഖ്യാതാ സര്‍വരോഗപ്രണാശിനീ 
പ്രമേഹാന്‍ വിംശതിം ക്യച്ഛം മൂര്രാഘാതം തദാശ്മരീം 


വിബന്ധാ/നാഹശുലാനി മേഹനം ഗ്രന്ഥിമര്‍ബുദം 
ആന്ത്രവ്ൃദ്ധിം കടീശൂലം ശ്വാസം കാസം വിചര്‍ച്ചികാം 


അണ്ഡവ്യദ്ധിം തഥാ പാണ്ഡും കാമലാം ച ഹലീമകം 
കുഷ്ഠാന്യര്‍ശാംസി കണ്ഡും ച പ്ലീഹോദരഭഗന്ദരം 


ദന്തരോഗം ന്റേതരോഗം സ്രതീണാമാര്‍ത്തവജാം രുജം 
പുംസാം ശുക്രഗതാന്‍ ദോഷാന്‍ മന്ദാഗ്നിമരുചിം തഥാ 


വായും പിത്തം കഫം ഹന്യാദ്ബല്യാ വൃഷ്യാ രസായനീ 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടകവിധി) 


ഇതു സ്േവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ചന്ദ്രനെപ്പോലെയുള്ള കാന്തി ((്ര 
ഭ) ഉണ്ടാകുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ച്ര്ര,പ്രഭ ഗുളിക എന്നു പ്രസിദ്ധമാ 
യിരിക്കുന്നു. 


ച്രന്ദ്രപഭ, കര്‍പ്പൂരം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും വ്യവഹരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചന്ദ്രപ്രഭ എന്നത്‌ കര്‍പ്പൂരമായും കച്ചോലമായും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
ഭാവപ്രകാശം, വംഗസേനസംഹിത എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും, ചന്ദ്രപ്രഭ 
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ഗുളിക വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടിലും കര്‍പ്പൂരം പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
കച്ചോലം (ശഠി) പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളത്തിലെ മരുന്നുനിര്‍മ്മാ 
താക്കള്‍ കര്‍പ്പൂരമാണ്‌ എടുത്ത്‌ വരുന്നത്‌. 


കര്‍പ്പൂരം, വയമ്പ്‌, മുത്തങ്ങ, കിരിയാത്ത, ദേവതാരം (അമൃത 
ദാരു എന്ന പാഠം അനുസരിച്ച്‌ അമൃതുമാവും (ഗുളൂചീസത്വം) ദേവ 
താരവും), മഞ്ഞള്‍, അതിവിടയം, മരമഞ്ഞള്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), കൊത്തമല്ലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നി 
ക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, വിഴാലരി, അത്തി 
ത്തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, സ്വര്‍ണ്ണമാക്കിരക്കല്ല ശുദ്ധി 
ചെയ്തത്‌, ചവല്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയു 
പ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌ ഇവ ഓരോന്നും മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതം ത്രികോല്പ 
ക്കൊന്ന, ചെറിയ നാഗദന്തിവേര്‍, പച്ചില, എലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ഏല 
ത്തരി, മുളംകര്‍പ്പൂരം (കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ പകരം കൂവനൂറ്‌) ഇവ ഓരോ 
ന്നും മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ വീതം ലോഹഭസ്മം ആറുകഴഞ്ച്‌, പഞ്ചസാര 
പ്രന്തണ്ട്‌ കഴഞ്ചി, ശുദ്ധിചെയ്ത കന്മദം ഇരുപത്തിനാലു കഴഞ്ചി, ശുദ്ധി 
ചെയ്ത ഗുഗ്ഗുലു ഇരുപത്തിനാല്‌ കഴഞ്ച്‌! എന്നീ അളവിലെടുത്ത്‌ ശുദ്ധ 
ജലം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതമുള്ള ഗുളികകളാക്കി ഉരുട്ടി 
ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


അരയ്ക്കുന്നതിന്‌ പ്രത്യേകം ദ്രവം പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ചാല്‍ മതിയെങ്കിലും വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം അനു 
സരിച്ച്‌ ശതാവരിനീരിലോ, ര്രിഫലകഷായത്തിലോ അരയ്ക്കുകയും 
പതിവുണ്ട്‌. ചിലര്‍ യോഗത്തിലെ കഷായം വെയ്ക്കുവാന്‍ പറ്റിയ ദ്രവ്യ 
ങ്ങളെടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ അരക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ച്ന്്രപഭയെന്നു പ്രസിദ്ധമായ ഈ ഗുളിക ഇരുപതുതരം പ്രമേ 
ഹങ്ങളേയും, മൂര്തക്യ്ഛം, മൂര്രാഘാതം, അശ്മരി, വിബന്ധം (വാതാ 
ദി ദോഷങ്ങളുടെ അപ്രവൃത്തി) വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഉദരശൂല, മേഹനം (ഉപ 
ദംശം, ശുകദോഷം, ശ്വേതപ്രദരം എന്നിവ കാരണമായുണ്ടാകുന്ന (ര്സാവ 
ങ്ങള്‍), ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, കുടല്‍വീക്കം, പൃഷ്ടശൂല, ശ്വാസം, കാസം, 
വിചര്‍ച്ചിക, വൃഷണവീക്കം, വിളര്‍ച്ച, കാമില, ഹലീമകം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശ 
സ്സ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, പ്ലീഹ, ഉദരം, ഭഗന്ദരം, ദന്തരോഗം, നേത്രരോഗം, 
സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ആര്‍ത്തവകാലത്തുള്ള വേദനകള്‍, പുരുഷ 
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ന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ശുക്ലഗതരോഗങ്ങള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി തുടങ്ങി 
വാതപിത്തകഫങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന അനേകം രോഗങ്ങളെ നശി 
പ്പിക്കുന്നു. ബലത്തേയും ഓജസ്സിനേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം, വാതാനുലോമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം, ബല്യം, വൃഷ്യം, 
ശുക്ലദോഷഹരം, രസായനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : വിബന്ധഹരം, മൂര്തളം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ച്ര്രപ്രഭ ഗുളിക വൃക്ഷാദന്ന്യാദി, ബ്ൃയഹത്യാദി, അര്‍ദ്ധവില്ം, 
തൃണപഞ്ചമൂലം തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്തകൃ 
ച്രത്തിലും, നിശാമലകാദി, കതകഖദിരാദി കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പ്രമേഹരോഗത്തിലും കൊടുക്കാം. 


സപ്തസാരം, സുകുമാരം കഷായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വിബന്ധാനാ 
ഹാദികള്‍ക്കും വരണാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗ്രന്ധ്യര്‍ബുദങ്ങ 
ളിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗസനിയ്രന്രണം വരും വരെ നല്‍കുക. തുടര്‍ച്ചയായി മൂന്നു 
മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ച്‌ ഇടവേളവിട്ട്‌ വീണ്ടും നല്‍കുക. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“വിഖ്യൊതാ ഗുളികേയമരര്‍ച്ചിതതരാ ച്രന്ദ്രചഭാ നാമതഃ? 
സ്ധാമരദ്ദാനന്ദകര? തോത്‌? ച തുഛീം ച(്ര്രരണ തുല്യം തരൌ' 


എന്ന ഫല്ശ്രുതിയോടെ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഒരു യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതം, വാതശോണിതം, മുട്ട്തേയ്മാനം, ഐ.വി.ഡി.പി 
തുടങ്ങിയവയില്‍ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. ആമാനുബന്ധം വിടാതെ 
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കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ആല്‍ബുമിനൂറിയ, ലൂക്കോറിയ എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാം. ഉറ 
ക്കമുണ്ടാക്കുവാനും ഗുണകരമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


മൂര്രത്തില്‍ പഴുപ്പ്‌, കിഡ്നിയിലുണ്ടാകുന്ന കട്ട! എന്നിവയില്‍ ഗുണ 
കരമാണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ വിവിധ കഷായങ്ങളോടൊപ്പം നല്‍കുന്നു. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


കന്മദം, സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം, ലോഹഭസ്മം, ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവ 
ചേരുന്ന വിശേഷയോഗമാണിത്‌. പ്രമേഹം, മൂര്തകൃത്ചഛും, അശ്മരി, 
ആന്ത്രവൃദ്ധി എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


പഴുപ്പുള്ള മൂരതാശയ-ഗര്‍ഭാശയ-മൂരതനാളീ സംബന്ധമായ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. സിസ്്റ്റേറ്റിസ്‌, യൂറിനറി ദ്രാക്ട്‌ ഇന്‍ഫെ 
ക്ഷന്‍, പ്രോസ്റ്റാറ്റ്റൈറ്റീസ്‌, ലൂക്കോറിയ, സാല്‍പ്പിന്‍ജൈറ്റിസ്‌ തുടങ്ങി 
യവയില്‍ കൊടുക്കാം. പയോ സ്പേര്‍മിയയിലും വളരെ ഗുണം കാണാ 
റുണ്ട്‌. പാലില്‍ ചേര്‍ത്തോ യുക്തമായ കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തോ ഉപ 


യോഗിക്കാം. 


ഈര്‍ദ്ധ്വംഗത്തിലുള്ള ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌, ഫാറിന്‍ജൈറ്റിസ്‌, 
സൈനസൈറ്റിസ്‌ എന്നിവയിലും പ്രയോജനപ്രദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ചിരുവില്യാദി കഷായം 


ചിരുവിലപുനര്‍ന്നവവഹ്യൃഭയാ 
കണനാഗരസൈന്ധവപക്ചജലം 
ഗുദകീലഭഗന്ദരഗുല്മഹരം 
ജഠരാഗ്നിവിവര്‍ദ്ധനമാശു നൃണാം. 


(സഹ്രസയോഗം) 


തനി കേരളീയമായൊരു യോഗമാണിത്‌. അഗിദീപ്തികരമായ 
യോഗങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവില്‍ത്തൊലി (ആവിലിന്റെ തളിരും ചേര്‍ക്കുന്നു), തവിഴാമ 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചെറു 
തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാനൃകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
ഉണ്ടാക്കാം. 


വ്ൃദ്ധവൈദ്യ ഉപദേശപ്രകാരം കണനാഗരദ?ഫ്യയവഥഷജ്ഥലം എന്ന 
ഒരു പാഠം പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. (ദീപ്യകം - അയമോദകം, യവാഷം - 
കൊടിത്തൂവവേര) 


ഫലശ്രുതി 
അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുല്മം ഇവകള്‍ ശമിക്കുന്നു. അഗ്നിദീപനമാ 


ണ്‌. മേമ്പൊടിയായി ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


ഗുദകണ്ഡുവിലും ര്സാവമുള്ളപ്പോഴും കണനാഗരദഫ്യയവഥഷഥ 
ജലാ എന്ന പാഠമനുസരിച്ചുള്ള കഷായം തയ്യാറാക്കി സേവിപ്പിക്കുക 
പതിവാണ്‌. 


ആവിലും കടുക്കയും മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചുവിതവും, തവിഴാമ, കൊടുവേ 
ലി, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ എന്നിവ ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതവും ആയി കഷായം 
തയ്യാറാക്കി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മലശോധനക്ക്‌ കൂടുതല്‍ സഹായകമാണ്‌. 


ഉദാവര്‍ത്തത്തിലും ഈ കഷായം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ആമദോഷം മാറിയാല്‍ ഈ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവി 
ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


“രാസ്നാജമോദസ്സരളം ഭ്രദദാരുകടു(തയം 

യവകാരം വച ഭാര്‍ങ്ഗ? വ്ഥിളംഗാ ഹിംഗുസൈന്ധവം 
ഏത്തേഷ്ഥം കല്ക്കമാദായ കഷ്ഥായേ ചിരുറ്ഥിഥ്ഥാദിം 
ഘ്ൃൃത്രപചസ്ഥം വിചക്തധ്യം ഗുദ്മശുലാദിനാശനം 


(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


ചിരുവിലാദി യോഗം കൊണ്ട്‌ ലേഹവും തയ്യാറാക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : മലപ്രവര്‍ത്തകം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഭഗന്ദരത്തില്‍, കല്യാണഗുളം സേവിച്ച്‌ മീതെ ചിരുവിലാദി 
കഷായം രാവിലെയും, ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം ചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
നക്കികഴിച്ച്‌ മീതെ ചിരുവില്വാദികഷായം വൈകുന്നേരവും നല്‍കുന്ന 
സ്ര്പദായമുണ്ട്‌. 


ഹിംഗുവചാദിചൂര്‍ണ്ണമോ ഗുളികയോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്മത്തില്‍ 
നല്കാം. അഗ്നിവര്‍ദ്ധനത്തിന്‌ വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം, അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
മുതലായവ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


പ്രക്ഷേപം ഇന്തുപ്പാണെങ്കിലും കല്യാണഗുളം, വൈശ്വാനരം 
ചൂര്‍ണ്ണം, ഡാഡിമാദിഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്തയില്‍ ഒരു മാസം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായം ഇതേ ഗുണമുള്ള എന്നാല്‍ 
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തീക്ഷ്ണത കുറഞ്ഞ യോഗമാണ്‌. കൂടുതല്‍ വാതാനുലോമനമാണ്‌. 
അത്ര കര്‍ശനമല്ല. (അതില്‍ തിപ്പലിയില്ല, നിലപ്പനയുണ്ട്‌.). 


ചിരുവില്വാദി കഴിക്കുമ്പോള്‍ രോഗി ക്ഷീണം അനുഭവപ്പെടുന്ന 
തായി പറയാറുണ്ട്‌. ഗന്ധര്‍വഹസ്താദിയ്ക്ക്‌ അങ്ങിനെ കാണാറില്ല. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായം സാധാരണ കാലത്ത്‌ മാത്രമേ 
നല്‍കാറുള്ളൂ. ചിരുവില്വാദി കഷായം രണ്ടു നേരം നല്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അനാര്‍ത്തവത്തിലും അനപത്ൃതാചികിത്സയിലും ശ്രീ. രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്‍പാട്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. കോഷ്ഠശൂലയ്ക്കും 


യ 


നന്ന്‌. 
(ഡോ. കെ. മുരളി) 


അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊളൈറ്റിസിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയിലും 
ക്രോണ്‍സിലും ഈ കഷായവും ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണവും (കഷായ 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തല്ല) സേവിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വെരിക്കോസ്‌ വെയ്നിലും നടുവേദനയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
പ്രമേഹത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ ഗുണം ലഭിക്കും. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


അഗ്നിമാന്ദ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, ഗുല്മം, 
ആടോപം മുതലായതില്‍ നന്ന്‌. അര്‍ശോസമാനവികാരമായ സിരാ 
ഗ്രന്ഥിയിലും യോനിയിലുണ്ടാകുന്ന നെബോത്യന്‍ സിസ്റ്റിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


അഗ്നിമാന്ദ്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മൈഗ്രേന്‍, നീര്‍വീഴ്ച, പിടലി 
വേദന, പുറംവേദന എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. മലബന്ധം മൂലമു 
ണ്ടാകുന്ന തലവേദനകളിലും ഇത്‌ കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഡാഡിമാദി ഘുതം 


ഡാഡിമാല്‍ കുഡുബോ ധാന്യാല്‍ 
കുഡുബാര്‍ദ്ധം പലം പലം 
ചിത്രകാത്‌ ശൃംഗിവേരാച്ച 
പിപ്പല്യര്‍ദ്ധപലം ച തൈഃ 


കല്ക്കിതൈെര്‍വിംശതിപലം 
ഘ്ൃതസ്യ സലിലാഡകേ 

സിദ്ധം ഹൃല്‍പാണ്ഡുഗുലമാര്‍ശ്ശുഃ 
പ്ലീഹവാതകഫാര്‍ത്തിനുല്‍ 


ദീപനം ശ്വാസകാസഘ്നം 
മൂഡവാതാനുലോമനം 
ദുഃഖ്പ്രസവിനീനാം ച 
വന്ധ്യാനാം ച പ്രശസ്യതേ. 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സിതം) 


പ്രസിദ്ധവും ലഭ്യവുമായ ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത ഒരു യോഗം 
എന്നതാണ്‌ ഈ ഘൃതത്തിന്റെ സവിശേഷത. വൈവിധ്യമുള്ള ഫല 
ശ്രുതി ഇതിനെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്നു. കേരളീയ ചികിത്സയില്‍ സ്നേഹ 
പാനത്തിനും മറ്റും വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കല്ക്കത്തിന്റെ മരുന്നുകളായ മാതളക്കായ 4 പലം, കൊത്തമല്ലി 
2 പലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 1 പലം, ചുക്ക്‌ 1 പലം, തിപ്പലി അരപലം 
എന്നിവ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 20 പലം പശുവിന്‍ 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തുകാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


ഡാഡിമാദ്‌ കുഡുബം എന്നതിന്‌ നാഴി മാതളമ്പഴരസം ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചണമെന്ന്‌ ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ഡാഡിമസാരം എടുക്കാന്‍ പ്രത്യേകം 
പറയുന്നു. 
ഫലശ്രുതി 


ഇത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
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പ്ലീഹ, വാതകഫവികാരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീപ്തിയെ 
ഉണ്ടാക്കും. ശ്വാസകാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. മുടങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന വായു 
വിനെ നേരെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കും. ഗര്‍ഭിണിമാര്‍ സേവിച്ചാല്‍ സുഖ്പപ്ര 
സവം ലഭിക്കും. പ്രസവിക്കാതിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു സന്താന ലബ്ധിക്കും 
ഈ നെയ്യ്‌ പ്രശസ്തമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, വാതാനുലോമനം, 
വിശേഷിച്ച്‌ വാതകഫശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ശുക്രളം, ശുക്രശുദ്ധീകരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കുഞ്ഞി തെളിയില്‍ കഴിപ്പിക്കുക, അരിപ്പയില്‍ കഴിപ്പിക്കുക എന്ന 
തെല്ലാം കാലഹരണപ്പെടാതെ ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ദുഃഖ്രപസ 
വിനികള്‍ക്കും വന്ധ്യതയുള്ളവര്‍ക്കും നല്കാവുന്നതാണ്‌. മൂഡവാ 
തത്തെ ആനുലോമ്യപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ സദ്യഃഫലദായകമാണ്‌. 


പല കഷായങ്ങളിലും മേമ്പൊടിയായി ഈ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഗുല്മം, തൂനി, പ്രതൂനി, ആധ്മാനം മുതലായവയില്‍ അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി മുതലായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


കൂടുതല്‍ വാതാനുലോമ്യവും സ്രോതോശോധനയും വേണ്ടിടത്ത്‌ 
നെയ്ക്ക്‌ സമം ഇഞ്ചിനീരും കറിവേപ്പില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാറും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വിചാരണയായി തുടര്‍ച്ചയായി ആറ്‌ മാസംവരെ കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിലെ ഗുല്മചികിത്സയില്‍ “ശുണ്ഠ?പലം 
പിച്ഛഥ്ഥിപലമഗ്യര്ദ്ഥം... ” എന്നു തുടങ്ങുന്ന ഘൃതം ഡാഡിമാദി ഘൃത 
ത്തിലെ കൊടുവേലി ഒഴിവാക്കി നെയ്ക്കുസമം പാലും കൂട്ടിയതാകു 
ന്നു. ഗുല്മത്തില്‍ പാണ്ഡുവിന്റെയ്രത തീക്ഷണത വേണ്ടെന്നതായി 
രിക്കാം ആചാര്യമതം. 
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ഗദനിഗ്രഹം രക്തപിത്തചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഡാഡിമാദി 
ഘൃതവും പ്രമേഹരോഗചികിത്സയില്‍ “കൃമിഘ്‌നസ്വ തു തണ്ഡുചാ.. " 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഡാഡിമാദിഘൃതവും അത്ര പ്രശസ്തമല്ല. 


ബൃഹത്‌ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, മഹാഡാഡിമാദി ഘൃതം എന്നി 
ങ്ങനെയും പ്രമേഹചികിത്സാപ്രകരണങ്ങളില്‍ ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ 
കാണാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പരിണാമശൂല, അമൂപിത്തം തുടങ്ങിയവയില്‍ ഘൃതസേവക്ക്‌ 
അര്‍ഹതയുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ ഘൃതം നല്‍കാം. അച്ഛപാനത്തിന്‌ ധാരാള 
മായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സറില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ നന്ന്‌. ഗര്‍ഭിണികളില്‍ 
അനീമിയ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാനും സുഖപ്രസവത്തിനും ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാ 
വാതിരിക്കാനും ആദ്യം മുതല്‍ ശീലിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. ഇത്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അയേണ്‍ സപ്ലിമെന്റിന്റെ ആവശ്യമില്ല. 


ശ്വാസരോഗികളില്‍ സ്നേഹപാനത്തിനുത്തമം. 
(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പ്രസവാനന്തരചികിത്സയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗി 
ക്കാം. ദീപനം, മൂഡവാതാനുലോമനം, പാണ്ഡുഗുല്മാര്‍ശോശമനം 
എന്നിങ്ങനെ പ്രസവിച്ചവള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായതെല്ലാം തരുന്ന ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. 


പരിണാമശൂലയില്‍ ചെറിയ മാത്രയിലോ സ്നേഹപാനമായി 
തന്നെയോ ഉപയോഗിക്കാം. മലബന്ധം കൂട്ടും. 


'ദ്ധിഗുണേ ഡാഡ്ിമരസേ സ്ധിദ്ധം വാ ധ്യോഷസ്റായുതം 
ചഫിബേദുപരിഭുക്തന്വ്യ യവകദ്ധാരയുതം ഘൃതം" 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


കാസത്തില്‍ പറയുന്ന ഈ ഡാഡിമാദി ഘൃതയോഗവും ധാരാള 
മായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സ്നേഹപാനത്തിനും നല്ലത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ഗര്‍ഭിണികളില്‍ ആദ്യമാസങ്ങളില്‍ നലകുന്നു. രക്തക്ഷയത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായകമാണ്‌. ദഹനക്കുറവ്‌ മൂലമുണ്ടാകുന്ന 
രോഗങ്ങളിലും ഐ.ബി.എസിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


അയേണ്‍ ഡെഫിഷ്യന്‍സി അനീമിയയില്‍ കൊടുക്കാവുന്ന 
ലോഹം ചേരാത്ത ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസ 
ത്തിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ത്രായന്ത്വാദി കഷായം 


ത്രായന്തീര്രിഫലാനിംബകടുകാമധുകം സമം 
ത്രിവ്ൃയല്‍പടോലമുലാഭ്യാം ചത്വാരോം/ശാഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
മസൂരാന്നിസ്തുഷാദഷ്ടൌ തല്‍ക്വാഥഃ സഘൃതോ ജയേല്‍ 
വിദ്രധീഗുലമവീസര്‍പ്പദാഹമോഹമദജ്വരാന്‍ 
തൃണ്‍മൂര്‍ച്ഛാഛര്‍ദ്ദിഹൃദ്രോഗപിത്താസൃക്കുഷ്ഠകാമലാഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


ചികിത്സയില്‍ ഏറെ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതും എന്നാല്‍ ഇക്കാലത്ത്‌ 
വേണ്ട്രത ഉപയോഗിക്കാത്തതുമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. കഴിഞ്ഞ തല 
മുറയിലെ പല വൈദ്യന്മാരും ഇത്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച്‌ രോഗികളില്‍ ശസ്ത്ര 
ക്രിയ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


്രഹ്മി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, 
വേപ്പിന്‍തൊലി, കടുകുരോഹിണി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌ 
വീതം, ര്രികോല്പക്കൊന്നയും പടവലവും രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതം, 
ചണമ്പയര്‍പരിപ്പ്‌ ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങിനെ ആകെ 12 കഴഞ്ചുകൊണ്ട്‌ 
സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതു 
പയോഗിക്കാം. 


മരുന്നുകളുടെ അളവില്‍ വളരെയധികം അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുള്ള 
ഒരു യോഗമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം, സംധ്രഹം മുതലായവയുടെ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ ഈ അഭിപ്രായഭേദങ്ങള്‍ കാണാം. 


സം്രഗഹപാഠമനുസരിച്ച്‌ ര്രിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, 
കടുകുരോഹിണി, പടവലം ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതവും ്രികോ 
ല്പക്കൊന്നയും ബ്രഹ്മിയും മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചുവീതവും ചണമ്പയറ്‌ ഒരു 
പലവും (ആകെ ഇരുപത്തിമുന്നേക്കാല്‍ കഴഞ്ചി) എടുത്ത്‌ എട്ടിരട്ടി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായാവെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി അരിച്ച്‌ ധാരാളം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. 


മറ്റൊരു വ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ച്‌, ര്രഹ്മി മുതലായ ഏഴുകൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതവും, (തികോല്പക്കൊന്നയും പടവലവും 
മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചു വീതവും, ചണമ്പയര്‍ ആറ്‌ കഴഞ്ചും (ആകെ പതിനേഴേ 
ക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌) വീതമാണ്‌ എടുക്കേണ്ടത്‌. 
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ചണമ്പയര്‍ എണ്ണി എട്ടെണ്ണമാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്നും, അത്‌ 
മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വരുമെന്നും പറയുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ ആദ്യത്തെ 
ഏഴുമരുന്നുകളും മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതവും (്രികോല്‍പകൊന്നയും 
പടവലവും മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതവും ചണമ്പയര്‍ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ആകെ ഒരു പലം മരുന്നുകൊണ്ട്‌ സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 

വിദ്രധി, ഗുല്മം, വിസര്‍പ്പം, ദാഹം, മോഹം, മദം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ, 
മൂര്‍ച്ഛ, ഛര്‍ദ്ദി, ഹൃദ്രോഗം, രക്തപിത്തം, കുഷ്ഠം, കാമല എന്നീ രോഗ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 

സ്തനവിദ്രധി, ഗാള്‍ബ്ലാഡര്‍ സ്റ്റോണ്‍ മുതലായവയിലും നല്ല 
ഫലം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : പാകഹരം, ദാഹപ്രശമനം 


തീക്ഷ്ണവിരേകമുണ്ടാക്കുക കൊണ്ട്‌ മൃദുകോഷ്ഠന്മാര്‍, ദുര്‍ബ 
ലന്മാര്‍, ബാലന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടിക്ക്‌ ശുദ്ധനെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ത്രായന്ത്യാദിഘൃതം, 
തിക്തകഘ്ൃതം, മഹാതിക്തകഘ്യതം, വരണാദിഘ്യൃതം എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ യുക്തമായ നെയ്യുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രോഗ 
ശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“രോഹിണ?കടുകാനിാങ്മഗുക്രതിഫഥാത്ഥച? 
കരീഷ്ഥംശാസ്(തായമാണാ ച ചടോല്യതിവ്യതേോ ചലേ 
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ദേ പലേ ച മന്ധുരാണാം സാഗ്യമഷ്ടഗുണേംഭന്ധി 
ശ്ൃതാച്ഛേഛ ഘ്യതസ്സമം സ്രീപ്പിഷശ്മ/ ചതുഷ്പലം 
ഫിബേത്സമ്മുരീഛിതം തേന ഗുല്മഃ ശാമ്യത? ചൈത്ത?ക? 
ജ്വരസ്്തൃഷ്ണാ ച ശുലം ച (ഭമ്മോമുരിച്ഛാരുചിസ്തഥാ” 
(ചരകസംഹിത -- ഗുല്മചികിത്സ) 
ര്രായന്ത്യാദി കഷായയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളെ കൊണ്ട്‌ രോഹി 
ണ്യാദി യോഗം ചരകത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കണക്കിലുള്ള വ്ൃത്യാ 


സത്തിന്‌ പുറമെ സമം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനും വിധിക്കുന്നു. 
ഗുല്മചികിത്സയിലാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന പ്രത്യേകതയുമുണ്ട്‌. 


ത്രായന്ത്യാദി കഷായത്തിലെ ചണമ്പയറിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മുരിങ്ങ 
ത്തൊലി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം സേിപ്പിച്ചതിന്റെ ഫലമായി ഒബ്സ്ര്രക്ടീവ്‌ 
ജോണ്ടിസ്‌ മാറിയ അനുഭവം പ്രസിദ്ധ ചികിത്സകനായിരുന്ന കുമരകം 
പരമേശ്വരന്‍പിള്ള ഒരു ലേഖനത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പടോലമൂലാദി കഷായവുമായി ഈ യോഗത്തിന്‌ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശരീരത്തിനകമേയുള്ള അവയവങ്ങളിലെ ര്രണശോഫത്തിന്‌ ഉത്ത 
മം. നല്ല രീതിയില്‍ വിരേചനമുണ്ടാക്കും. 


ക്രോണിക്‌ അപെന്റിസൈറ്റിസില്‍ പുനരാവര്‍ത്തനം തടയാന്‍ ഈ 
കഷായം ഉപയോഗിക്കാം. 


ലിവര്‍ സിറോസിസ്‌, ഐ.എച്ച്‌.ബി.ആര്‍.ഡി. (ഇന്‍ദ്രാ ഹെപ്പാ 
റ്റിക്‌ ബിലിയറി റാഡിക്കല്‍ ഡ്ൈലറ്റേഷന്‍) എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദം. 
ഇതുകൊണ്ടുള്ള ജോന്‍ഡിസും മാറും. ഉദരത്തില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 


ചിക്കന്‍പോക്സ്‌, പെംഫിഗസ്‌ വള്‍ഗാരിസ്‌ തുടങ്ങിയ വിസ്ഫോ 
ടനങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പഴുപ്പും നീരുമുള്ളതിലൊക്കെ ശോധനമായി ഉപയോഗിക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഓവറിയിലുണ്ടാകുന്ന സിസ്റ്റിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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സ്തനവിദ്രധിയില്‍ ഫലപ്രദമായ അനുഭവമുണ്ടെന്ന്‌ വൈദ്യഭൂ 
ഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുലപാട രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പ്രമേഹപിടകകള്‍ക്കും സാധാരണ കുരുക്കളുള്ളവര്‍ക്കും സേവി 
൭൭0൦. വിരേചനമുണ്ടാക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


സെല്ലുലൈറ്റിസില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഫാറ്റിലിവര്‍, സിറോസിസ്‌ 
തുടങ്ങിയ കരള്‍ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ത്രിഫലാചുര്‍ണ്ണം 
പത്ഥ്യാവിഭീതധാധ്രീണാം ഫലൈഃ സാ സ്ര്രിഫലാ സമൈഃ 


ര്രിഫലാ കഫപിത്തഘ്നീ മേഹകുഷ്ഠഹരാ സരാ 
ചക്ഷുഷ്യാ ദീപനീ രുച്യാ വിഷമജ്വരനാശിനീ 


(ഭാവ്രപകാശം - ഹരീതക്യാദിവര്‍ഗ്ഗഃ) 


വരാചൂര്‍ണ്ണം എന്നുമിതിനെ പറയാറുണ്ട്‌. രസായനം, ചക്ഷുഷ്യം 
എന്നീ നിലകളില്‍ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. മലശോധനയ്ക്ക്‌ വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ര്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ മരുന്നുകളുടെ അളവുകളെപറ്റി പല അഭി 
പ്രായങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


വാഗ്ഭടനും, ഭാവമിശ്രനും കടുക്കയും താന്നിക്കയും നെല്ലിക്കയും 
സമമായ്‌ എടുത്ത്‌ പൊടിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരന്‍ കടുക്കാ, താന്നിക്ക, നെല്ലിക്കകളെ ക്രമേണ ദ്ധിഗുണോത്തരങ്ങ 
ളായി എടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


“ഏകാ ഹര?തക? യോജ്യാ ദ്ധ ച യോജ്യ്യൌ വിഭിതകൌ 
ചത്വാര്യാമലകാന്വ്യേവം (തിഫലൈഷാ ല്രകാരീത്തിതാ' 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണകല്‍പന) 


ഹാരീതസംഹിതയില്‍ നെല്ലിക്ക മൂന്ന്‌ ഭാഗമായാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം തിമിരപ്രതിഷേധത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള 
രത്രൈഫലഘൃതത്തില്‍ രരതിഫല കല്ക്കവും കഷായവുമായി 
ചേര്‍ക്കുന്നു. സഹ്രസയോഗത്തിലെ ത്രിഫലാദി തൈലത്തില്‍ (്രിഫല 
കൂടാതെ മറ്റ്‌ ദ്രവ്യങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കടുക്കാ, താന്നിക്കാ, നെല്ലിക്ക ഇവ സമമായി എടുത്തുണ്ടാക്കുന്ന 
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ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം കഫപിത്തങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും മേഹം, കുഷ്ഠം 
എന്നിവയെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും മലശോധനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 
കണ്ണിന്‌ ഹിതമായതും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കി രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നതും വിട്ടുവിട്ടുവരുന്ന പനിയെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


“ഇയം രസ്ധായനവരാ (തിഫഥലാകഷ്യാമയാചഹാ 
രോപചണ? ത്വഗ്ൃദക്നേദമേദോമ്മഹകഫ്ഥ്രസജിതി' 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അന്നസ്വരൂപവിജ്ഞാനീയം) 


ര്രിഫല രസായനങ്ങളില്‍വെച്ചു ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ന്റേതരോഗത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. ര്വണങ്ങളെ ഉണക്കുന്നതാണ്‌. ത്വഗ്രോഗം, നുലവ്‌, മേദ 
സ്സ്‌, മേഹം, കഫരക്തവികാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ര്രിഫല സേവിക്കേണ്ടത്‌ നെയ്യും, നെയ്യിനുപകുതി തേനും 
ചേര്‍ത്തതില്‍ ചാലിച്ച്‌ രാധ്രിയിലാണ്‌. 


ഉപദംശ്രവണം മാറുന്നതിന്‌ ്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം ലോഹപാത്രത്തി 
ലിട്ട വറുത്ത്‌ കരിയാക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


“ദഹേത്‌ കടാഹേ (ത?ഫലം സ്ധാ0 മഷ്ഥി മധുസംയുതാ 
ഉപദാശേ (പലേചോയം സദ്ധേോ രോചയത? (വണം 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ലേപവിധി) 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം, രക്തദോഷഹരം, രസായനം 

മലകര്‍മ്മം : സരം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം, ഹൃദ്യം, ത്വച്യം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ക്ലേദഹരം, (സാവഹരം, ര്രണശോധനം, 
ശോഫഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ ശുദ്ധനെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാത്രൈഫല 
ഘ്യതം, ജീവന്ത്യാദി ഘൃതം, പടോലാദി ഘൃതം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്തും 
തിക്തകം ഘൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
വാതികശിരസ്തോദത്തില്‍ (്തിഫല, വിദാര്യാദി ഘൃതവും തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
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എരട്ടിമധുരം ചേര്‍ത്തുപൊടിച്ചുപയോഗിക്കുന്നത്‌ ന്രേതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ വിശേഷമാണെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നു. 


വിരേചനഗുണത്തിന്‌ കടുക്കയുടെ അളവ്‌ കൂട്ടി എരട്ടിമധുരം 
ചേര്‍ത്തുപൊടിച്ചും, സ്വര്‍ണ്ണപ്രതി (സുന്നാമുക്കി) ചേര്‍ത്തും ഇതു 
ണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


'ചഥ്യാവിഭിതഥാത?ണാം ചുര്‍ണ്ണം, ചുരണ്ണം മൃതായസ? 
മഥുനാ സഹ സംഥീഡ മുഹുര്‍മ്മുശതണശാ്തിക്യതി 


(യോഗമുക്താവലി) 
'ചുരീണ്ണാനി ഷോഹ്ഹരതിഫലാസ്സിതാനാം 
കെഷതദ്രേണ ഛിഹ്യാച്ച' പൃഥക്‌ സമം വാ 
മേഹാനന്‍ സമസ്താനഫി നാശയത്ത? 
ചത? കദാചിത്‌ സ്വരസ്ധോ ഗുളുഛ്യഠ്‌ 
(യോഗമുക്താവലി) 


എരട്ടിമധുരം, കൂവനൂറ്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, വെള്ളിഭസ്മം, ചെമ്പ്‌ 
ഭസ്മം, കാരീയ്യഭസ്മം, വെള്ളീയ്യഭസ്മം, ഇരുമ്പ്‌ ഭസ്മം, സ്വര്‍ണ്ണഭസ്മം, 
വയമ്പ്‌ ഇവയില്‍ ഒന്നിനോടോ. തേന്‍, നെയ്യ്‌ ഇവയോടോ പഞ്ചസാ 
രയോടോ, ര്രിഫലപ്പൊടിചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു സംവത്സരം സേവിക്കണം 
എന്നാല്‍ സര്‍വരോഗശമനവും ആശുധ്്രഹണശക്തിയും ദീര്‍ഘമായ 
ആയുസ്സും സ്മരണശക്തിയും ബുദ്ധിവിശേഷവും ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നു. 


നിശാമലകചൂര്‍ണ്ണം (ധാത്രീനിശാദി ചൂര്‍ണ്ണം) ചേര്‍ത്ത്‌ ര്രിഫല 
ഡയബെറ്റിക്‌ റെറ്റിനോപ്പതിയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ആവീരബീജക്കാ 
യിലും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ആന്തരോപയോഗംപോലെ ബാഹ്യോപയോഗത്തിനും (ത്രിഫല 
പ്പൊടി ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഉദ്വര്‍ത്തനം, വിചൂര്‍ണ്ണനം, ക്ഷാളനം എന്നി 
വക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

നിത്യവും ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ദേഹത്തിന്‌ 


രൂക്ഷത വരുമെന്നതിനാല്‍ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ മാത്രമേ സ്ഥിര 
മായി ശീലിക്കാവു. സാമാന്യചൂര്‍ണ്ണമാധ്രയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ സുന്നാമുക്കി ചേര്‍ത്ത 
ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. ഇത്‌ ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോ 
ഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


എരട്ടിമധുരം ചേര്‍ത്ത്‌ ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശേഷപ്പെട്ട 
യോഗവും ലഭ്യമാണ്‌. 


പഴയൊരു താളിയോല്രഗന്ഥത്തില്‍ പറയുന്ന ആതങ്കനിഗ്രഹം 
ഗുളിക ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ര്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം പതിനെട്ടുദിവസം കടുക്കാകഷായം ചേര്‍ത്ത 
രച്ച്‌ ഉണക്കനെല്ലിക്കാ പ്രമാണം ഗുളിക ഉരുട്ടി നിഴലിലൂുണക്കി സൂക്ഷി 
ക്കുക. ആതങ്കനിഗ്രഹമെന്നു പേരായ ഈ ഗുളിക ചൂടുവെള്ളത്തിലോ 
ഉചിതമായ മറ്റനുപാനങ്ങളിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌, മല 
ബന്ധം, ഉദാവര്‍ത്തം, പാണ്ഡു മുതലായവ ശമിക്കുന്നതിന്‌ ഒന്നാന്തര 
മാകുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ര്രാവമുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, ര്രണം എന്നിവയില്‍ അകത്തേക്കും 
പുറത്തേക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സ്ഥല്യചികിത്സയില്‍ പ്രശസ്ത 
മാണ്‌. 


നെല്ലിക്ക കൂടുതലായി ചേര്‍ത്ത ത്രിഫലയാണ്‌ ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗത്തിന്‌ നല്ലത്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
ഗാട്ടില്‍ യുറിക്ക്‌ ആസിഡിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള വ്രജകം, ഖദിരാഷ്ടകം, നിംബാദി (നിം 
ബസ്യ തോല്‍ എന്നു തുടങ്ങുന്നത്‌) തുടങ്ങി പല കഷായങ്ങളിലും 
ര്രിഫലയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കാണാം. ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ക്രമശോധ 
നയ്ക്ക്‌ ഇതിന്റെ ഉപയോഗം അധികഫലം നലകുന്നു. 


ര്രിഫലക്കഷായം ധ്രണരോപണമാണ്‌. കവിള്‍ക്കൊള്ളാനായി 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം മുഖരോഗപ്രതിഷേധത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
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ശ്രാക്ഷഥഗുകളുഛീ്‌സ്ധുമനഃ/ചവാളാ2... എന്ന യോഗത്തില്‍ (ര്രിഫല ചേരു 
ന്നുണ്ട്‌. 
കണ്ണില്‍ ധാരയ്ക്കുള്ള മൃദ്ധീകാദി കഷായത്തില്‍ ത്രിഫല ചേരു 


ന്നു. ര്രിഫലയും മരമഞ്ഞള്‍തൊലിയും മാര്രം കഷായം വെച്ചും 
കണ്ണില്‍ ധാര ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഉപയോഗിക്കാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ വിരളം. ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, ന്റേത 
രോഗങ്ങള്‍, കോഷ്ഠഗതമായ അസുഖങ്ങള്‍, പ്രമേഹം, ആസിഡ്‌ 
പെപ്റ്റിക്‌ ഡിസീസ്‌, ആസ്യപാകം തുടങ്ങി നിരവധി രോഗാവസ്ഥക 
ളില്‍ ചൂര്‍ണ്ണക്വാഥരൂപേണ അകത്തും പുറത്തുമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നു. വളരെ രോപണസ്വഭാവമുണ്ട്‌. 


കടുക്ക, താന്നിക്ക, നെല്ലിയ്ക്ക എന്നിവ 1- 2 - 4 എന്ന അനുപാ 
തത്തില്‍ എടുത്താല്‍ മാത്രമേ രസായനസ്വഭാവം കൈവരികയുള്ളൂ. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ദരമുലകടുത്രയം കഷായം 


ദശമൂലകടുര്രയൈഃ കഷായഃ 
സവ്യഷൈരേഷ സമാക്ഷികഃ പ്രപീതഃ 
ശ്വസനാനിലകാസപാര്‍ശ്വപൃഷ്ഠ 

ര്രികമൂര്‍ദ്ധാംസരുജാസു സംപ്രദിഷ്ഠഃ 


(സഹ്രസയോഗം) 


ബൃഹ്ലത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല. കേരളീയ്രഗന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഇത്രയും പരക്കെ ഉപ 
യോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗമില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലങ്ങള്‍, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ആടലോടകവേര്‍ എന്നീ 
പതിനാലുകൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ തുല്യ അളവിലെടുത്ത്‌ ക്വാഥവിധിയനു 
സരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ദശമുലകടുധ്രയം കഷായമരുന്നുകളും പുഷ്ക്കരമൂലവും, കണ്ട 
കാരിച്ചുണ്ടയും കഷായമാക്കി കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമു 
ണ്ടാക്കി (കാസഹാരീ ലേഹം) സേവിക്കുന്നത്‌ കാസശമനത്തിന്‌ ഒരു 
ത്തമ്രപയോഗമാണ്‌. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ അനുഭൂതയോഗമായ 
ഇത്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ ശ്ലോകത്തിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


“ദശമുചം (തികടുകം വാശാഫുഷ്ക്കരകണ്ടക!? 
നിഷ്ക്വാഥ്യ സഗുമള്ഥേോ ലേഹ? കരര്‍ച്ലുരാദിസ്മന്ഥിത? 
സ്ധമാക്ഷികം കാസസഹാര? കാസം ശ്ഥാസം ച നാശയേല്‍്‌ 
മുഹുഃ മുഹു£ (പയോഗേണ വിശേഷേണ ഫല്ല്രദജ്‌ 


കണ്ടകീ - കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട 


ഫലശ്രുതി 


ശ്വാസം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, അരക്കെട്ടിലുള്ള വേദ 
ന, ത്രികസന്ധിയിലുള്ള വേദന, ചുമലുകളിലെ വേദന എന്നിവ ശമി 
ക്കും. തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
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കഫപ്രധാനമായ ജ്വരം, ന്യുമോണിയ, ജലദോഷപ്പനി തുടങ്ങിയ 
വയിലും ഇത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫഹരം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂുലപ്രശമനം, രുച്യം 


കഫജാവസ്ഥയിലാണ്‌ ദശമൂലകടുര്രയത്തിന്റെ ്രസക്തി. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പ്രക്ഷേപമായി തേനിനുപകരം വാതപ്രധാനമായ കാസത്തില്‍ 
രാസ്്‌നാദിഘൃതം, വിദാര്യാദിഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ക്കാം. ജരമുള്ള 
പ്പോള്‍ ഗോരോചനാദി ഗുളികയും ശ്വാസത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ളപ്പോള്‍ 
ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, മഹാധാമ്പന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക എന്നിവയും 
മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


പഴയകാലത്ത്‌ ജീരകം ചതച്ചിട്ട മൂപ്പിച്ച നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറു 
ണ്ടായിരുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഒരുക്കൂടിയ കഫമുള്ള കാസശ്വാസങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദം. അലര്‍ജി മൂലമുള്ള തുമ്മലില്‍ ഈ കഷായം കൊണ്ട്‌ ആശ്വാസം 
കിട്ടുന്നതാണ്‌; പ്രത്യേകിച്ച്‌ തണുപ്പ്‌ കാലത്തും രാത്രിയും ഏറുന്നവ 
യില്‍. 


ആകെ 14 കൂട്ടം മരുന്നില്‍ ആടലോടകവേര്‌ മറ്റുള്ളവയുടെ 
തോതിന്റെ ട ഇരട്ടി എടുത്തുകൊണ്ടാണ്‌ വൈദ്യമഠത്തില്‍ ഈ 
കഷായം ഉണ്ടാക്കാറ്‌. ഇത്‌, കഫം ഉഇളക്കിക്കളയാനുള്ള ശക്തി കുറ 
യ്ക്കുന്നതായാണ്‌ അനുഭവം. എന്നാല്‍ അസിഡിറ്റി അത്ര വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കില്ല. മൂരതക്ൃച്ചത്തിനും അആധ്ര ദോഷം ചെയ്യില്ല. 
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പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കഫകോപമൊന്നും കാണില്ലെങ്കിലും അംഗമര്‍ദ്ദം, 
കോച്ചിവലിക്കല്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പ്രധാനകാരണം കഫമാകും; ഈ 
കഷായം അതിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണ്‌. ബി.പി. വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനിടയുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
പീനസത്തോടുകൂടിയ തലവേദനകളിലും പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന നടു 

വേദനയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 


ശ്വാസംമുട്ടലുള്ള രോഗികളില്‍ ഇന്‍ഹൈലറിന്റെ ഉപയോഗം കുറ 
യ്ക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ദേഹവേദനയോടുകൂടിയ വൈറല്‍ ജരത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദം. 
വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൂടെ നല്‍കാം. 
വിവിധ പനികളില്‍ ഇ.എസ്‌.ആര്‍. കുറയ്ക്കുന്നതിന്‌ നന്ന്‌. 


എ.എസ്‌. ഒ. പോസിറ്റീവ്‌ ആയ ആമവാതരോഗികളില്‍ ഈ 
കഷായം ഗോപിചന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. എ.എസ്‌.ഒ. 
നെഗറ്റീവ്‌ ആക്കാന്‍ ഇതുപകരിയ്ക്കും. 


നടുവേദനകളില്‍ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ദരമുലഹരീതകി ലേഹം 


ദശമൂലകഷായസ്യ കംസേ പഥ്യാശതം പചേല്‍ 

ദത്വാ ഗുഡതുലാം തസ്മിന്‍ ലേഹേ ദദ്യാദ്ധിചൂര്‍ണ്ണിതം 
ത്രിജാതകം ത്രികടുകം കിഞ്ചിച്ച യവശുകജം 
പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം ച ഹിമേ ക്ഷ്ദ്രാത്തന്നിഹന്ത്യുപയോജിതം 


പ്രവൃദ്ധശോഫജരമേഹഗുല്മ 
കാര്‍ശ്യാമവാതാമൂകരക്തപിത്തം 
വൈവര്‍ണ്യമൂര്രാനിലശുക്ലദോഷ 
ശ്വാസാരുചിപ്ലീഹഗരോദരം ച 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വയഥുചികിത്സിതം) 


കംസഹരീതകിയെന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പ 
ദായത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഇക്കാ 
ലത്തെ ജീവിതശൈലീരോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കാവുന്ന 
ഓഷധം എന്ന പ്രത്യേകത ഈ യോഗത്തിനുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം പത്തുംകൂടി 32 പലമെടുത്ത്‌ 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായമിടണം. നൂറ്‌ കടുക്ക തുണിയില്‍ അയച്ചുകിഴികെട്ടി കഷായം 
വെയ്ക്കുന്നതില്‍കൂടി ഇടണം. കഷായം എട്ടിലൊന്നാക്കി (4 ഇടങ്ങഴി) 
പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. അരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ കടുക്ക തുണിക്കിഴിയില്‍നിന്നും 
എടുത്ത്‌ കുരുകളഞ്ഞ്‌ അരിച്ച കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കണം. 


ശര്‍ക്കര ഒരു തുലാം (100 പലം) ഉരുക്കി അരിച്ച്‌ കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകം വരുമ്പോള്‍, ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, 
പച്ചില ഇവ മൂന്നുംകൂടി മൂന്നു പലവും, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി 
ഇവ മൂന്നുംകൂടി നാല്‍ പലവും ചവല്‍ക്കാരം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌ മുന്ന്‌ 
കഴഞ്ചും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ തണുത്താല്‍ അരയിടങ്ങഴി തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിച്ചുവെച്ച്‌ സേവിക്കുക. 


100 കടുക്കക്ക്‌ 50 പലം കടുക്ക എടുക്കണമെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടു 
ന്നു. കടുക്ക അവസാനം കുരുനീക്കി അരച്ചുചേര്‍ക്കുകയോ ആദ്യം 
തന്നെ കുരുകളഞ്ഞ്‌ 25 പലം ചേര്‍ക്കുകയോ ആകാം. 25 പലം കടുക്ക 
പ്പൊടി മറ്റു പൊടികളുടെ കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമാക്കുന്നതും വൃദ്ധ 
വൈദ്യസമ്മതമാണ്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ച ശോഫം, ജ്വരം, മേഹം, ഗുല്മം, കാര്‍ശ്യം, 
ആമദോഷം, വാതം, അമുകം (പുളിച്ചുതേട്ടല്‍), രക്തപിത്തം, ശരീരത്തി 
നുണ്ടാകുന്ന വിളര്‍ച്ച, മൂര്തദോഷം, വായുദോഷം, ശുക്ദോഷം, ശ്വാസം, 
അരുചി, പ്ലീഹവൃദ്ധി, ഗരം, മഹോദരം എന്നിവയെല്ലാം ശമിക്കും. 


കൊളസ്ട്രോള്‍, ബി.പി. മുതലായവ നിയ്രന്രണവിധേയമായി നില 
നിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ ദശമൂലഹരീതകി സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


കയറ്റം കയറുമ്പോള്‍ കിതയ്ക്കുക, തളര്‍ന്നുപോവുക തുടങ്ങിയ 
ലക്ഷണങ്ങളും കുറേനാള്‍ അത്താഴപ്പുറമേ ദശമൂലഹരീതകി സേവി 
ച്ചാല്‍ മാറിക്കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ആമദോഷം മാറാനും, ആമവാതത്തിലെ സന്ധിശോഫം മുത 
ലായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ മാറിക്കിട്ടാനും ദശമൂലഹരീതകി വളരെ നല്ലൊ 
രൌഷധമാണ്‌. സന്ധിവാതസംബന്ധമായ ചികിത്സയില്‍ കഷായ 
ങ്ങളും മറ്റും സേവിക്കുമ്പോള്‍ അത്താഴപ്പുറമേ ദശമൂലഹരീതകി കൂടി 
സേവിക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം, പഥ്യാപു 
നര്‍ന്നവാദി കഷായം, രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം, ദശമൂലരാസ്‌നാ 
ദി കഷായം, ബലാശതാവര്യാദി കഷായം എന്നിവ സേവിക്കുംമുമ്പ്‌ 
ദശമൂലഹരീതകി നക്കിസേവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കംസഹരീതകി എന്ന പേരില്‍ ചരകത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഈ 
യോഗത്തില്‍ ഒരു കടുക്കയും അരപ്പലം ലേഹവും എടുത്തുകഴിക്കു 
വാന്‍ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
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സാമാന്യലേഹമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍ കഫക്ഷയം വന്ന്‌ രൂക്ഷത കണ്ടാല്‍ നിര്‍ത്തണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഇഞ്ചി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, 
തവിഴാമവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ കഷാ 
യത്തില്‍ കൂടുതലായി ചേര്‍ത്താണ്‌ ദശമൂലഹരീതകി ലേഹമുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ പറത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഫാറ്റി ലിവര്‍, ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം എന്നിവയില്‍ ധാരാ 
ഉമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 


അപാനന്റെ ആനുലോമ്ൃത്തിനും ക്രമശോധനയ്ക്കും നല്ലത്‌. 
അര്‍ശസ്സിനും യോജിച്ചതാണ്‌. സ്നേഹ്രദവ്യങ്ങളില്ലാത്തതിനാല്‍ ആമാ 
വസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഈ യോഗത്തിന്റെ ഉപയോഗം മൂലം ശുക്ടക്ഷയം ഉണ്ടാകുന്ന 
തായി ചില രോഗികള്‍ പരാതിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ജഠരസംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. ആമ 
വാതം, മൂര്തദോഷങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


അസിഡിറ്റി, വായ്പുണ്ണ്‌, തമകശ്വാസം, പൂയശുക്സം (പസ്‌ ഇന്‍ 
സ്പേം) എന്നിവയില്‍ വളരെ നന്ന്‌. കാര്‍ശ്യത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടില്ല. 
ആല്‍ബുമിനൂറിയയില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക 


പിപ്പല്യോ ധ്യാമകം മാംസീ ലോധ്രമേലാ സുവര്‍ച്ചികാ 
കുടന്നടം നതം കുഷ്ഠം യഷ്ടീചന്ദനഗൈരികം 
ദൂഷീവിഷാരിര്‍ന്നാമ്നായം ന ചാന്യത്രാപി വാരൃതേ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിഷപ്രതിഷേധം) 


അല്പവീര്ൃമായതുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷണങ്ങളെ പെട്ടെന്ന്‌ കാണി 
ക്കാതെ ശരീരത്തില്‍ വന്നുകൂടുന്ന വിഷമാണ്‌ ദുഷീവിഷം. വിഷം 
കലര്‍ന്ന പച്ചക്കറികളും വെള്ളവും വായുവും നിറഞ്ഞ ഇന്നത്തെ 
സാഹചര്യത്തില്‍ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. 


കേരളത്തിലെ വിഷവൈദ്യന്മാര്‍ ഈ യോഗം വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വാഗ്ഭടന്‍ ചൂര്‍ണ്ണമായാണ്‌ ഈ യോഗം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
സൌകര്യത്തിന്‌ വേണ്ടി ഗുളികയായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അത്തിത്തിപ്പലി, നായ്മുകപ്പുല്ല്‌, ജടാ 
മാഞ്ചി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഏലത്തരി, ചെമ്പുഞെരിഞ്ഞില്‍ (തുവര്‍ച്ചി 
ലക്കാരമെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌), പയ്യാനിവേര്‍, തകരം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധു 
രം, ചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവയെല്ലാം തുല്യഅളവില്‍ പൊടിച്ച്‌ ശുദ്ധ 
ജലം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കുക. 


ഇതേ മരുന്നുകള്‍ കഷായംവെച്ച്‌ അതില്‍ പൊടി അരച്ച്‌ ഗുളിക 
യാക്കിയാല്‍ ഫലം കൂടുതല്‍ കിട്ടും. വിഷവൈദ്യന്മാരും പാരമ്പര്യ 
വൈദ്യന്മാരും അങ്ങിനെയാണ്‌ തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പിച്ച? ഗ്യാമകം മാംസ? മേ്രഗമേലാ സ്ധുവരച്ചികാ 
മര/ചഠ വാളകം ചൈവ തഥാ കനകഗശഗൈതരികം 
ക്ഷഗന്രദയുക്ത? കഷ്ഥായേോയം ദുഷ്ഥിവിഷമപചോഫഹത്‌ 


(യോഗരത്നാകരം - വിഷചികിത്സ) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 129 


ദൂഷീവിഷത്തിനുള്ള ഈ കഷായയോഗത്തില്‍ തിപ്പലി ഒരിനമേ 
യുള്ളൂ. മറ്റ്‌ മരുന്നുകളിലും കുറവുണ്ട്‌. കനകഗൈരികമെന്ന ഒറ്റവാ 
ക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം പൊന്‍കാവിയെന്നാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാ വിഷങ്ങളിലും പ്രത്യകിച്ച്‌ ദൂഷീവിഷത്തിലും ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


ശീതകാലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തുമ്മലിന്‌ ഈ ഗുളിക രണ്ടെണ്ണം 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ, അഗസ്ത്യരസായനം, ദശമൂലഹരീതകി മുതലായ 
ലേഹത്തിലോ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രഭാതത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ ഒരു 
മാസം കൊണ്ട്‌ നിശ്ശേഷം മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ വിധി. തുളസീസ്വരസം ചേര്‍ത്തും 
നല്കാറുണ്ട്‌. 


അമൃതവ്യഷപടോലാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു നല്‍കിയാല്‍ 
ശീതപിത്തം, ഉദര്‍ദ്ദം, കോഠം എന്നിവക്ക്‌ സദ്യഃഫലമാണ്‌. 


ദൂഷീവിഷാരിയുടെ മരുന്നുകളും വിലാദിഗുളികയുടെ മരുന്നുകളും 
ഒന്നായ്‌ ചേര്‍ത്തരച്ചു ഗുളിക ചമയ്ക്കുന്ന സ്ര്പദായവുമുണ്ട്‌. സംയോ 
ഗ്രപഭാവം കൊണ്ട്‌ വിഷഹരത്വം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ നല്കാം. എന്നാല്‍ കര്‍ശനം വരരുത്‌. ദിവസം 
മൂന്ന്‌ ഗുളിക വരെ നല്‍കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. 


കടലയ്ക്ക്രപമാണത്തിലാണ്‌ ഗുളികയാക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
ക്രിയാകൌമുദിയില്‍ പറയുന്നു. 


“കഥയ്ക്ക ഗ്രമാണത്ത?ലുണക്കിസ്ത്ം;ഗഹിക്കണം 
ദുഷ്ഥിവിഷേ ഗരങ്ങശിക്കും ദിനേ മുന്നെണ്ണമേകിടാം 


(ര്രിയാകൌമുദി) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഇത്‌ ചൂര്‍ണ്ണയോഗമാണ്‌. തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ വിധി. 
(ദുഷ്ഥിവിഷഥരിമഗദം ലേഹയേത്‌ മധുനാ ല്ലുതം - അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
- വിഷപ്രതിഷേധം) 


എന്‍ഡോസള്‍ഫാന്‍ ദുരിതബാധിതര്‍ക്ക്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണക്കി 
ലെടുക്കാതെ തന്നെ ദൂഷീവിഷാരി ചൂര്‍ണ്ണം മൂന്ന്‌ ഗ്രാം വീതം മൂന്ന്‌ 
നേരം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുകയുണ്ടായി. അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം 
കൊണ്ട്‌ വിരേചനം ചെയ്ത ശേഷമാണിത്‌ നല്‍കിയത്‌. മിക്ക രോഗി 
കളിലും രോഗാവസ്ഥ കുറയുകയും ദൈനംദിന പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യാ 
നുള്ള ശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ദൂഷീവിഷാരി ഗുളിക കൊടുത്ത്‌ ക്രിയാറ്റിനൈന്‍, എസ്‌.ജി.ഒക.്ടി, 
എസ്‌.ജി.പി.ട്ടി ലെവലുകള്‍ കുറയ്ക്കാനാകും. ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ 
ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ സാമാന്യമായി കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


അലര്‍ജി എന്ന്‌ പരക്കെ പറയപ്പെടുന്ന അവസ്ഥകളിലെല്ലാം 
ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ദൂഷീവിഷാരി ഗുളിക, വ്യരഘ്യാദി കഷായത്തിലോ ശിരീഷാരി 
ഷ്ടത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ തുമ്മലില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


വിട്ടുമാറാത്ത ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും ദൂഷീവിഷം സംശയിക്കുന്ന മറ്റു 
രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. ഉദാഹരണമായി ചിക്കുന്‍ഗുനിയയില്‍ 
പനിയ്ക്കുശേഷം നില്‍ക്കുന്ന ദേഹവേദന, വൈറസിന്റെ വിഷാംശം 
കൊണ്ടാണ്‌. ഇതില്‍ മറ്റു മരുന്നുകളോടൊപ്പം ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക 
സേവിക്കുന്നത്‌ വേദനയെ പെട്ടെന്ന്‌ കുറയ്ക്കും. 


എല്ലാവിധ ഇന്‍ഫെക്ഷനുകളിലും പനിമാറി ഉപ്ദ്രവവ്യാധികള്‍ 
മാറുന്നതിന്‌ ഈ ഗുളിക പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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്വിരുത്തരചുര്‍ണ്ണം 


ദ്വിരുത്തരം ഹിംഗുവചാഗ്നികുഷ്ഠ 
സുവര്‍ച്ചികാക്ഷാരവിളാജമോജം 
ശൂലോദരാനാഹവിഷൂചികാര്‍ശോ 
ഹൃദ്രോഗഗുല്‍മോര്‍ദ്വസമീരണഘ്നം 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - മാത്രാശിതീയം) 


മരുന്നുകള്‍ ദ്വിരുത്തരമായി - ആദ്യത്തേതില്‍ നിന്നും പിന്നത്തേത്‌ 
ഇരട്ടിച്ച്‌ ഇരട്ടിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ ദ്ധിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണമെന്ന 
പേരില്‍ ഈ യോഗം അറിയപ്പെടുന്നു. 


അഷ്ടവൈദ്യപാരമ്പര്യത്തില്‍ പെടുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. 
മാത്രാശീതീയത്തില്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ അജീര്‍ണ്ണത്തിലാണ്‌ ഇതിന്‌ 
കൂടുതല്‍ പ്രസക്തി. ഗ്രാഹിയായ ദീപനൌഷധമാണ്‌ ദ്ധിരുത്തരം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കായം (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) 1 ഭാഗം, വയമ്പ്‌ 2 ഭാഗം, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) 4 ഭാഗം, കൊട്ടം 8 ഭാഗം, തുവര്‍ച്ചി 
ലക്കാരം വറുത്ത്‌ 16 ഭാഗം, വിളയുപ്പ്‌ വറുത്ത്‌ 32 ഭാഗം, അയമോദകം 
64 ഭാഗം ഇവ പൊടിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം അയമോദകക്കഷായം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കു 
കയും പതിവാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ശൂലം, ഉദരം, ആനാഹം, വിഷൂചിക, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹൃദ്രോഗം, ഗുല്മം, 
വായുവിന്റെ ഈര്‍ധ്വഗതി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കഫവാതപ്രധാനമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കൊടു 
ക്കേണ്ടത്‌. അഗ്നിമാന്ദ്യം മാറുന്നതിനും മറ്റും ഇത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
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ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂല്പ്രശമനം 


പൈത്തികമായ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളപ്പോള്‍ (വയറെരിച്ചില്‍) ഇത്‌ 
അത്ര യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ചൂടുവെള്ളം, മോര്‍, കാച്ചിയമോര്‍ എന്നിവയില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ച്രകദത്തത്തില്‍ പാഠഭേദത്തോടെ ദ്വിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നു. 


“ദ്ധിരുത്തരം ഹിഠഗുവച്ചാാസകുഷ്ഠാ 
സ്പുവരീച്ചികാ ചേത? വിഡംഗചുര്‍ണ്ണം 
സുഖാാങബുനാനാഹവിഷുചഛികാരിത്തി 
ഹ്ൃദ്രോഗഗുല്മോരദഥസമ?രണഘ്നം" 


(ച്രകദത്തം - ആനാഹാധികാരം) 


കൊടുവേലി ഒഴിവാക്കുക കൊണ്ട്‌ ഈ യോഗത്തിന്‌ തീക്ഷ്ണത 
കുറഞ്ഞിരിക്കും. 


“ഹിംഗുകുഷ്ഠവചാസ്വര്‍ജിവിഡം ചേതി ദ്ധിരുത്തരം 
ചിതം മദ്യേന തച്ചുരണ്ണം ഉദ്ധാവര്ത്തഹരം പരാ 


(യോഗരത്നാകരം - ഉദാവര്‍ത്തചികിത്സ) 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ ഉദാവര്‍ത്തത്തിന്‌ കൊടുക്കുന്ന ദ്വിരുത്ത 
രചൂര്‍ണ്ണം ഇതിന്‌ സമാനമായ യോഗമാണ്‌. 


ഗദനിഗ്രഹത്തിലെ യോഗത്തില്‍ ക്ഷാരവിളാജമോദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പകരം വിളംഗം ചേര്‍ക്കുന്നു. 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന അഗ്നി 
മുഖചൂര്‍ണ്ണം കൂടുതല്‍ മരുന്നുകളും വിപുലമായ ഫലശ്രുതിയുമുള്ള 
താണ്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അതിസാരം, ഗ്രഹണി എന്നിവയിലും നല്ലതാണ്‌. ദഹനശക്തി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമെങ്കിലും ഗ്രാഹിയാണ്‌. ബി.പി കൂട്ടാനിടയുണ്ട്‌. അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണത്തേക്കാള്‍ ശക്തി കൂടിയ യോഗമാണിത്‌. തീക്ഷണത കൂടുത 
ലുള്ളതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമല്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ദ്വിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണം, വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ആനാഹത്തിലും അര്‍ശസ്സിലും വളരെയധികം ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ധാന്വന്തരം തൈലം 


ബലാമുലകഷായസ്യ ഭാഗാഃ ഷട്‌ പയസസ്തഥാ 
യവകോലകുലത്ഥാനാം ദശമൂലസ്യ ചൈകതഃ 


നിഷ്ക്വാഥഭാഗോ ഭാഗശ്ച തൈലസ്യ ച ചതുര്‍ദശഃ 
ദ്വിമേദാദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാകാകോളിീദ്വയചന്ദനൈഃ 


ശാരിബാകുഷ്ഠതഗരജീവകര്‍ഷഭസൈന്ധവൈഃ 
കാളാനുസാരീശൈലേയവചാഗരുപുനര്‍ന്നവൈഃ 


അശ്വഗന്ധാവരീക്ഷീരശുക്ലായഷ്ടീവരാരസൈഃ 
ശതാഹ്വാസൂപ്യപര്‍ണ്യേലാത്വക്പത്രൈഃ ശ്ലൂക്ഷണ- 
കല്ക്കിതൈഃ 


പക്വം മൃദ്വയഗ്നിനാ തൈലം സര്‍വവാതവികാരജില്‍ 
സൂതികാബാലമര്‍മ്മാസ്ഥിഹതക്ഷീണേഷു പൂജിതം 


ജ്വരഗുല്മഗ്രഹോന്മാദമൂധര്രാഘാതാന്ത്രവൃദ്ധിജില്‍ 
ധമ്പവന്തരേരഭിമതം യോനിരോഗക്ഷയാപഹം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ത്‌) 


ധമ്പന്തരിഭഗവാന്‍ സമ്മതമായ തൈലം എന്നതിനാലാണ്‌ ധാന്വപ 
ന്തരം എന്നു പേര്‍ ഇതിന്‌ സംജാതമായത്‌. ധാമ്പന്തരം തൈലത്തിന്‌ 
ബലാതൈലം എന്ന വിശേഷണവുമുണ്ട്‌. വാഗ്ഭടന്‍ തന്നെ ബ്ലാ 
തൈലേന സേചയേരി' എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ധാമ്പന്തരം 
തൈലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണല്ലോ. 


കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലം പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വൈദ്യമാലികയില്‍ ഈ യോഗത്തെ മലയാളത്തിലേക്ക്‌ പരിഭാഷപ്പെ 
ടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 24 പലം കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 24 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായംവെച്ച്‌ 6 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. 


യവം, ലന്തക്കുരു, മുതിര, ദശമൂലം പത്തുംകൂടി ആകെ 13 കൂട്ടം 
മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്ന്‌ 4 കഴഞ്ച്‌ വീതം എടുത്ത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി 1 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുക്കുക. 
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ഈ കഷായങ്ങളോടൊപ്പം മേദ തുടങ്ങിയ 32 കൂട്ടം കലക്കമരു 
ന്നുകള്‍ ഒന്നരകഴഞ്ചു വീതം അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയും 6 ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പാനാഭ്യംഗാദി 
ആവശ്യം അനുസരിച്ച്‌ വേണ്ടുന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കണം. 


പാല്‍ സാധാരണയായി ചെളിപാകത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌. 


മേദ, മഹാമേദ, ദേവതാരം, മഞ്ചട്ടി, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, 
ചന്ദനം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, തകരം, ജീവകം, ഇടവകം, ഇന്തുപ്പ്‌, 
ഉലുവ, ചേലേയം (കന്മദം), വയമ്പ്‌, അകില്‍, തവിഴാമവേര്‍, അമു 
ക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, പാല്‍മുതക്ക്‌, എരട്ടിമധുരം, ത്രിഫലത്തോട്‌, 
നറുമ്പശ, ചതകുപ്പ, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍വേര്‍, ഏലത്തരി, 
ഇലവര്‍ങ്ങതൊലി, പച്ചില എന്നിവയാണ്‌ കല്‍ക്കമരുന്നുകള്‍. 


“മേദാജവകകാകോളിളുദ്ധിദ്ധദ്ദേചി ചാത്ത? 
വ/രാവിദാര്യശ്വഗന്ധാ വാാരാഹിഠംശ്ച/ (കമാതി്‌ കദ്ഥിചേത്‌' 


(ഭാവ്ര്പകാശം - പൂര്‍വഖണണ്‍്ഡം) 


ഭാവ്പപകാശത്തിലെ നിര്‍ദ്ദേശ്രപകാരം യോഗത്തിലെ മേദ, മഹാ 
മേദ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം ശതാവരിയും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം അമുക്കുരവും ജീവകം, ഇടവകം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
പകരമായി പാല്‍മുതുക്കും ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


കല്ക്കത്തില്‍ പറയുന്ന കാളാനുസാരിക്ക്‌ ഉല്‍പലശാരിബാ എന്ന്‌ 
സര്‍വാംഗസുന്ദരിയില്‍ അരുണദത്തനും, ഉശീരം എന്ന്‌ ശശിലേഖ 
യില്‍ ഇന്ദുവും അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ 
കേരളീയവ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പുരാതനവും ആദരണീയവുമായ 
പാഠ്യയില്‍ ഉലുവാലരി എന്ന അര്‍ത്ഥമാണ്‌ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. ഭാവ 
പ്രകാശം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ കൈക്കുളങ്ങരയും അരുണോദയം വ്യാഖ്യാ 
നത്തില്‍ പി.എം.ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരും ഉലുവ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലത്തിലെ മരുന്നുകളില്‍ അവ 
സ്ഥാനുവിധേയമായി ചില മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
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കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 24 പലമെന്നുള്ളത്‌ പ്രന്തണ്ടുപലമാക്കി കുറച്ചിട്ട്‌ 
ശേഷം പ്രന്തണ്ടുപലം കരിംകുറുഞ്ഞിവേര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായാവെച്ച്‌ 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. കുറച്ചുകൂടി വാതശമനമായിരിക്കും. 


എണ്ണക്ക്‌ തുല്യം ആട്ടിന്‍മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ “സരസധാമ്പന്തരം' 
കാച്ചാറുണ്ട്‌. മാംസപുഷ്ടിയും ധാതുപുഷ്ടിയും ആവശ്യമായി വരു 
ന്നിടത്താണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യാറുള്ളത്‌. 


യോഗാമൃതത്തില്‍ പഞ്ചസ്നേഹം ചേര്‍ത്ത്‌ ധാമ്പന്തരം സാമാ 
ന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ കാച്ചാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“ചഞ്മ/സ്നേഹേന സാമാന്പകവ്ിിധിയൊടു ധാ- 
ന്വറ്തരം കച്ചുകെന്നാ2ഥ- 

ലഞ്ചി്ഛേോം സേോവുവിക്കം ചുളുചുളുരുജയും 
ചുടുമസ്തംഭവായ്ചും' 


(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


ക്ഷീരബലയില്‍ ധാമ്പന്തരം കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ അഞ്ചെണ്ണ കൂട്ടി 
ക്കാച്ചിതേയ്ക്കുന്നതിനും യോഗാമൃതകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“സക്ഷഥ്രഞ്ഞ/ ബ്ഥലാശ്യതേ ചയസ്ധി ഛേ 
ര്‍ത്തഞ്ചെണ്ണു ഗാന്വത്തരര്‍ാല്‍്‌ 
കലി്ക്കാംകൊണ്ടു ചമച്ചുതേയ്ക്കാ... " 


(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


യോഗാമൃതകാരന്‍ “സ്ധാമാന്്യകവിഗഥിയൊടു ഗാന്വന്തരം കാച്ചുക" 
എന്നതുകൊണ്ട്‌ കേരളീയ മാനപരിഭാഷയനുസരിച്ചുള്ള സ്നേഹക 
ഷായാദിവിധിയാണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതായത്‌, 


“നാഴിയെണ്ണ ചമയ്ക്കു ന്വോള്‍ 
കഷഥായത്തിന്നു നാല്ചലം 
മരുന്നു സരീവസമ്ധാമാന്്യം 
വിഗി/കെറളമാമിതെങ്ങുമേ 


പലസ്യയ ന1ര്കൊള്‍, നാനാഴി 
കൊണ്ടു ശേഷ്ഥിക്ക നാഴിയും 
തസ്മ?ംസ്തൈചം വിനികഷിപ്യ 
കലക്കാം ഫുനരരച്ഛലാ 
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അരയ്ക്കേണം കഷ്ഥയേണ 
ശ്ക്ഷണമായ്‌ പിന്നെയും തത? 
അരച്ച'തത്ത്ലാക്കാ്ടു 

പാത്ത്‌ (പസ്ഥം ത/(ത യേജയേത്‌ 


ഒക്കെക്കുക്ടിയടുച്ഛിമ്മേത്‌ 
വച്ചു മൃദ്ധഗറിനാ ചച്േത്‌ 
ചഥകം പാഠനാദിരുപേണ 
കൊണ്ടരിക്ക ഭിഷഗ്വര? 


നെയ്ക്കുമെണ്ണയ്ക്കുമൊന്നാര്ര്ര 
കത്ച്ഛ/ന്ഥാചുനരെങ്കഥും 
നെയ്ക്കു കതിക്കമരയ്ക്കേണ്ടാ 
കേകൂമരിക്കേണമ്മേറ്റവും' 


(അഷ്ടാംഗസാരം ഭാഷ) 


“എണ്ണ നെയ്യുമൊരു ദപതൈലഡും 
ചന്നിനെയ്യൊടുരുങ്ുഗതൈലഡും 
എന്മിതഞ്ചുമൊരുമിച്ചു ചേരിക്കില- 
ഞ്ചെണ്ണുയെന്നറിക മാരുതാചഹം 


(അഷ്ടാംഗസാരം ഭാഷ) 


ദീപതൈലം - വെളിച്ചെണ്ണ (ഓടലെണ്ണയെന്നു പക്ഷാന്തരം), 
പന്നിനെയ്യ്‌ - കാട്ടുപ്പന്നിനെയ്യ്‌, ഉരുബൂഗതൈലം - ആവണക്കെണ്ണ 
ഇവയും നെയ്യും എള്ളെണ്ണയും ചേര്‍ത്തതാണ്‌ അഞ്ചെണ്ണയായി എടു 
ക്കേണ്ടത്‌. 

ധാമ്പന്തരം തൈലയോഗംകൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരം കഷായം, ധാമ്പ 
ന്തരം കുഴമ്പ്‌, ധാമ്പന്തരം മുക്കൂട്ട (എള്ളെണ്ണ, നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയത്‌), ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തികള്‍ (7, 14, 21, 41, 
101) എന്നിവയും തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 


സുഖസാധകത്തില്‍ ധാമ്പന്തരതൈലയോഗം കൊണ്ട്‌ കഷായം 
തയ്യാറാക്കി നല്കാന്‍ വിധിക്കുന്നു. 


“ചായയോ ഗാന്വത്തരക്വാഥസ്തുക്ഷഥിരേഗ വ ചരം ഹത? 
മഠഠന്സാദിഭിഃ പമ്ചെ/ഭിരപ്യാവ്യതേ ഹ? സമ?രണോ' 


(സുഖസാധകം - വാതവ്യാധ്യധികാരം) 
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ചിലര്‍ ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടവും ഉണ്ടാക്കാറു 
ണ്ട്‌. പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടത്തിനു വേറെ 
യോഗവും നിലവിലുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ തൈലം എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പ്രസവി 
ച്ചവര്‍ക്കും, കുട്ടികള്‍ക്കും മര്‍മ്മങ്ങളിലും അസ്ഥിയിലും അടിയേറ്റ 
വര്‍ക്കും ക്ഷതക്ഷീണന്മാരിലും വിശേഷഫലമുള്ളതാണ്‌. ജരം, ഗുല്മം, 
ഗ്രഹാവേശം, ഉന്മാദം, മൂര്രാഘാതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, യോനിരോഗങ്ങ 
ള്‍, ക്ഷയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


“7 ഭഗവതോ ഗന്ധന്തരേരഭിമതസ്തൈലരാജോ രാജ്ഞാം 
രാജമഠുതാണാം സുതികാനാം കൃശാനാം ശിശുന്ാഥാമത?തവയസാം 
സുകുമാരാഥണാം ശുഷിനാം മഹഥ്രഗഹഗ്യൃഹതാനാം ദീരീഘരേോോഗകഗ 
പചിതവപചുഷാം മര്മവിദ്ധചത?താഭിഹതഭഗവിശ്ലിഷ്ടദേഹാനാം 
ദൈവോപചഷഘാതാഭിശച്തമനോജ്വരചരിതാനാം പാനനാവനാഭ്യംഗവ/ 
സ്ത?ഷ്ഥു (പച യോജ്യ/തേന ബലചൌരുഷസ്മ്യതിമതിമേ 
ഗാഗ്നിറീര്യയജാംസി വിവരീദ്ധന്തെ/ പകഥാഘാതാകേഷചകാരദ്ദിതാദി 
വിവിധവാതവികാരഗുല്മഹിക്കാശ്ഥസകാസാ നിവരിത്തത്തെ/ തഅഹര 
ഹശ്വേഗപചയുജ്യമാനേ ഷണ്ട്മാസാദാത്തവ്യദ്ഥിഃ /പശാമ്യതി ച/ വന്ഥ്യാ 
ച/ ഫുഗ്തം ഗുണവന്തമിച്ഛ/യാ ലഭത ഇതി” 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ത്‌) 


ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ ഒമ്പതാം മാസം മുതല്‍ അഭ്യംഗം, യോനിപിചു എന്നി 
വക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. സൂതികയ്ക്ക്‌ ഈ എണ്ണ തേച്ചാണ്‌ കുളി പതിവ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലപ്രശമനം, അംഗമര്‍ദുപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതവികാരങ്ങളില്‍ കേതകീമൂലാദി തൈലം, പഞ്ച 
തിക്തകഘൃതം. തിക്തകഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ബാഹ്യോപയോ 
ഗത്തിന്‌ സ്വീകരിക്കാം. 


വാതഹരമായ കഷായങ്ങള്‍ (അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം, സഹചരാദി തുടങ്ങി 
യവ), പാല്‍, ചൂടുവെള്ളം എന്നിവ അനുപാനമാക്കാം. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ബാഹ്യമായി അഭ്ൃംഗത്തിനും തലയില്‍ തേക്കാനും സ്ഥിരമായു 
പയോഗിക്കാം. വേണ്ട പാകത്തില്‍ നസ്യം, സ്നേഹവസ്തി എന്നി 
വക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ആറുമാസം വരെയോ രോഗശമനം വരെയോ അകത്തേയ്ക്ക്‌ 
സേവിക്കാം. ആവര്‍ത്തികള്‍ അഞ്ചു മുതല്‍ പത്ത്‌ തുള്ളി വരെ പ്രയോ 
ഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വയസ്ക്കര എന്‍. എസ്‌. മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്തു വൈദ്യസാരഥി 
ഗ്രന്ഥാവലിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികി 
ത്സാക്രമത്തിലെ വാതരോഗചികിത്സയില്‍ ധാമ്പന്തരം കലക്കം ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചുന്ന ഒരു ബലാകോരണ്ഡാദിതൈലം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ബെഥലാകോരണ്ഡജേ ക്വാഥേ ഗാന്ഥത്തരവികല്ക്കിതം 
ന്ധിദ്ഥം ദ്ഥിഗുണദുഗ്ദ്ധേന തൈഷം സരീവാനിഥാചഹാ' 


(വൈദ്യമനോരമ - വാതരോഗചികിത്സ) 


വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ നല്ല പ്രചാരമുള്ള ഒരു യോഗമാണി 
ത്‌. സേവിക്കാനും തേയ്ക്കാനും ധാരയ്ക്കും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, ധാമ്പന്തരം ഘൃതം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഈ യോഗ 
വുമായി പേരുകൊണ്ടുള്ള സമാനതയേ ഉള്ളൂ. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാല്‍മുട്ടുതേയ്മാനത്തില്‍ പിണ്ഡതൈലവും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാം. 
ഐ.വി.ഡി.പി കേസുകളില്‍ കടീതര്‍പ്പണത്തിന്‌ (കടീവസ്തി) നല്ല 
താണ്‌. ഗര്‍ഭാശയം പുറത്തേക്ക്‌ തള്ളുന്നതിന്‌ യോനിയില്‍ വര്‍ത്തി 
വെയ്ക്കാന്‍ (പിചു) ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ലമ്പാര്‍/ സെര്‍വിക്കല്‍ ഇന്റര്‍വെര്‍ട്ടിര്രല്‍ ഡിസ്ക്‌ പ്രൊലാപ്സ്‌, 
ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്രെറ്റി സ്‌, ലിഗ മെന്റ്‌ ഇന്‍ജുറികള്‍, 
സ്‌ പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, സ്പോണ്‍ഡൈലോലൈസിസ്‌, 
സ്പോണ്‍ഡൈലോലിസ്തെസിസ്‌ എന്നിവയിലും സെര്‍വൈക്കല്‍ (യൂ 
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ട്ടിറൈന്‍) ഇന്‍കോംപിറ്റന്‍സ്‌ എന്ന അവസ്ഥയിലും ശമനസ്നേഹപാ 
നത്തിനായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


വാത രോഗങ്ങളില്‍ ശിരോവസ്തി, പിഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
പൊതുവായി എടുക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. അഭിഘാതജന്യരോഗ 
ങ്ങളില്‍ വിശേഷിച്ച്‌ ഫലം ലഭിക്കുന്നു. ധാമ്പന്തരം 101 ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ 
ഇന്‍ഗ്വൈനല്‍ ഹെര്‍ണിയയില്‍ പുരട്ടാനും സേവിക്കാനും കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 
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നയാപായം കഷായം 


നയോപായായനമിതെര്‍ബലാജീരകനാഗരൈഃ 
ക്വാഥഃ പീതഃ പ്രമഥ്നാതി സമീരണബലം ബലാല്‍ 


(വൈദ്യമനോരമ - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പ്രചാരമുള്ള നയോപായം കഷാ 
യയോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ സാഹിത്യവാസനയുള്ളവരും സംസ്കൃത 
പണ്ഡിതരുമായിരുന്നതിനാല്‍ യോഗങ്ങളെ കൌതുകപൂര്‍വം അവ 
തരിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. നയോപായം കഷായം, അമൃതോത്തരം 
കഷായം, കാളശാകാദി കഷായം എന്നിവ അതിനുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആറ്‌ നയങ്ങള്‍ (സന്ധി, വിഗ്രഹം, യാനം, ആസനം, ല്വൈതീ 
ഭാവം, ആശ്രയം), ചതുരുപായങ്ങള്‍ (സാമം, ദാനം, ഭേദം, ദണ്ഡം), 
രണ്ട്‌ അയനങ്ങള്‍ (ഉത്തരായണം, ദക്ഷിണായനം) എന്നതനുസരിച്ച്‌ 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 6 ഭാഗം, ജീരകം 4 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 2 ഭാഗം എന്നീ കണ 
ക്കിലെടുത്ത്‌ സാമാനൃക്വാഥവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


വായുക്ഷോഭത്തിന്‌, ഈ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “നയോപായഘൃതം' 
കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ 24 കഴഞ്ചി, ജീരകം 16 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 8 കഴഞ്ച്‌ 
ഇവ ചതച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി നാലി 
ലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച കഷായം 1 ഇടങ്ങഴി, പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ 1 
നാഴി, കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ 1 നാഴി, ആട്ടിന്‍പാല്‍ 1 നാഴി, കല്ക്കത്തിന്‌ - 
കടുക്കാത്തോട്‌ 6 കഴഞ്ചി അരച്ചുകലക്കി, എല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചുവെച്ച്‌ രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ വായുക്ഷോഭം 
ശമിക്കും. 


ഫലശ്രുതി 


ഏത്‌ ശക്തമായ വായുകോപവും ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രഭാവ 
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ബലം കൊണ്ടു ശമിക്കുന്നതാണ്‌. സമീരണന്റെ ബലത്തെ പ്രമഥനം 
ചെയ്യും - ഉടക്കും, തകര്‍ക്കും എന്നര്‍ത്ഥം. 


വായുവിന്റെ ആനുലോമ്ൃത്തിനും ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷയ്ക്കും 
സുഖ്യപപ്രസവത്തിനും, പ്രസവിച്ചവര്‍ക്ക്‌ വായുവികാരം മുതലായവ ഉണ്ടാ 
വാതിരിക്കുന്നതിനും ഈ കഷായം വളരെ വിശിഷ്ടമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഇതില്‍ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭിണി 
കള്‍ക്കും സൂതികകള്‍ക്കും വളരെ നന്ന്‌. മഹാധാന്വന്തരം ഗുളിക, 
കസ്തൂര്യാദി ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ കാസശ്വാ 
സശമനത്തിന്‌ ഉത്തമമാണ്‌. കഫാനുബന്ധമില്ലാത്തപ്പോള്‍ വിദാര്യാ 
ദിഘ്ൃതം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഹൃദയവാതത്തില്‍ ഈ കഷായം ഇരട്ടിമധുരപ്പൊടി മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ഹൃദയവാതലക്ഷണം താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


'കരളിനകമതിങ്കത്‌ വായസച്ഛുകണക്കേ 
വളരുമുടയുമച്ഛേോോള്‍ വായില്‍ രക്തം ചുവയ്ക്കും 
മുതുക?ലുരസ്ത്റിലും ചൊങ്ങുമേറ്റം മയങ്ങും 
ഹൃദയമതിനകത്തുള്ള വാാതസ്ധവ്യ ചിഹാം' 


(അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“ബഥ്ഥായദശഭിര്ഭാഗൈ? ദ്വാഭ്യഠം ജിരക റിശ്വയേ?? 
ന്ധിദഥഃ ക്ഥാഥേോ നയോചായ? ശ്വാസഹിഗ്മാഹരഃ ചരം 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം - ശ്വാസഹിധ്മാപ്രകരണം) 
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കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 10 ഭാഗവും ജീരകവും ചുക്കും ഓരോ ഭാഗം 
വീതവുമെടുത്ത്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. ശ്വാസഹിധ്മകളില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


ബാലചികിത്സകനായ ശ്രീ. എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യര്‍ 
നയോപായം കഷായത്തെ ഇതേ അളവിലെടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


“അയ? (പഠാണനാഥെ/ ബ്ലാ പത്തുഭാഗം 
(ക്ഥിയേ/ ജ?രകം ചുക്കുമോരോരുഭാഗം 

“നയോചായ മെന്നാണു ചേരിക്കഷ്ഥയം 
ജയിക്കും ജവ ശ്വാസഹിഗ്മാദിരോഗാ' 


ബാലചികിത്സക്കും ഗര്‍ഭിണീചികിത്സക്കും ഈ നയോപായം 
കഷ്വായവും വൈദ്യമനോരമയിലെ 6:4:2 എന്ന അനുപാതത്തിലുള്ള 
നയോപായയോഗം ഉദാന-വ്യാനവൈഗുണൃത്താലുള്ള ദീനങ്ങള്‍ക്കും 
കൂടുതല്‍ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


നയോപായം കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങളോടൊപ്പം ഓരില ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഷായം തയ്യാറാക്കി ഹൃദ്രോഗാദ്യുപ്ദദവങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. “ബ്യഹ 
ന്നയോപായം കഷായം” എന്നിതിനെ പറയുന്നു. 


“ബ്ഥ്ഥസ്ഥിരാഥാജി?രകനാഗരാണഥം 
ക്വാാമഥോ വികാരാറ വഥിദ്ിഹന്തി വഥയേഗ? 
ഹൃദ്രദാഗശാന്റ്്യ ചരമം ഹിതം ച്‌ 
ഒങ്ൃഹനനയോപചായമ?തി (ചന്ധിദ്ഥ?” 


(ചികിത്സാക്രമം) 


കുറുത്തോട്ടിവേരും ഓരിലവേരും 4 കഴഞ്ചുവീതം, ജീരകം 3 കഴ 
ഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങിനെ കഷായം തയ്യാറാക്കുന്നു. ഇതില്‍ ധാമ്പ 
ന്തരാദി ഗുളികകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടമായി കൊടുക്കാം. ഉദാനവ്യാന 
വൈഗുണ്ൃത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ പാല്‍ കഷായമായും 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


നയോപായത്തിലെ ചുക്ക്‌ ഒഴിവാക്കി നീര്‍മരുതിന്‍തൊലിയും 
ഓരിലവേരും ചേര്‍ത്ത്‌ പാല്‍കഷായം തയ്യാറാക്കി കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ ഉചിതമാണ്‌. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 6 കഴഞ്ച്‌, മുന്തിരിങ്ങ കുരുവും ഞെട്ടും നീക്കി 
യത്‌ 3 കഴഞ്ച്‌, ജീരകം 2 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങിനെയും ഈ 
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കഷായം സേവിക്കുക പതിവുണ്ട്‌. വാതാനുലോമൃത്തിനും സുഖശോ 
ധനയ്ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


നയോപായം ലേഹം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ ഈ യോഗ 
മലപ. 
[1] 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹയാറ്റസ്‌ ഹെര്‍ണിയയിലും, ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഓക്കാനം, 
ഛര്‍ദ്ദി, വയറിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
ഓജസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വൃദ്ധരുടെ രോഗങ്ങളില്‍ ഒരു പൊതുവായ കഷായമായി രാഘ 
വന്‍ തിരുമുലല്‍്പാട്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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പ്ടോലകടുരോഹിണ്ബാദി കഷായം 


പടോലകടുരോഹിണീചന്ദനം 
മധുധ്സവഗുളുചീപാഠാമ്പിതം 
നിഹന്തി കഫപിത്തകുഷ്ഠജരാന്‍ 
വിഷം വമിമരോചകം കാമലാം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംധ്രഹണീയം) 


പടോലാദി കഷായം എന്നും, പടോലാദി ഗണം കഷായം എന്നും 
ഇതിനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. യകൃത്‌ രോഗങ്ങളും പലവിധ ജരങ്ങളും 
വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ വരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയു 


യ 


ണ്ട. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കയ്പന്‍പടവലം, കടുകുരോഹിണി, ചന്ദനം, പുനര്‍മുരിങ്ങതൊലി 
(പെരുങ്കുരുമ്പയെന്നു പക്ഷാന്തരം) ചിറ്റമൃത്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമ 
മെടുത്ത്‌ സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കാം. 


മധുധ്സവത്തിന്‌, പാഠൃയിലും, സര്‍വാംഗസുന്ദരിയിലും കൈക്കു 
ളങ്ങരയുടെ ഭാവപ്രകാശം വ്യാഖ്യാനത്തിലും പുനര്‍മുരിങ്ങയെന്ന 
അര്‍ത്ഥമാണ്‌ നല്കിയിരിക്കുന്നത്‌. അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പെരുങ്കുരുമ്പയെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയകോശത്തില്‍ കെ.എം. വൈദ്യര്‍ മൂര്‍വ 
(പെരുങ്കുരുമ്പ)യെന്നു കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. സുശ്രുതന്റെ പടോലാദി 
ഗണത്തില്‍ മൂര്‍വയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


എന്നാല്‍ കേരളീയര്‍ പരമ്പരയാ പുനര്‍മുരിങ്ങ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 
ഇലയുടെ അടിയിലും, തണ്ടിലും നേരിയ ചുവപ്പുനിറമുള്ള മുരിങ്ങ 
യാണ്‌ പുനര്‍മുരിങ്ങ. അതിന്റെ അഭാവത്തില്‍ സാധാരണ മുരിങ്ങ 
യുടെ തൊലിയോ വേരോ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. തൊലിയുടെ പുറത്തുള്ള 
മൊരി കളഞ്ഞുചേര്‍ക്കണം. 


സുശ്രുതത്തില്‍ രക്തചന്ദനം അധികം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സന്ദര്‍ഭ 
മനുസരിച്ച്‌ ചന്ദനമോ കുചന്ദനമോ സ്വീകരിക്കുകയോ ഒഴിവാക്കുകയോ 
ചെയ്യാം എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 'കഷ്ഥായലേപയേ? (പഠായേോ രക്തചന്ദന 
മിഷ്യതേ' എന്ന പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ കഷായത്തിലേക്ക്‌ രക്തചന്ദനം 
എടുക്കുന്നതും തെറ്റില്ല. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പടോലാദി വെളിച്ചെണ്ണ, പടോലാദി വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ, പടോ 
ലാസവം, പടോലാരിഷ്ടം, പടോലാദി ചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയ കല്പന 
കളാക്കി ഈ യോഗം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പടോലാദി വെളിച്ചെണ്ണ, പടോലാദി വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ 
കുട്ടികളുടെ ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പുറമേ തേക്കാനുപയോഗിക്കുന്നു. ആസ 
വാരിഷ്ടകല്പനകള്‍ ബാലചികിത്സയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. പടോ 
ലാദി ചൂര്‍ണ്ണം പുറമേ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പടോലാദി ഗണത്തിന്റെ കഷായം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ മാണിഭ്രദം 
ലേഹം തയ്യാറാക്കാറുണ്ട്‌. പടോലമാണിഭ്ര്രമെന്നുപേര്‍. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ യോഗം കഫത്തേയും പിത്തത്തേയും കുഷ്ഠത്തേയും പനി 
യേയും വിഷത്തേയും ഛര്‍ദ്ദിയേയും അരോചകത്തേയും കാമില 
യേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വിഷജന്യമായ ചൊറിച്ചില്‍, തൊലിപ്പുറത്തുള്ള നിറഭേദം, പനി 
മുതലായവയില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം അത്യന്തം ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ്രണപ്രസാദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷഭേദേന ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ അനുപാന 
മാക്കാം. 


കാമലയിലും വിഷബാധയിലും അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തും, 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ഗോപീചന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്തും, ജരത്തില്‍ 
ഗോരോചനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ മാണിഭ്ര്രഗുളം സേവിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ പടോല 
കടുരോഹിണ്യാദി കഷായം അനുപാനമായി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ; എന്നാല്‍ ദീര്‍ഘിച്ച ഉപയോഗം ഒഴിവാക്കുന്ന 
താണ്‌ നല്ലത്‌. 


സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ ഇതുപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കാമിലയില്‍ മുത്തിളോ, കീഴാര്‍നെല്ലിയോ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ 3 
കഴഞ്ചും, പടോലകടുരോഹിണ്യാദി ആറും കൂടി 9 കഴഞ്ചും എടുത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ദോഷങ്ങളെ ഉല്‍ക്ലേശിപ്പിച്ച്‌ പുറത്തുകളയാന്‍ ഇത്രയേറെ 
സമര്‍ത്ഥമായ മറ്റൊരു യോഗമില്ല. കഫപിത്തപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളി 
ലൊക്കെ, അതായത്‌ ത്വക്കിനേയും രക്തത്തേയും സന്ധികളേയും 
ആശ്രയിച്ച്‌ വരുന്നവയില്‍ പ്രാഥമികമായി ഈ ആവശ്യത്തിന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. എന്നാല്‍ വായ മുതല്‍ ഗുദം വരെയുള്ള മഹാസ്രോത 
സ്സിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ വരുന്നതില്‍ വിദ്രധി, കാമല തുടങ്ങി ചുരുക്കം 
രോഗങ്ങളിലേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റൂ. 


യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. പ്ലേറ്റ്ലെറ്റുകളുടെ 
കുറവ്‌ മൂലമുണ്ടാകുന്ന പര്‍പ്യൂറയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഡീപ്‌ വെയിന്‍ 
ത്രോംപോസിസില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


വെളിച്ചെണ്ണയോ എണ്ണയോ കാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുന്നത്‌ 
സ്തംഭനമാണ്‌. ഇത്‌ നിറുകയില്‍ തേച്ച്‌ എക്സിമയെ ഒരു പരിധി 
വരെ നിയ്ര്ത്രിക്കാം. 


മലശോധനയുണ്ടാക്കും. വയറ്റില്‍ വായുകോപമുണ്ടാക്കും. അസി 
ഡിറ്റി, അള്‍സര്‍ എന്നിവയെ കൂട്ടും. വയറ്റിലെ കഫാവരണത്തെ ഇള 
ക്കിക്കളയുന്നതുകൊണ്ട്‌ വയറുകടിയുണ്ടാവും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രമേഹത്തില്‍ വളരെയധികം ഫലപ്രദമായ ഒരു മരുന്നാണിത്‌. 
ഡെങ്കു ഫീവറിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 
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എസ്‌.ജി.ഒ.ട്ടി, എസ്‌.ജി.പി.ട്ടി എന്നിവ കുറയ്ക്കുന്നു. നല്ലപോലെ 
മലശോധന വരുത്തി കരള്‍ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഫപ്രധാന 
മായ കഫപിത്തരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. അല്പം 
തടിച്ചു ശരീര്പ്പകൃതിക്കാരില്‍ കൊടുത്താല്‍ വയറിളക്കുന്നതുമൂലമുള്ള 
ക്ഷീണം ഉണ്ടാക്കാറില്ല. 


തടിച്ചവരിലുള്ള പ്രമേഹത്തെ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. മഞ്ഞ 
പിത്തത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


പിത്തകഫഹരമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. എക്സിമ, വിഷ്രവണ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ നന്ന്‌. രക്തവര്‍ദ്ധകമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കടുകുരോഹിണിയ്ക്ക്‌ കരള്‍രോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേക പ്രഭാവമു 
ണ്ട്‌. എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള മഞ്ഞപ്പിത്തങ്ങള്‍, കരള്‍വീക്കം മുതലായ 
വയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഭക്ഷണത്തിലൂടെ അകത്തുചെല്ലുന്ന വിഷ 
ങ്ങള്‍ നിരഹരിക്കേണ്ടത്‌ കരളിന്റെ ജോലിയാണ്‌. വിഷമില്ലാതെ ഒരു 
നേരമെങ്കിലും ആഹാരം കഴിക്കാത്ത നമുക്ക്‌ ഹെപ്പറ്റോ പ്രൊട്ടക്ടീവ്‌ 
ആയി ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ കടുകുരോഹിണി നന്ന്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പിണ്ഡതെലം 


സമധുച്ഛിഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠം സസര്‍ജരസശാരിബം 
പിണ്ഡതൈലം തദഭ്യംഗാദ്വാതരക്തരുജാപഹം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം) 


വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ വളരെ പ്രചാരമുള്ള ഈ തൈലത്തെപറ്റി 
മിക്ക ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. നിര്‍മ്മാണവിധി 
കളില്‍ പ്രാദേശികമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കാണാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മഞ്ചട്ടിയും നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ (ആരും മൊരിയും കളഞ്ഞത്‌) 1 
പലം വീതം 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി അരിക്കാ 
റായി വരുമ്പോള്‍ 1 പലം ചെഞ്ചല്യം പൊടിച്ചിട്ടുകാച്ചി മെഴുകുപാക 
മാക്കി, പൊളന്മെഴുക്‌ 1 പലം ചെറുതായി അരിഞ്ഞിട്ട പാര്രത്തിലേക്ക്‌ 
അരിച്ച്‌ ചൂടോടെ കടഞ്ഞുയോജിപ്പിക്കണം. 


യോഗത്തില്‍ തൈലം മാത്രം ചേര്‍ത്തു കാച്ചാനേ വിധിയുള്ളൂവെ 
ങ്കിലും പാരമ്പര്യമായി എണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 
ചേര്‍ത്താണ്‌ ഒട്ടുമിയ്ക്കവരും തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 


നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 1 പലം, മഞ്ചട്ടി 1 പലം, ചെഞ്ചല്യം 4 കഴഞ്ചി, 
എണ്ണ) 11 പലം 5/4 കഴഞ്ച്‌, ആവണക്കെണ്ണ 2 പലം 94 കഴഞ്ചി, നെയ്യ്‌ 
2 പലം 94 കഴഞ്ച്‌, വെളുത്തമെഴു 4 കഴഞ്ച്‌ എന്ന അളവിലെടുത്താണ്‌ 
ഇപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. നറുനീണ്ടി മുതല്‍ ചെഞ്ചല്യം വരെയുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ, ആവണ 
ക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ച്‌ മൂന്നാം ദിവസം മെഴുക്‌ 
അരിഞ്ഞിട്ട മണല്‍പാകത്തിലരിക്കുക. 


ജലത്തിനുപകരം ഉണക്കലരിക്കാടിയിലരച്ചുകലക്കുകയും 
എണ്ണയും നെയ്യും 4:1 അനുപാതത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചുകയും ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. 

സുശ്രുതത്തില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മധുച്ഛിഷ്ടമങഞ്ജങിഷ്ഠാസര്‍ജരസമ്ധാരിവാകഷിരന്സിദ്ധം ചിണ്ഥ 
തൈചമഭ്യംഗ?്‌ 


(സുശ്രുതം - മഹാവാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 
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ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്‌ അതിമധുരം അധികം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


“മഞ്ജിഷ്ഠാസ്ധാതിവ്ഥാാസസര്‍ജയഷ്ടിസസിക്ഗഥൈ? ചലോത്മിതൈ? 
ചിണ്ഥാഖ്യം സാഥയേത്തൈലമംഭ്യംഗാല്‍ വാാതരക്തനുത്‌ 


(ശാര്‍ങ്ഗധരം - തൈലകലപന) 


പിണ്ഡതൈലം കാച്ചി അരിക്കാതെ പാകമാക്കി കലക്കത്തോടെ 
വച്ചിരുന്നു പുരട്ടുകയും പതിവുണ്ട്‌. പൊന്മെഴുകും ചെഞ്ചല്യവും ചെളി 
പാകത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുകാക്കി ഇറക്കും. 

രോഗാവസ്ഥക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ കഷായങ്ങളോ സ്വരസങ്ങളോ 


ചേര്‍ത്തും പിണ്ഡതൈലം കാച്ചാം. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുുമത്തില്‍ നാലു 
വിധത്തില്‍ പിണ്ഡതൈലം കാച്ചാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


“ശ്ഥരിബഥസര്‍ജമങ്ജിഷ്ഠാ മഗുച്ഛിച്ഥൈര്‍വിപാചിത? 
ശുദ്ധോദകേ, ബഥഥക്ഷഥാഥേ, കാഞ്ചികേ വാ, ശ്ൃതേ ജലേ 


ശാരിബാമ്ൃതവള്ലിദ്യാം സ്നേഹ? കേരഫലോതടവ? 
ത7ലജോ വാ ഹിതോഭ്യംഗേ മുരദ്ധ്നോന്പ്യരത നിയച്ഛ്ത? 


തദേതതി ഫിണ്ഡതൈലന്തു രക്തസ്തംഭാവതാരിതാനി 
വഥികാരാന്‌ പരീവശോഫാരിത്തിദാഹാദിനഖിഥ്ാനഫി” 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - രക്തസ്തംഭചികിത്സ) 


വെളിച്ചെണ്ണയിലോ എണ്ണയിലോ കാച്ചാമെന്നും തലയില്‍ 
തേക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കില്ലെന്നും ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശതാവരിനീര്‍ ചേര്‍ത്തും കല്ക്കത്തില്‍ ചതകുപ്പയും അരത്തയും 
ചേര്‍ത്തും പിണ്ഡതൈലങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന വിധികള്‍ താളിയോല്ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. 


“സ്മഗുച്ഛഗഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠസസ്സര്‍ജ്ജരന്സശാരിബം 
വരിഛിനനാരസം തൈലം വ്ധാതരക്തരുജാചഹാ ' 


(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


“രക്തസംസ്ൃഷ്ടവാതത്താല്‍്‌ കടഞ്ഞാത്‌ ശതകുച്ഛയും 
രാസ്നയും ചേരീത്മുതിരിത്ത?ടും ചിണ്ഥതൈലം ഫുരക്ടിടാഠ 


(താളിയോല്ലരഗന്ഥം) 
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കുട്ടികള്‍ക്കും പിണ്ഡതൈലം പുരട്ടാവുന്നതാണ്‌. മംഗളോദയം 
ബാലചികിത്സയില്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ഉളുക്കും മറ്റും മാറുന്നതിന്‌ 
ബലാപിണ്ഡതൈലം പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 


“ഫിണ്ഥതൈചം ബഘാക്വഷാഥേ മുന്നൈ കുടടിട്ടുവെന്തത്‌ 
തഥോടിടിലൊഴിഞ്ഞാടുമുകുക്കാദ്യഖിലങ്ങളും 


(മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ) 


മുന്നെ - മുക്കൂട്ട (നല്ലെണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, പശുവിന്‍ നെയ്യ) 


ഫലശ്രുതി 


പിണ്ഡതൈലം ദേഹത്തിടുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാതരക്തംകൊണ്ടുള്ള 
വേദന ശമിക്കുന്നു. 


വാതരക്തചികിത്സയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതെങ്കിലും വാതവ്യാ 
ധിയിലും പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. പാദദാഹം, പ്രമേ 
ഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥകള്‍, വിപാദിക എന്നിവയിലും ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരാദിരോഗചികിത്സാപ്രകരണങ്ങളില്‍ 
സന്താപാദികളുള്ളപ്പോള്‍ പിണ്ഡതൈലം പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ ഉപദേ 
ശമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തവാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം, വര്‍ണ്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷ കോപമനുസരിച്ച്‌ പിണ്ഡതൈലത്തിന്റെ പകുതിയോ 
തുല്യമോ ആയി കൊട്ടംചുക്കാദി, സഹചരാദി തൈലങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു 
പയോഗിക്കേണ്ടിവരാറുണ്ട്‌. 


വര്‍ദ്ധിച്ച ചൂടും പുകച്ചിലുമുള്ളപ്പോള്‍ ശതാവരി ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ പിണ്ഡതൈലം ഒഴിച്ച്‌ കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ പുരട്ടിയാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
ആശ്വാസം കിട്ടും. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ പ്രയോഗിക്കാം. സാമാന്യമായി തലയില്‍ 
തേയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. പിഴിച്ചിലിനുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കേരളത്തില്‍ ഓരോ ഗുരുപരമ്പരയിലും വ്യതൃസ്തമായ നിര 
വധി വിശേഷപിണ്ഡതൈെലയോഗങ്ങള്‍ അനുഭവത്തിന്റെ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടത്‌ പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. അവയില്‍ മാതൃ 
കയ്ക്ക്‌ രണ്ടുയോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ കുറിക്കുന്നു. 


ബൃഹദ്പിണ്ഡതൈലം 


“ബ്ഥാാശ്ചഗന്ഥാമ്യതശ്ാതിങബ്ാനാം 
കഷ്ഥായതേറയേ തിഥ്ജം ന്ധുപക്ചാ 
മഞ്ങ്ജിഷ്ഠയാ ശാരിബയാ ച യുക്തം 
ദ്രശേഷ്ഠം സഥ്ഥകഥാരസസ്ധിക്ഥസരജ്ജും 


ചഫിണ്ഡതൈലചം ഒ്ലൃഹദിദം വാതരക്തവികാരജിത്‌ 
സഘ്യതൈെരണ്ഡതൈലം ഹ്‌ പ്രശസ്തം ഗുരുണോദിതം' 


(ഗുരുപദിഷ്ടം) 


അമുൂത പിണ്ഡതൈലം 


“അമൃതിന്റെ കഷഥായാവെച്ച'തിതല്‍്‌ മഞ്ചട്ടിഗോചിയും 
കലിക്കാമായ്‌, മെഴുചെഞ്ചെഥല്യം പ്ഗതപചാകത്തിനേകുക 
നാനാഴിയെങ്കിലിരുന്നാഴുതി തൈചമെടുക്കണം, 
നാഴിയാവണക്കെണ്ണ, ഘ്യതമങ്ങുരിയാക്കണം 

ഏവ ചേര്ത്തിട്ടു മെഴുവിന്നൊടുറങ്കചതിക്കണം 
രക്താഗികം രക്തവാതമെങ്കിലുത്തമമാണിത്‌” 


(ഗുരുപദിഷ്ടം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പിണ്ഡതൈലത്തിന്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള “ആരനാളാദി യും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഖജിതപിണ്ഡതൈലമു 
ണ്ടാക്കുന്നു. ഇത്‌ ദാഹശമനം കൂടുതലുള്ളതാണ്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്രൈറ്റിസില്‍ പിണ്ഡതൈലം കൊണ്ട്‌ ധാരയി 
ടാം. ത്വഗ്രോഗവും സന്ധിവേദനയും ഒന്നിച്ച്‌ വരുന്ന സോറിയാറ്റിക്‌ 
ആര്‍ത്രോപതി പോലുള്ള രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഈ യോഗം വെളി 
ച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പുകച്ചിലും, നീരും, വേദനയുമുള്ള വിവിധ അവസ്ഥകളില്‍ ധാ 
രയ്ക്കും പുരട്ടുന്നതിനും പിചുവിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഇതേ 
സ്വഭാവമുള്ള പുറമെയുള്ള അള്‍സറുകളിലും ഫലപ്രദം. പ്ലാന്റാര്‍ 
ഫേഷ്യൈറ്റിസില്‍ പിണ്ഡതൈലം പുരട്ടി ഉപനാഹനം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
ആന്തരികോപയോഗം പതിവില്ല. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


പുനര്‍ന്നവാനിംബപടോലശുണ്ഠീ 
തിക്താമൃതാദാര്‍വ്യഭയാകഷായഃ 
സര്‍വാംഗശോഫജരകാസശൂല 
ശ്വാസാമ്പിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തി 


(സഹസ്രയോഗം) 


ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ ഉള്‍കപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കിലും കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ 
വിവിധരോഗപ്രകരണങ്ങളില്‍ ഈ കഷായത്തിന്റെ സൂചനകള്‍ 
കാണാം. ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ പുനര്‍ന്നവാ 
ഷ്ടകം ക്വാഥം എന്ന പേരില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തവിഴാമവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, കയ്പന്‍പടവലം, ചുക്ക്‌, പുത്തി 
രിച്ചുണ്ട (കടുരോഹിണിയും എടുക്കുന്നുണ്ട്‌), ചിറ്റമൃത്‌, മരമ 
ഞ്ഞള്‍തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്ൃയവിധിയനു 
സരിച്ച്‌ കഷായമുണ്ടാക്കുക. 


തവിഴാമവേര്‍ 6 കഴഞ്ചും മറ്റേ മരുന്നുകള്‍ ഏഴും കൂട്ടി ട കഴഞ്ചും 
കൂടി എടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുന്നത്‌ മഹോദരത്തിന്‌ ശമനമുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ ചികിത്സാമഞ്ജ 
രിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ദാര്‍വിക്ക്‌ പകരം ദാരു (ദേവതാരം) ചേര്‍ത്തും പാഠമുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


മലബാര്‍ ഭാഗത്ത്‌ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായംകൊണ്ട്‌ പുനര്‍ന്നവാ 
സവം തയ്യാറാക്കി ഉപയോഗിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. (മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ 
പുനര്‍ന്നവാസവം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ശോഫരോഗാധികരണ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌) 


ഫലശ്രുതി 


ശരീരത്തില്‍ സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ച നീര്‍, പനി, ചുമ, വയറ്റുവേദന, 
ശ്വാസതടസ്സം ഇവയോടുകൂടിയ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 
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“സരീവ്ധഥാംഗശോഫോദരകാസശുചല” എന്ന പാഠമനുസരിച്ച്‌ ഉദര 
ത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തമാംസപ്രസാദനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മൂര്രളം, പുരീഷാനുലോമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


യോഗത്തില്‍ പ്രക്ഷേപം പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


മലബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണവും, ശോഫാധിക്ൃയ 
ത്തിലും ഉദരത്തിലും ഗോമൂധര്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


മൂരതക്യച്്ത്തില്‍ ചന്ദ്രരപഭ ഗുളിക, ഗോക്ഷുരാദി ഗുല്‍ഗുലു എന്നി 
വയും, ഗളഗണ്ഡത്തില്‍ കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലുവും പ്രക്ഷേപമാക്കാം. 


പാണ്ഡുവില്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ മണ്ഡുരവടകം., നവായസം 
ഗുളിക, അയോഭയ ഗുളിക എന്നിവയില്‍ ഒന്ന്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. (അയോഭയ ഗുളിക എന്നത്‌ ലോഹഭസ്മവും അതിന്റെ 
എട്ടിരട്ടി കടുക്കാത്തോടും കൂടി ഗോമൂര്തം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പുത്തിരിച്ചു 
ണ്ടയ്ക്കാ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കിയ ഗുളികയാണ്‌. പാണ്ഡു 
വിലും കാമിലയിലും നല്ല ഫലമുള്ള ഗുളികയാണിത്‌?) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഈ കഷായം കുറേനാള്‍ (ഏകദേശം 2 മാസത്തിലധികം) കഴി 
ക്കുമ്പോള്‍ വായുക്ഷോഭം ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ രൂക്ഷ 
തയുള്ള കല്‍പനകള്‍ മാര്രമായി നല്‍കാതിരിക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. 
പാണ്ഡുവിന്‌ പറ്റിയ കല്യാണകം, ഡാഡിമാദി മുതലായ ഘൃതങ്ങള്‍ 
ചെറിയ അളവില്‍ ഒരു നേരം നല്‍കുക. കഞ്ഞിയില്‍ ചേര്‍ത്തോ മറ്റോ 
നല്‍കാം. 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ നല്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഡെര്‍മ 
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റ്റെറ്റിസിനോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ വരുന്ന അലര്‍ജിക്‌ ബ്രോഗൈറ്റിസ്സില്‍ പ്രയോ 
ജനകരമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


എക്സിമയില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായത്തോടൊപ്പം 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ചന്ദ്രപ്രഭ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ വീക്കത്തില്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പാണ്ഡുവില്‍ തന്നെയാണ്‌ പ്രധാന ഉപയോഗം. കഫജമായ 
പാണ്ഡുവില്‍ കിതപ്പും (ശ്വാസം) നീരും മറ്റും വരുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറയാം. 


കീഴാര്‍നെല്ലികൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഹെപ്പറ്റൈ 
റ്റിസ്‌-എയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


നീരോടുകൂടിയ വാതരോഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാം. ചിക്കുന്‍ഗുനി 
യയിലും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


അലോപ്പതി മരുന്നുകള്‍ വളരെ നാളായി കഴിച്ചുവരുന്ന രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ പുന്നര്‍ന്നവാദി കഷായം രണ്ടാഴ്ച ഉപയോഗിച്ചശേഷം മറ്റു 
മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം കാണും. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ നീര്‍ അനുബന്ധമായി വരുന്ന സെല്ലുലൈറ്റിസ്‌ 
പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ നന്ന്‌. ഗോമൂര്രഹരീതകി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പുഷ്വാനുഗചുര്‍ണ്ണം 
പാഠാജംബ്വാധ്മയോരസ്ഥി ശിലോദ്ഭേദം രസാഞ്ജനം 


അംബഷ്ഠാശാല്മലീപിച്ഛാസമംഗാവത്സകത്വചചഃ 


ബാഹ്ളീകവില്വാതിവിഷാലോധ്രതോയദഗൈരികം 
ശുണ്ഠീമധുകമാചീകാരക്തചന്ദനകട്ഫലം 


കട്വംഗവത്സകാനന്താധാതകീമധുകാര്‍ജ്ജുനം 
പുഷ്യേ ഗൃഹീത്വാ സംചൂര്‍ണ്ണ്യ സക്ഷൌട്രരം തണ്ഡുലാംഭസാ 


പിബേദര്‍ശസ്ത്രതീസാരേ രക്തം യസ്യോപവേശ്യതേ 
ദോഷാ ജന്തുകൃതാ യേ ച ബാലാനാം താംശ്ച നാശയേല്‍ 


യോനിദോഷം രജോദോഷം ശ്യാവശ്വേതാരുണാസിതം 
ചൂര്‍ണ്ണം പുഷ്യാനുഗം നാമ ഹിതമാത്രേയപൂജിതം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹൃരോഗപ്രതിഷേധം) 


യോഗത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൂയംനാളില്‍ സംഭരിച്ച്‌ ചൂര്‍ണ്ണമാക്കി 
ഉപയോഗിക്കുക എന്നതിനാലാണ്‌ പുഷ്യാനുഗമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചത്‌. 
ഒട്ടുമിക്ക ഗ്രന്ഥകാരന്മാരും പുഷ്യാനുഗത്തെ ഒഴിവാക്കാതെ തന്നെ 
യാണ്‌ ഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മിതി നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 


വളരെ സ്തംഭനമായ ഈ യോഗം മൂര്തമാര്‍ഗ്ഗമൊഴിച്ചുള്ള അധോ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയുള്ള രക്ത്രസാവത്തെ നിയ്യ്ത്രിക്കുന്നു. സ്ര്രീരോഗ 
ങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാവല്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, കല്ലൂര്‍വ 
ഞ്ചിവേര്‍, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, വെളുത്ത അമ്പഴത്തൊലി, ഇലവിന്‍പശ, 
പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, കുടകപ്പാലത്തൊലി, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, കൂവളവേര്‍, അതി 
വിടയം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മുത്തങ്ങ, കാവിമണ്ണ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), 
ചുക്ക്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, കൊത്തമല്ലി, രക്തചന്ദനം, കുമിഴിന്‍വേര്‍, 
പയ്യാനിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, കൊടിത്തൂവവേര്‍, താതിരിപ്പൂവ്‌, എരട്ടിമ 
ധുരം, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കു 
ക. കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ അവസാനം ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


പൂയം നക്ഷ്രതത്തില്‍ സംഭരിച്ച്‌ ചൂര്‍ണ്ണമാക്കാനാണ്‌ വിധി. 
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ചരകത്തിലെ മരിചമെന്ന പദത്തിന്‌ വാഗ്ഭടന്‍ മാചീകാ എന്നാണ്‌ 
പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബാലഹീകത്തിന്‌ (ബാഹ്ളീകം) കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ എടു 
ക്കണമെന്ന്‌ ച്ക്രപാണിദത്തനും കായം എടുക്കണമെന്ന്‌ ഗംഗാധരനും 
പറയുന്നു. ചിലര്‍ തിപ്പലിയും എടുക്കുന്നു. 


ച്രകദത്തത്തില്‍ അസൃഗ്ദരാധികാരത്തിലാണ്‌ പുഷ്യാനുഗം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഈ യോഗത്തില്‍ ബാലഹീകം ഒഴിവാക്കികാണുന്നു. 
കുങ്കുമത്തിനുപകരം പത്മകേസരം എന്നാക്കിയിരിക്കുന്നു. മാചീകക്കു 
പകരം മൃദ്വീകയാണ്‌ ച്രകദത്തത്തില്‍. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


അസ്ഥിര്സാവം (ശ്വേത്പ്രദരം), രക്ത്രസാവം (രക്തപ്രദരം) മുത 
ലായ യോനിരോഗങ്ങളില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം 
കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ ധാത്ര്യാദിഘൃതം കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ധാത്ര്യാ 
ദിക്കു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കലക്കം പകുതിയും പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം പകു 
തിയും എന്ന അളവിലാണ്‌ സാമാന്യമായി ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


കരിങ്കരതൊലി (മോദകവല്ക്കലം) കഷായത്തില്‍ പുഷ്യാനുഗ 
ചൂര്‍ണ്ണം അരച്ച്‌ പുഷ്യാനുഗം ഗുളികയായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ശസ്സിനേയും, അതിസാരത്തേയും, രക്തം പോകുന്നതി 
നേയും, ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കൃമി ഉപ്ദരവങ്ങളേയും, യോനിദോഷ 
ത്തേയും, കരുവാളിച്ചും വെളുത്തും ചുവന്നും കറുത്തുമുള്ള ആര്‍ത്ത 
വദോഷങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കും. ആത്രേയമഹര്‍ഷിക്കു സമ്മതമായ 
ചൂര്‍ണ്ണവും കൂടിയാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : രക്തസ്തംഭനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണക്കലരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി കുടിക്കണം. 


പ്രദരങ്ങളില്‍ മുസലീഖദിരാദി കഷായം ചേര്‍ത്തും ആര്‍ത്തവ 
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ദോഷങ്ങളില്‍ ധാത്ര്യാദിഘ്യതം, ശതാവരീഘൃതം മുതലായവയില്‍ 
പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചും സേവിപ്പിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യ ചൂര്‍ണ്ണമാത്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാം. ദീര്‍ഘ 
കാലം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രക്തസ്തംഭനവും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌. അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊള്െറ്റി 
സില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വിവിധ ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ ഡിസോര്‍ഡറുകളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌, കാടിയില്‍ കലക്കിത്തന്നെ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഫല 
(പദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പ്രസാരണ്വാദി കഷായം 


പ്രസാരണീമാഷബലാരസോന 
രാസ്നൌഷധൈഃ പ്രക്വഥിതം തദംഭഃ 
പിബന്തി യേ ക്ഷീരഭുജോ ജയന്തി 
മരുദ്വികാരാനപബാഹുകങഞ്ച 


(സഹ്രസയോഗം) 


വാതവ്യാധിക്കുള്ള ഓഷധങ്ങളില്‍ അപബാഹുകത്തിന്‌ വിശേ 
ഷമായ്‌ പറഞ്ഞ യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പ്രസാരണി (തലനീളി), ഉഴുന്ന്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്തുള്ളി, 
ചുവന്നരത്ത, ചുക്ക്‌ ഇവകള്‍ സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
കഷായമുണ്ടാക്കുക. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ പ്രസാരണ്യാദിയിലെ ഉഴുന്ന്‌ ഒഴിവാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. മേമ്പൊടിക്കു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


'പ്രസ്ഥാരണാബ്ഥാമുചരാസ്നാലശുനനാഗരൈ? 
കൃത? കഷായ? പാതഷ്യ്യോ ഗുളയുക്തോ/പബ്ഥഹുകേ 


ക്ഷ/7രേണ സംയുതാഞ്ചാന്നം ഭോജയേച്ച/ തതഃ ചരം 
നാതിഭുതി ന വാത്യച്ചാ മന്ദാഗോരന്ൈൈതദിഷ്യതേ' 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - വാതവ്യാധിചികിത്സ) 


കഷായം സേവിച്ചതില്‍പിന്നെ ഉണ്ണുന്ന സമയം പാല്‍ കൂട്ടി ചോറ്‌ 
കൊടുക്കണം. അതൃധികമായിട്ടും അല്പമായിട്ടും കൊടുക്കരുത്‌. 
എന്നാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അല്പമായിട്ടുപോലും പാല്‍ച്ചോറു 
കൊടുക്കരുത്‌. കഷായം തന്നെ മതി. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


യോഗാമൃതത്തില്‍ പാല്‍ക്കഷായമാക്കി സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. തിനയരിയോ ഞവരയോ കൊണ്ടുള്ള കിഴിയും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 161 


“/ചസ്ഥാരണാമാഷബ്ഥ്ാരസ്പോന 
രാസ്രൌനഷഥാഥെ? കെൊശ്കഥ പഥത്കഷ്ഥയം 
കടഞ്ഞഞുനോകില്‍ തന കൊണ്ടു കാച്ചു 
തഥാപചഖബ്ഥൊഹൌ നവരോദനൈരവ' 


(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


ഫലശ്രുതി 


കഷായം കുടിക്കുകയും പാല്‍കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും വിശേഷാല്‍ അപബാ 
ഹുകവാതത്തേയും ജയിക്കുന്നു. 


പ്രസാരണ്യാദി കഷായം സ്േവിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം മുഖത്ത്‌ 
പാല്‍പ്പുക ഏല്പിക്കുന്നത്‌ അര്‍ദ്ദിതത്തില്‍ വളരെ ഫലമുള്ള ഒരു ക്രിയാ 
ക്രമമാണ്‌. 


സ്പോണ്‍ണ്ടിലോസിസിലും പ്രസാരണ്യാദികഷായം ഫലിക്കു 
ന്നതായിട്ടാണനുഭവം. അഗ്നിബലത്തെ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ക്ഷീരബ 
ല, രസക്ഷീരബല (മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ ക്ഷീരബല) മുത 
ലായവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം 
മലകര്‍മ്മം : മലമൂയ്രങ്ങളെ നിഷ്ര്രമിപ്പിക്കും 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബ്യംഹണം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലഹരം 


ആമാനുബന്ധത്തില്‍ ഗുണകരമാകില്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


വാതശമനമായ ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തികള്‍, കാപ്പാസാസ്ഥ്യാദി 
മെഴുപാകം, ക്ഷീരബല ആവര്‍ത്തികള്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗി 
ക്ക്രാഠ. 


വേദനാദ്യുപ്രരവത്തില്‍ ദശമൂലം ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കി 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്ൃയകഷായമാത്രയില്‍ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ മാറുംവരെ കൊടു 
ക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


പ്രസാരിണീതൈലത്തിന്റെ യോഗം ഇതല്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പാല്‍ ഒഴിവാക്കി കട്ടന്‍ചായ കഴിക്കുന്നവരാണ്‌ അപബാഹുക 
രോഗികളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും. ഇവര്‍ക്ക്‌ പ്രസാരണ്യാദി പാല്‍ കഷായമാ 
ക്കി ഉപയോഗിച്ചതില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീവാധ്രഹ 
ത്തിലും ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 
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മധുസ്നുഹിരസായനം 


ര്രികടുര്തിഫ ലാത്രിജാതജാതീ- 
ഫലപ്രത്ൃഗ്നിവരാളധാന്ൃയകാനി 
ര്രിയവാനിവിളംഗചവ്യകുഷ്ഠ 
ര്രിവൃതാഗ്രന്ഥികവാജിഗന്ധികാനി 


സഭാര്‍ങ്ഗിതേജോവതികേസരാണി 
നിഷ്കദ്വയോന്മാനവിചൂര്‍ണ്ണിതാനി 
സംശുദ്ധഗന്ധോപലമാഹിഷാക്ഷ 
മധുസ്നുഹീനാഞ്ച ചതുഷ്പലാനി 


ദ്വിഷള്‍പലോന്മാനഘ്ൃതേ വിപക്വേ 
സിതാപലദ്വാദശകം ക്ഷിപേച്ച 
തതോ മഥിത്വാ തു ഖജേന തസ്മിന്‍ 
സുപാകമായാതി തതോവതാര്യ 


പൂര്‍വോക്തചൂര്‍ണ്ണാനി വികീര്യ ശീതേ 
ഗന്ധോപലസ്യാപി രജാംസി ദത്വാ 
സംയോജ്യ സമൃക്‌ ച സുശീതളേസ്മിന്‍ 
പ്രസ്ഥം പ്രദദ്യാന്‍ മധുനസ്സുപാത്രേ 


വിന്യസ്യ ഗുപ്തന്തു രസായനം തല്‍ 
പ്രാതര്‍ല്ലിഹേല്‍ കര്‍ഷയുതം ഹിതാശീ 
കുഷ്ഠം കിലാസം പിടകാന്‍ പ്രമേഹാന്‍ 
ഭഗന്ദരാര്‍ശ്ശലോര്‍ബുദഗണ്ഡമാലാഃ 


നിഹന്തി കണ്ഡ്വാമയവാതരക്ത 

പിത്തോത്ഭവാന്‍ ഗുഹൃഭവാന്‍ ധ്രണാംശ്ച 

രസായനോ/യം മുനിനാ കൃതശ്ച 

മധുസ്നുഹീനാമക ഏഷ മുഖ്യഃ 

(സഹ്രസയോഗം) 

സഹ്രസയോഗത്തില്‍ രണ്ട്‌ മധുസ്നുഹിരസായനയോഗങ്ങള്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. ഗന്ധകവും ഗുല്‍ഗുലുവും മറ്റും ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
യോഗത്തെ വലിയ മധുസ്നുഹിരസായനമെന്നും മറ്റേതിനെ ചെറിയ 
മധുസ്നുഹിരസായനമെന്നും പറയുന്നു. 
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പഥ്യത്തോടുകൂടി രാവിലെ സേവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളു ഈ 
യോഗം വളരെ രോപണമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ ഫലം കാണാതെ വരുന്ന തീര്വാവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇതിന്‌ 
പ്രസക്തി. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാ 
ത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, ജാതിക്ക, 
ജാതിപ്രതി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ഗ്രാമ്പൂവ്‌, കൊത്ത 
മല്ലി, ജീരകം, കരിംജീരകം, പെരുംജീരകം, വിഴാലരി, കാട്ടുമുളകിന്‍ 
വേര്‍, കൊട്ടം, ര്രികോല്പക്കൊന്ന, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അമുക്കുരം, 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചെറുപുന്നയരി, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ ഓരോന്നും രണ്ടു 
കഴഞ്ച്‌ വീതം എടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ വെയ്ക്കുക. 


പ്രന്തണ്ടുപലം പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ഒരു ഉരുളിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ അടുപ്പില്‍ 
വെച്ച്‌ തീയിട്ട്‌ ഉരുകുമ്പോള്‍ പ്രന്തണ്ട്‌ പലം പഞ്ചസാര ഇട്ടു ഇളക്കി 
യോജിപ്പിച്ച്‌ വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പൊടിമരുന്നുകളും 4 
പലം ശുദ്ധിചെയ്ത ചീനപ്പാവും 4 പലം ശുദ്ധഗുല്‍ഗുലുവും കുറേശ്ശേ 
ചേര്‍ത്തു മത്തുകൊണ്ട്‌ കടഞ്ഞുയോജിപ്പിക്കണം. നല്ലവണ്ണം തണു 
ത്തതിനുശേഷം 4 പലം ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തി 
ളക്കി ഒരിടങ്ങഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം മര്‍ദ്ദിച്ച്‌ എല്ലാം ഒന്നായി 
ചേര്‍ന്ന്‌ ലേഹൃപാകമാക്കി വെയ്ക്കുക. ഇത്‌ നെയ്യ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ 
ഉറപ്പുള്ള ഭരണിയിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി കുറച്ചുദിവസം ധാന്യസ്ഫുടം 
ചെയ്ത്‌ എടുത്ത്‌ (സാമാന്യമായി ഏഴോ, പതിന്നാലോ, ഇരുപത്തി 
യൊന്നോ ദിവസം മതിയാവും) അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചുള്ള മാധ്ര 
നിശ്ചയിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 


സമസ്തപദമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗന്ധകം, ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവ ഓരോ പലവും ചീനപ്പാവ്‌ രണ്ടു പലവും എന്ന കണക്കില്‍ എടു 
ത്താല്‍ മതിയെന്ന്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 4 പലം വീതമെടുത്താല്‍ അതി 
യോഗമാകാമെന്ന്‌ ശ്രീ.രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാടും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ യോഗത്തോടൊപ്പം ഇന്തുപ്പും കരയാമ്പൂവിന്‌ 
പകരം പൊന്നരിതാരവും ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാതിക്തകഘൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന സ്ര്രദായമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കുഷ്ഠം, കിലാസം, പിടകകള്‍, പ്രമേഹം, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമാല, ചൊറിച്ചില്‍, വാതജങ്ങളും രക്തജങ്ങളും പിത്ത 
ജങ്ങളുമായ രോഗങ്ങള്‍, ലൈംഗികരോഗങ്ങള്‍, യോനിരോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. വര്‍ഷങ്ങളായി മാറാതിരുന്ന പല ധ്രണങ്ങളും ഈ 
രസായനം സ്വേവിച്ചതിന്റെ ഫലമായി മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസായനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ര്രണരോപണം, പൂയ്രസാവഹരം 


അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍, കുട്ടികള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ ഒഴി 
വാക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പാല്‍ അനുപാനമായി കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഇത്‌ നല്ലവണ്ണം പത്ഥ്യം അനുഷ്ഠിച്ച രാവിലെ സേവിക്കണം. 
അഗ്നിബലം അനുസരിച്ച്‌ മൂന്നു കഴഞ്ചുവരെ സേവിക്കാം. 


മധുസ്നുഹിരസായനം സേവിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ മാണിഭ്ദ്രം, പടോ 
ലമാണിഭ്രദം, ആരഗ്വധമാണിഭ്രദം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമോ സദൃശ 
മായ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങളോ സേവിച്ച്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധിയും ധാതുശുദ്ധിയും 
വരുത്തിയിരിക്കണം. 


രോഗശമനം വരെ പത്ഥ്യത്തോടെ ദീര്‍ഘകാലം നല്‍കാം. 


പഥ്യര്രമം 


“കാഠ്റേത്ക്കു വെയിലും ത?ക്കായലുഷണവും പനി്‌കെറള്ളുക 
ദിവഥസ്വാചം ജാഗരണം രഠ്ൃതന, സ്ധ്ര?സംഗമ്േറ്റവും 
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ഉച്ഛുഠം പുളികളും പച്ചത്തങ്ണ ?രും ശീതഭോജനം 
ഉണക്കുച്ചേോറു) മധുരം പചാരാചറക കോചഡസും 


വഥികാരങ്ങശീ വരുത്തിടും ചിന്ത സന്ധിയുചയ്ക്കയും 
തേങ്ങായരച്ച' കറിയും നഖ/രോമാദ7ഛേദവും 
അപഫഥ്യമെന്നറിഞ്ഞേറ്റം ഇവ വര്ജ്ജിക്ക രോഗികശീ' 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“ദ്ഗികുണ്ഥഥീിഫലയ്രയം കടുധ്രയം (തിജാതകം 
യവ്ഥനിസ്ൈന്ഥവാന്ഥിതം വ7ിളംഗസ്പാരരാസ്‌നകം 


സഭാര്‍ങ്ഗിചവ്യയഗന്ഥികം ച ഗാന്പ്യയുശ്മ ജീരകം 
മാംസ്സികുഷ്ഠചി;തകം ച ശാതിബ്ബാവരാഹികം 


അശ്വധഗന്ധസംയുതം ച പൃഥക്‌ ച കര്‍ഷചചുര്‍ണ്ണ7തം 
മധുസ്നുഹ? തു തത്സമം സശരിക്കരം സമാഥംഗശകഠ 


സഗോഷഘ്യതം സമാകടികം സ്ുചക്ഷകം രസായനം 
പ്രഭാതകാലസ്വേവിതം സുദചനം രുഛി(്ദാ 


വാതചിത്തരുക്ഷജഞ്ഞ/ ശ്ലേഷ്മകം ക/യഘ്‌നകം 
(ച/മേഹഹാരി ഗുദ്മശുലകുഷ്ഠാജം ന്യണ്ഥം ചരം 


സര്വഗാതുവരീദ്ധനം ച ബല്ര്രദം സുഖപ്രദം 
ഫുജ്വചാദഭാഷ്കിതം മധുസ്നുഹരസായനം' 


(സഹ്രസയോഗം) 


ഈ യോഗത്തെ ചെറിയ മധുസ്നുഹിരസായനം എന്നാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞുപോരുന്നത്‌. പൂജ്യപാദമഹര്‍ഷിയാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട മധുസ്നു 
ഹിരസായനമാണിത്‌. ഈ യോഗത്തില്‍ ഗന്ധകവും ഗുല്‍ഗുലുവുമില്ല 
എന്നതാണ്‌ പ്രത്യേകത. 


അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചുള്ള മാത നിശ്ചയിച്ച്‌ രാവിലെ ഇത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ ജയിക്കും. 
ക്ഷയത്തെ നശിപ്പിക്കും. പ്രമേഹത്തിന്‌ ശമനമുണ്ടാക്കും. ഗുല്മം, ശൂല, 
കുഷ്ഠം എന്നിവയ്ക്കും നന്ന്‌. മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ സര്‍വധാതുക്കള്‍ക്കും 
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പുഷ്ടിയും ബലവും സൌഖ്യവും ലഭിക്കും. 


“വാതചിത്തരുക്ഷ/ജഞ്മെ/ ശ്ലേഷ്മകം കഃ/യഘ്നകം ' എന്ന വരിക്ക്‌ 
വൃക്തത പോരാ. രൂക്ഷജം, ശ്ലേഷ്മകം എന്നീ വാക്കുകള്‍ കൃത്യമായി 
എങ്ങിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കാമെന്നറിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ എല്ലാ മു്രിത 
പുസ്തകങ്ങളിലും ഈ പാഠമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശരിയായി പത്ഥ്യത്തോടുകൂടി സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠമടക്കമുള്ള 
എല്ലാ ത്വഗ്രോഗങ്ങളും തീരെ മാറും. പാല്‍ അനുപാനമായി കുടിയ്ക്ക 
ണം. മസാലകള്‍, മുളക്‌, പുളി എന്നിവയും വര്‍ജ്ജിക്കണം. വാതര 
ക്തം, ഗുഹ്ൃയര്രണങ്ങള്‍, ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ വിശേഷപ്പെ 
ട്ടതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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മധുകാസവം 


ദ്രോണം മധൂകപുഷ്പാണാം വിഡംഗം ച തതോര്‍ദ്ധതഃ 
ചിത്രകസ്യ തതോ/ര്‍ദ്ധം സ്യാല്‍ തഥാ ഭല്ലാതകാഡകം 


മഞ്ജിഷ്ഠാഷ്ടപലം ചൈതല്‍ ജലദ്രോണത്രയേ പചേല്‍ 
ദ്രോണശേഷേ (സുതം ശീതം മധ്വാര്‍ദ്ധാഡകസംയുതം 


ഏലാമൃണാളാഗരുഭിശ്ചന്ദനേന ച രൂഷിതേ 
കുംഭേ മാസസ്ഥിതം ജാതമാസവം തം പ്രയോജയേല്‍ 


ശ്രഹണീം ദീപയത്യേഷ ബ്ൃംഹണഃ പിത്തരക്തനുല്‍ 
ശോഷകുഷ്ഠകിലാസാനാം പ്രമേഹാണാഞ്ചനാശനഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്രഹണീദോഷചികിത്സിതം) 


ഈ യോഗം കൊണ്ടാണ്‌ പൊതുവെ മധൂകാസവം തയ്യാറാക്കു 
ന്നത്‌. ചിലര്‍, അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഈ യോഗത്തിനു താഴെ പറ 
യുന്ന ചേര്‍ക്കുരു ചേരാത്ത മറ്റൊരു യോഗവും (ചെറിയ മധൂകാസ 
വം) ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


ദീപനവും ബ്ൃംഹണവും ഒരുമിച്ച്‌ നിര്‍വഹിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
ബാലന്മാര്‍ക്കും നിഷേധിക്കപ്പെടിട്ടില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഇലിപ്പപ്പൂവ്‌ 16 ഇടങ്ങഴി, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌ 8 ഇടങ്ങഴി, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി, ചേര്‍ക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി, മഞ്ചട്ടി 
8 പലം ഇതെല്ലാം കൂടി 48 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 16 
ഇടങ്ങഴിയാക്കി വറ്റിച്ചെടുക്കുക. തണുത്താല്‍ 2 ഇടങ്ങഴി തേന്‍ ചേര്‍ക്കു 
ക. ഏലത്തരി, താമരവളയം (രാമച്ചം എന്നു പക്ഷാന്തരം) അകില്‍, 
ചന്ദനം ഇവ മുന്‍കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചെടുത്ത്‌ സ്ഫുടം ചെയ്യുന്ന 
പാത്രത്തിനുള്ളില്‍ കനം കുറച്ച്‌ തേച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുക. തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെച്ചു കഷായം ഇതിലാക്കി ഒരു മാസം സ്ഫുടം ചെയ്യുക. 


ഫലശ്രുതി 
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ഇത്‌ ഗ്രഹണിയെ ബലപ്പെടുത്തുകയും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുകയും പിത്തരക്തവി 
കാരങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ശോഫം, കുഷ്ഠം, ശ്വിര്രം ഇവ 
കളേയും പ്രമേഹരോഗത്തേയും ഇല്ലായ്മ ചെയ്യും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തരക്തഹരം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തപ്രസാദനം, ബല്യം, ബ്യംഹണം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ഗ്രഹണിയെ ബലപ്പെടുത്തും 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വര്‍ണ്യം, ശോഷഹരം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമായ അരിഷ്ടാസവമാത്രയില്‍ സേവിക്കാം. ഒരു മാസ 
ത്തിലധികം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മധുകചുഷ്ചകുഡുങബ ശ്യതമര്ദ്ധകഷ/യ?ക്ൃയതം 
ക്ഷൊഴ്രദപാാദയുതം ശതം ഫുര്വവത്‌ സന്നിധാചയേല്‍്‌ 
തം ഫിബ/ന്‌ (ഗഹണിദോഷ്ഥാന്‌ ജയേര്‌ സരീവാനീ ഹിതാശന്‌ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്രഹണീദോഷചികിത്സിതം) 


നാലുപലം ഇനരിപ്പപ്പൂവ്‌ നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 
രണ്ടിടങ്ങഴളിയായാല്‍ വാങ്ങി അരിച്ച്‌ തണുത്താല്‍ ഇരുനാഴി തേനും 
കൂട്ടി മുന്‍പറഞ്ഞവിധം ഏലാമൃണാളാദികള്‍ അരച്ചുതേച്ചുണക്കിയ 
കുടത്തിലാക്കിവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഹിതവും മിതവു 
മായ ആഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ടു സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഹണീദോഷങ്ങളൊ 
ക്കെയും ശമിക്കും. ഇതിനെ ചെറിയ മധൂകാസവം എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഇതിന്‌ മധുകപുഷ്പത്തിന്റെ രഹണീദീപനമെന്ന ഗുണം കൂടു 
തല്‍ ലഭിക്കുന്നു. ചേര്‍ക്കുരു ചേരാത്തതിനാല്‍ അതിന്റെ പകയെ ഭയ 
പ്പെടേണ്ടതുമില്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഇറിറ്റബിള്‍ ബവല്‍ സിന്‍ഡ്രോമില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 
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കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ്രഹണിക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന നല്ലൊരു യോഗമാണി 
ത്‌. രക്തപിത്തഹരമാണ്‌. മെലിച്ചില്‍, കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം തുടങ്ങിയ ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
ജൂവനൈല്‍ ഡയബൈറ്റിസില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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മഞ്ജിഷ്ഠാദി എണ്ണ 


മഞ്ജിഷ്ഠാഞ്ജനശാരിബാബ്ദകടുകാ 
തക്കോലജാതീഫല 

ശ്രീകണ്ഠ്രതിഫലാജടാതഗരരുഗ്‌- 
യഷ്ടിീചതുര്‍ജ്ജാതകൈഃ 


സോശീരാഗുരുചോരയുശ്മമൃഗനാ- 
ഭീന്ദുൂല്പലാംഭോവിസൈഃ 

തൈലം ന്േതശിരോര്‍ത്തിഹാരി സപയ- 
സ്സിദ്ധം കുമാരീരസേ 


(സഹൃരസയോഗം) 


കേരളീയമായ ഈ യോഗം ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ ശിരോ 
രോഗചികിത്സയില്‍ പറയുന്നു. വൈദ്യമാലികയിലും പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മഞ്ചട്ടി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, കടുരോ 
ഹിണി, തക്കോലപ്പൊട്ടില്‍, ജാതിക്ക, രക്തചന്ദനം (കണ്ടിവെണ്ണയെന്നു 
പക്ഷാന്തരം), നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട, 
ജടാമാഞ്ചി, തകരം, കൊട്ടം, എരട്ടിമധുരം, ഏലത്തരി, എലവര്‍ങ്ങ 
ത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം, കാരകില്‍, കച്ചോലം, അടവിക്ക 
ച്ചോലം (ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌), വെരുകിന്‍പുഴു, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ചെങ്ങഴു 
ന്നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ (ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങെന്നും നൈതല്‍ക്കിഴഞ്ങെന്നും പക്ഷാ 
ന്തരങ്ങള്‍), ഇരുവേലി, താമരവളയം എന്നിവയാണ്‌ ഇതിലെ കലക്ക 
മരുന്നുകള്‍. ഇവ 1 കഴഞ്ച്‌! വിതമെടുക്കണം. 


നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 33 പലം 4 കഴഞ്ച്‌ കറ്റുവാഴ ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ കല്ക്കത്തിന്റെ മരുന്നുകളില്‍ അഞ്ജനക്കല്ല്‌, വെരുകിന്‍പുഴു, 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ മൂന്നും പാഠരതപാകത്തിന്‌ മാറ്റിവെച്ചശേഷം മറ്റ്‌ മരു 
ന്നുകള്‍ അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 1 ഇടങ്ങഴി 
പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ച്‌ നാലാം ദിവസം അരക്കുമുറു 
കിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. ആറിയ ശേഷം പാര്തപാകത്തിനായി 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 172 


മാറ്റിവെച്ച മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കാം. 


അഞ്ജനക്കട്ട]! കല്ക്കമരുന്നുകളുടെ കൂട്ടത്തിലും ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. അഞ്ജനക്കല്ല്‌ പാരതപാകം ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ തൈലത്തി 
നല്പം ചൂടുവേണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗം കൊണ്ട വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട. 


ഇതിലെ കല്‍ക്ക്രരവ്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ച്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദിചൂര്‍ണ്ണം തയ്യാ 
റാക്കുന്നു. പൈത്തികശിരഃശൂലം, തലച്ചൂട്‌ മുതലായവക്ക്‌ നിറുകയില്‍ 
കുഴമ്പിടാനും, നെറ്റിയില്‍ ലേപനത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


അസനവില്ലാദി തൈലത്തിന്റെ കഷായ്രദവ്യങ്ങളായ അസനവി 
ല്ബബലഅമ്ൃയതുകള്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ കലക്ക 
ദ്രവ്യങ്ങളെ കല്ക്കനാക്കി കറ്റുവാഴനീരും, പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദിതൈലവും, കേരതൈലവും വിപണിയി 
ലുണ്ട്‌. അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി വാതപിത്തശമനമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 
ഈ എണ്ണ തേച്ചുകുളിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ ശിരോരോഗങ്ങളും ന്റേത 


രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


തലയ്ക്ക്‌ നല്ല കുളിര്‍മ്മ കിട്ടും. ഉറക്കത്തിനും നന്ന്‌. പിത്തത്താല്‍ 
ഉത്ഭവിക്കപ്പെട്ട എല്ലാവിധ ശിരോരോഗങ്ങളിലും ഇത്‌ വിശേഷപ്പെട്ട 
താണ്‌. 


തെങ്ങിന്‍പുഷ്പാദി തൈലം പോലെ മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലവും 
ശിരസ്സിലും ദേഹത്തിലും തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ വിധിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം (ബാഹ്യോപയോഗം) 
അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം, ശൂലഹരം 


അതിശീതകാലത്ത്‌ പാര്തപാകം ചെയ്ത്‌ ശിരോഭ്യംഗം ചെയ്യാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കണം. ഏറെനേരം തലയില്‍ നിര്‍ത്താതിരിപ്പാനും ഉപദേ 
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ശിക്കണം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സ്ഥിരമായി ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ വിധിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം വേറൊരു യോഗമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


തലവേദനയ്ക്കാണ്‌ ഈ എണ്ണ പ്രധാനമായും ശീലിപ്പിക്കാറുള്ള 
ത്‌. അധികവും ശീതവീര്യമായ ഓഷധങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ ഉറക്കം 
കിട്ടുവാന്‍ ഇതുപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 174 


മാണിദ്ര്രം ഗുളം 


വിഡംഗസാരാമലകാഭയാനാം 

പലം പലം ത്രീണി പലാനി കുംഭാല്‍ 
ഗുളസ്യ ച ദ്വാദശ മാസമേഷ 
ജിതാത്മനാ ഹന്ത്യുപയുജ്യമാനഃ 


കുഷ്ഠം ശ്വിര്രം ശ്വാസകാസോദരാര്‍ശോ 
മേഹാന്‍ പ്ലീഹ്രഗന്ഥിരുഗ്‌ ജന്തുഗുലമാന്‍ 
സിദ്ധം യോഗം പ്രാഹ യക്ഷോ മുമുക്ഷോര്‍ 
ഭിക്ഷോഃ പ്രാണാന്മാണിഭ്രദഃ കിലേമം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളിലും മറ്റു ശ്രന്ഥങ്ങളിലും വൃത്യസ്ത പ്രകര 
ണങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. മാണിഭ്ദദന്‍ എന്ന യക്ഷന്‍ ഒരു ഭിക്ഷു 
വിന്‌ ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ ഈ യോഗം എന്നതാണ്‌ പ്രശസ്തി. രോഗ 
പീഡയാല്‍ പ്രാണന്‍ തൃജിക്കാനൊരുങ്ങിയ ഭിക്ഷുവിന്‌ ഇത്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുകയും അദ്ദേഹം രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിതനാകുകയും 
ചെയ്തുവത്രെ! 


വിഡംഗസാരാമലകങ്ങളും അഭയയും ര്തിവൃത്തും പൊടിച്ച്‌, 
ശര്‍ക്കര ഇടിച്ചുപൊടിച്ച്‌ രണ്ടുംകൂടി ഉരുട്ടിയെടുക്കുന്നതാണ്‌ മാണി 
ഭര്രം ഗുളം. എന്നാല്‍ ഇങ്ങിനെ തയ്യാറാക്കിയാല്‍ ഏറെ ദിവസം സൂക്ഷി 
ക്കുവാന്‍ പറ്റാത്തതിനാല്‍ ഓഷധനിര്‍മ്മാണം വ്യാപാരാടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ തുടങ്ങിയ കാലം മുതല്‍ ലേഹരൂപത്തിലുണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി 
യിരിക്കണം. അഗ്നിപാകം വന്നതിനാല്‍ ത്രിവൃത്തിനും അഭയക്കും 
ആമലകത്തിനും വിരേചനത്വം വേണ്ട്രത ലഭിക്കാതായി. അപ്പോള്‍ 
ഓരോരോ വൈദ്യന്മാര്‍ സ്വയുക്തിയനുസരിച്ച്‌ കഷായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ലേഹം ഉണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പ്രന്തണ്ടുപലം ശര്‍ക്കര, വെള്ളത്തിലലിയിച്ച്‌ കുറുക്കി 
പാവാക്കുക. ഇതില്‍ വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, കടുക്ക 
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ത്തൊണ്ട്‌ എന്നിവ ഓരോ പലവും ധ്രികോല്പക്കൊന്ന മൂന്ന്‌ പലവും 
പൊടിച്ചത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ ലേഹമാക്കുക. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പാഠ്യാഭിധാന വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശര്‍ക്ക 
രയുടെ അളവ്‌ 'ഗുളസ്വ ഷശ്ദ്ധദശ' എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞുകാണുന്നത്‌. 
“ഗുളമ്ധ്യ ഛശീ ച ദ്ധാദശം ച പലാഥനി” എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥവിവരണവും കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്നു. അതിന്‍ പ്രകാരം പതിനെട്ടുപലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


തിക്തകത്തിന്റെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “തിക്തകമാണിഭ്ര്ര'വും, പടോ 
ലാദിഗണൌഷധങ്ങളുടെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “പടോലാദിമാണിഭ്ദ്ര'വും 
കണിക്കൊന്നത്തൊലിയുടെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “ആരഗ്വധമാണിഭ്രദ്ര'വും 
ഉണ്ടാക്കിവരുന്നു. വിസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം, വാതരക്തജ്രവണം മുതലായ 
വയില്‍ ഇവ വളരെ കൈക്കൊണ്ട പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. 


ആശരഗ്വധമൂലവും ത്ൃവ്യത്തും കഷായംവെച്ചും, ശ്യാമാദിഗണ 
ത്തില്‍നിന്നും തിരഞ്ഞെടുത്ത ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടു കഷായാവെച്ചും, 
മഹാതിക്തകം കഷായം ചേര്‍ത്തും ഈ യോഗം വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


മേല്‍പറഞ്ഞവിധം കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ മാണിഭ്രദം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ 
പാഠ്യകാരന്റെ മതമനുസരിച്ച്‌ ഒരു യോഗത്തിന്‌ പതിനെട്ടുപലം ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായങ്ങളില്‍ അരിഷ്ടത്തിന്റെ മാനപരിഭാഷയ 
നുസരിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര കലക്കി മാണിഭ്രദത്തിന്റെ നിക്ഷേപകചൂര്‍ണ്ണവും 
താതിരിപ്പുവും ചേര്‍ത്ത്‌ അരിഷ്ടമുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുന്നതും സിദ്ധ 
ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തോടുകൂടിയ പത്ഥ്യനിഷ്ഠയുള്ളവന്‍ ഒരു മാസം 
ഇത്‌ സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം, ശ്വാസം, കാസം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
പ്രമേഹം, പ്ലീഹരോഗം, ശ്രന്ഥിരോഗം എന്നിവയും, കൃമിപീഡ, ഗുല്മം 
എന്നീ രോഗങ്ങളേയും മാറ്റും. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ അര്‍ശോരോഗത്തില്‍ വിരേചനത്തി 
നായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
പ്രഭാവംകൊണ്ട്‌ പിത്തരക്തശമനം. 


ധാതുകര്‍മ്മം : രസായനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 


രൂക്ഷതയുള്ള ഓഷധമാണിത്‌. വാതികമായ അവസ്ഥകളില്‍ 
യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ സേവിക്കുകയാണ്‌ പതിവെങ്കിലും രോഗ 
ഭേദമനുസരിച്ച്‌ രാവിലെ നല്‍കുന്നത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ നന്ന്‌. ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങളില്‍ മാണിഭ്രദം ലേഹം രാവിലെ സേവിപ്പിച്ച്‌ മീതെ യുക്തമായ 
കഷായം അനുപാനമാക്കാം. നിശോത്തമാദി, വ്രജകം, മഞ്ജിഷ്ഠാദി 
മുതലായവ. 


ഇതുപോലെ അര്‍ശസ്സില്‍ ചിരുവില്വാദിയും ഗുലമത്തില്‍ സപ്ത 
സാരം, ചിത്രകഥ്രന്ഥികാദി മുതലായവയും അനുപാനമായി കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


ശ്വിര്രത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ താന്നിത്തൊലിയുടെ കഷായം 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന മാണിഭ്രദം സേവിപ്പിച്ചതിനുശേഷം മറ്റു മരുന്നു 
കള്‍ കൊടുത്താല്‍ വേഗത്തില്‍ ശ്ധിത്രം മാറിക്കാണുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനത്തിന്‌ കൂടിയ മാരതയില്‍ വിരേചനവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
കൊടുക്കുക. രോഗമനുസരിച്ചുള്ള പത്ഥ്യം വേണമെന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ 
സൂചനയുണ്ട്‌. 


ഒരു മാസം വരെ നല്‍കാന്‍ യോഗത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു 
ദിവസം ഏഴേകാല്‍ കഴഞ്ചു ലേഹം വെച്ച്‌ ഒരു മാസം സേവിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ ഒരു മാസം തീരും. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗം ഗുളമായും ലേഹമായും (അപക്വമായും പക്വമായും) 
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ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. കഴിയ്ക്കാനുള്ള സൌകര്യത്തിന്‌ ലേഹമായാണ്‌ കൂടു 
തലും ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


നല്ല വിരേചനമുണ്ടാകുമെങ്കിലും ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴി 
ക്കാനാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. എല്ലാ ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കും നിതൃശോധനക്കും 
നന്ന്‌. മൂലക്കുരു, ഗുന്മം, പ്രമേഹം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മാര്തയില്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടി 
ല്ല. ഇരുപത്‌ മുതല്‍ ഇരുപത്തഞ്ച്‌ ഗ്രാം വരെ രാത്രി സേവിപ്പിക്കാറു 
ണ്ട്‌. വിരേചനസാദ്ധ്യമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. കൃമിരോ 
ഗത്തില്‍ സദ്യഃഫല്രപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ഫല്രശുതിയിലെ പരാമര്‍ശം കൊണ്ട്‌ ത്വഗ്രോഗത്തിലും ശ്വാസ 
ത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇവ രണ്ടും ചേര്‍ന്നോ മാറി മാറി വരുന്നതോ 
ആയ അവസ്ഥയില്‍ ഈ യോഗത്തിന്‌ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ .മുരളി) 
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മുറിവെണ്ണ 


വടിത്തതൊരു മുറിവെണ്ണയ്‌ ഇന്നുമൊന്റു 
വിള്ളുകിറോം പുങ്കിന്‍വേര്‍തോലും കൂട്ടി 
കടുത്തതൊരു കറ്റാഴൈ വെള്ളത്താറാ- 
വടവാക മുരിങ്ങയിലൈ ഉള്ളിച്ചാറേ 


ചാറോടു മുരുക്കിലൈ വെറ്റിലച്ചാറും 
മിതമാക വകയൊന്റു പടിതാന്‍പാതി 
വളമാക കാലമതു ചെന്റകാടി 

വളമാക പാതിയതു അളന്തുചേര്‍ത്തു 


വാറാക ഇവയെല്ലാം ഒന്റായ്‌ വിട്ടു 
വീറാക കല്ക്കമതു മകാമേതൈഃ 
അളവാകയീരാറുകഴഞ്ചിചേര്‍ത്തു 
വളമാക അടുപ്പേറ്റി തീയേമൂട്ടി 


ചീരാക തെങ്ങിന്‍നെയ്‌ പടിതാന്‍ വീഴ്ത്തി 
ചിറപ്പാക പതം പാര്‍ത്തു ഇറക്കിക്കൊള്ളേ 
പതമതുവേ പാര്‍പ്പതര്‍ക്കു മുതിര്‍പരുവം 
പതം പാര്‍ത്തു ഇറക്കിയേ മുറിവില്‍ പോട്ടാല്‍ 


ഇതമാന എമ്മുറിവും ഈറിപ്പോകും 
കുവലയത്തില്‍ ഇമ്മുറൈ കൂര്‍ന്തുചൊല്ല്‌ 


(മര്‍മ്മകണ്ണാടി) 


തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്ന മര്‍മ്മക 
ണ്ണാടി എന്ന തെക്കന്‍ മര്‍മ്മശാസ്രത്രഗന്ഥത്തിലെ യോഗമാണിത്‌. മുറി 
വെണ്ണ അതിന്റെ അത്ഭുതസിദ്ധികൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി 
ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ ഇടംതേടി. 


ഇപ്പോഴത്തെ ഓഷധി (പഴയ എസ്‌.കെ.വി.എ) 1950-60 കാല 
ഘട്ടം മുതല്‍ മുറിവെണ്ണ ഉണ്ടാക്കിതുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 


മര്‍മ്മകണ്ണാടിയിലെ ഈ പ്രാചീന മലയാളയോഗം തൃശൂര്‍ ശ്രീ. 
വി. എം. കുട്ടിക്കൃഷ്ണമേനോന്‍ നവീനമലയാളത്തില്‍ യോഗമാക്കി 
എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഉങ്ങിന്റെ പട്ടയും കറ്റുവഥാഴയും ശി/ഗുപ്രതവ്ും 
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മുരുക്കുന്നില താഠങ്ലുലാ ചുമച്ഛാര്ന്നിടുമുകൂളിയും 
സമുലമായ്‌ വെള്ുത്തുകൂള താര്താവഥിവയൊക്കെയും 
ഒഗരോന്നെട്ടുചലാവ7തം ഇടിച്ചിടു ചിഴിഞ്ഞന1ര്‍ 


നാലിടങ്ങഴികൊമള്ളേണം വെളളിച്ചെണ്ണയിടങ്ങഴി 
ഉണങ്ങത്നെല്ലിനാരിത൯കാടിയും ്രസ്ഥമേത്തുക 
കലക്കത്തു പല മുന്നു ശതാവതിയെടുക്കണം 
കഴമ്മൈട്ടായെടുക്കേണം പങ്ചെമാഖ്യംപഴുക്കയും 


വഥിഗി;പകാരമായ്‌ കാച്ചി മെഴുപാകമതിക്കുക 
അസ്ഥിഭംഗം സന്ഥിഭാംഗം സദ്യേധ്ധവണമിവറ്റയില്‍്‌ 
സ്വേവിക്കാനും ചുരട്ടാനും ഗണ്ഡുഷ്ത്തിനുമുത്തമം 
മുറിവെഴണ്ണയിത/ന്തൊത്തതമ്ലൊന്നും (വണഹാതിയായ്‌” 


ശ്രീ. മേനോന്‍ സ്വാനുഭവത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്‌ 
പഞ്ചമംപഴുക്ക കൂടി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ പുരട്ടാന്‍ മാത്ര 
മല്ല, സേവിക്കാനും, ഗണ്ഡൂഷത്തിനും കൂടി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഉങ്ങിന്‍വേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, കറ്റാര്‍വാഴ, വെള്ളതാര്‍താവല്‍ സ 
മൂലം, മുരിങ്ങയില, ചുവന്നുള്ളി, മുരുക്കില, വെറ്റില ഇവ വെവ്വേറെ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ അര ഇടങ്ങഴി വീതം, പഴയ കാടി (ഉണക്കലരി 
ക്കാടി ഭരണിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ അടച്ചുകെട്ടി മുന്ന്‌ ദിവസം വെച്ചിരുന്ന്‌ എടു 
ക്കുന്നതാണ്‌ പഴയ കാടി) അര ഇടങ്ങഴി എന്നിവയോടൊപ്പം 12 കഴഞ്ച്‌ 
മഹാമേദ അരച്ചു കല്ക്കനായി ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുമുറ്റിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


കല്ക്കത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മഹാമേദയുടെ അഭാവത്തില്‍ 
പ്രതിനിധിദ്രവ്യമായി ശതാവരിക്കിഴങ്ങാണ്‍ ചേര്‍ത്തുകാണുന്നത്‌. 


ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറിയില്‍ ഉങ്ങിലയാണ്‌ ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയു 
ന്നത്‌; ഉങ്ങിന്‍തൊലിയും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മുരുക്കില ഒഴിവാക്കിയും 
ചിലരിത്‌ കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


മുറിവെണ്ണ എള്ളെണ്ണയില്‍ കാച്ചാറില്ല. രോപണവും ത്വച്യവുമായ 
വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ ഇത്‌ തയ്യാറാക്കുക. 
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ഫലശ്രുതി 
അഭിഘാതജന്യമായ ഏതുവിധ മുറിവും ചതവും സുഖമാകും. 


വികസിച്ചുവരുന്ന ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സ്പോര്‍ട്സ്‌ ചികിത്സയില്‍ 
മുറിവെണ്ണക്ക്‌ വലിയ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. കടീഗ്രഹത്തില്‍ തീര്വവേദനയു 
ള്ളപ്പോള്‍ കടീസ്ഥാനത്ത്‌ വസ്തിയായും പിചുവായും ബന്ധത്തിനും 
(ബാന്‍ഡേജ്‌) മുറിവെണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അസ്ഥിഭംഗം, സന്ധിഭം 
ഗം, സദ്യോര്രണം എന്നിവയില്‍ മുറിവെണ്ണ വെച്ചു കെട്ടാം. ശല്യത 
ന്ത്രപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഉഴിച്ചിലിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. തീപ്പൊ 
ള്ളലിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ്രിദോഷഹരം 
രോഗകര്‍മ്മം : ക്വതഘ്നം, ദഗ്ദ്ധശമനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം (നിരാമജം) 
ശൂലപ്രശമനം, രോപണം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കൊട്ടംചുക്കാദി ചേര്‍ത്ത്‌ അഭിഘാതജശോഫത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. ധാമ്പന്തരം തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ ചതവുകളിലും വേദനകളിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാധാരണയായി പുറമെ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. സേവിക്കാ 
നും, ഗണ്ഡൂഷത്തിനും നല്ലതാണെന്ന്‌ കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു. ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പൊതുവായി ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മുറിവെണ്ണയുടെ പ്രചാരത്തിലുള്ള മറ്റൊരു യോഗമാണിത്‌. മരു 
ന്നുകളില്‍ മാറ്റമില്ലെങ്കിലും ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാമെന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


“ചൊല്ലിടാം മുറിവെണ്ണ കാച്ചുവതിന്ഥായുളേളോരു യോഗം നരര്‍- 
ക്കെല്ലാര്ക്കും നലമോടു രോഗമതകന്നിടാന്‍ ചുരടിടുവാനീ 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 181 


തല്ലേതിക്കിത്‌ കുഴതെറ്റിവീണ്‌ മുറിവോ തറപ്പെറളുളലേ്റ?ടിലോ 
ചൊല്ലിടാം ചില നീരിനും ഗുദതലം വിങ്ങുന്നോരര്‍ശസ്തറിനും 


കറ്റാര്‍വാഴച്ഛുറാതണ്ടരുണ്ട്മയെഴുമാ- 
മുളൂളിയും ചെമ്മുതുക്കിന് 

മുറ്റ?ടും പ്രതമുങ്ങിര്തെഥഥ?7 ശതവര! താര്‍- 
താവത്‌ തഥാങ്ദുലമേവാ 

പറ്റും ചോത്‌ തൈമുതങ്ങച്ചെടിയിലയിവതനി 
നിരുമായ്‌ കാടിവെള്ളം 

തെറ്റാതെ ചേരീത്തൊരുക്കാം മണമെടുസ്സമപാ- 
കത്തിരി തേങ്ങെണ്ണ നന്നായ്‌ 


തൊണ്ണില്‍ പഴുപ്പും പല്ലുവേദനയുമായി വരുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
മുറിവെണ്ണകൊണ്ട്‌ ഗണ്ഡൂഷം ചെയ്താല്‍ നല്ല ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസിന്റെ ശോഫത്തില്‍ പുരട്ടാനും പിചു 
വായും മുറിവെണ്ണ ഉപയോഗിക്കാം. വാതരോഗങ്ങളില്‍ ആമം വിട്ടുമാ 
റിയെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ മുറിവെണ്ണ പുരട്ടി ഉപശയം നോക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


തൈലം കൊടുക്കാവുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അകമേയും പുറ 
മേയും ഉപയോഗിക്കാം. ചതവ്‌, ഉളുക്ക്‌, അസ്ഥിഭംഗം, വേദന, നീര്‍, 
തീപ്പൊള്ളല്‍, മുറിവ്‌, കുഴിനഖം തുടങ്ങി ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കുവരെ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


തീപ്പൊള്ളൂലില്‍ ഉടന്‍ തന്നെ മുറിവെണ്ണ കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യു 
ന്നത്‌ പൊള്ളലിന്റെ പാടുപോലും ശേഷിക്കാതെ ഉണങ്ങാന്‍ സഹാ 
യിക്കുന്നു. 


വേദനയെ പെട്ടെന്ന്‌ ശമിപ്പിക്കുമെങ്കിലും പെയ്ന്‍ബാം, കൊട്ടം 
ചുക്കാദി തൈലം മുതലായവ പോലെ തീക്ഷ്ണമല്ല. 


പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സറില്‍ 20 - 30 മി.ല്ലി. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
കൊടുക്കാം. 
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തലവേദന, ചതവ്‌ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ മുറിവെണ്ണ ശിരോഭ്യം 
ഗത്തിനും നല്ലതാണ്‌. ആസ്യപാകത്തിലും ദന്തശൂലയിലും കവിള്‍ക്കൊ 
ള്ളാനും കൊടുക്കാം. ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്‌, ലമ്പാര്‍ 
സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, ഡിസ്ക്‌ പ്രൊലാപ്സ്‌ എന്നിവയില്‍ 
ബാന്‍ഡേജിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


രജനീദാരുസരളശ്രേയസീബ്ൃഹതീദ്വയം 


പൃള്‍നിപര്‍ണ്ണീ ശതാഹ്വാ ച ലീഡും മാക്ഷികസര്‍പ്പിഷാ 
ശ്രഹണീദീപനം ശ്രേഷ്ഠം മാരുതസ്യാനുലോമനം 


അതീസാരജരശ്വാസകാമിലാപാണ്ഡുകാസജില്‍ 
ബാലസ്യ സര്‍വരോഗേഷു പൂജിതം ബലവര്‍ണ്ണദം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലാമയപ്രതിഷേധം) 


കുട്ടികളുടെ പ്രതിരോധശേഷി നിലനിറുത്തുന്നതിനും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
ന്നതിനും വിശേഷ്രപ്രഭാവമുള്ള ഒഷധമാണ്‌ രജന്യാദിചൂര്‍ണ്ണം. ബാലാ 
ഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ കേരളത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ക്ഷീരാ 
ദനും ക്ഷീരാന്നാദനും രജന്യാദിയും അന്നാദന്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണവുമാണ്‌ 
ദീപനത്തിനായി നല്‍കുക. 


വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ പോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശ 
മുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, ചരളം, അത്തിത്തിപ്പലി, ചെറുവഴുതി 
നവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ചതകുപ്പ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ 
പൊടിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണയോഗം കൊണ്ട്‌ രജന്യാദി ഗുളിക അഥവാ ബാലാ 
മൃതം ഗുളിക തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
തന്നെയാണ്‌ അരയ്ക്കാനുപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം, തേനും നെയ്യും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നത്‌ അഗ്നി 
ദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. വായുവിനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നു. അതി 
സാരം, ജരം, ശ്വാസം, കാമില, പാണ്ഡു, കാസം എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
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ക്കുന്നു. കുട്ടികളുടെ എല്ലാവിധ രോഗങ്ങളിലും നല്‍കാം. ബലം, നിറം 
എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 


സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വര്‍ണ്ണര്രസാദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്താണ്‌ രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം നക്കി കഴിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃ 
തം, പാണ്ഡുവില്‍ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, മേധ്യമായിട്ട്‌ സാരസ്വതം, 
അഷ്ടമംഗലം എന്നീ ഘൃതങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. രഹ 
ണിയില്‍ കാച്ചിയ മോരില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കുകയുമാകാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാത്രയില്‍ രോഗശമനം വരെയോ മൂന്നോ നാലോ മാസം 
വരേയോ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫഹരവും അഗിദീപ്തികരവുമായ ഈ യോഗം മുതിര്‍ന്നവ 
രിലും ഉപയോഗിക്കാം. റസ്പിരേറ്ററി അലര്‍ജി, അര്‍ട്ടകേറിയ എന്നിവ 
യില്‍ ഫലപ്രദം. കുട്ടികളില്‍, തേനും ഇന്ദുകാന്തം, ഷട്പലം തുടങ്ങിയ 
നെയ്യുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ രോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കുവാനും 
അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


ഇറിറ്റബിള്‍ ബവല്‍ സിന്‍ട്രോം, ക്രോണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ എന്നിവ 
യില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. മരുന്നുകളെല്ലാം തീക്ഷ്ണോഷ്‌ണമായതിനാല്‍ 
സ്ഥിരോപയോഗത്തിന്‌ ഘൃതാനുപാനം നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


കുട്ടികളില്‍ വിട്ടുമാറാതെ നില്‍ക്കുന്ന ജലദോഷം, ചൊറിച്ചില്‍, 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, പനി, ശ്വാസംമുട്ട്‌, ദഹനവൈഷമ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ 
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ഫല്രപ്രദം. തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ തന്നെയാണ്‌ സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദേ 
ശിക്കാറുള്ളത്‌. പ്രതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. കൃമിഹരമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പതിവായി കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്ന ഒരു ഓഷധ 

മാണിത്‌. ദേഹബലം ഉണ്ടാകും. ര്രഹണി, വയറിളക്കം എന്നിവയിലും 
കൊടുക്കാം. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷവധു എന്നിവയില്‍ (മുതിര്‍ന്നവരിലും) ഇത്‌ 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കാം. അഗസ്ത്യരസായനത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തും ഈ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ ഇത്‌ ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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രാസ്‌നാദി ചുര്‍ണ്ണം 


രാസ്‌നാമുക്കുരദേവദാരുകടുകാ 
ചെന്യാഹ്വ ചെഞ്ചല്യവും 

കൊട്ടം നല്ലവയമ്പുഗൈരികനിശാ 
യഷ്ടിബലാമുസ്തയും 


വ്യോഷം പൂതിസഹരസ്രവേധി സജലം 
സോശീരകം ഫേനകം 

ശ്രീകണ്ഠാഗരുതിന്ത്രിണീദളസിരാ 
സഞ്ചൂര്‍ണ്ണ്യ സര്‍വം സമം 


ഏരണ്ഡോത്ഭവതൈെലതോ നിറുകയില്‍ 
പുശീടിനാലാശുപോ- 

മപ്പോഴേ കൊടുതായ സന്നികള്‍ ശിര- 
സ്തോദഞ്ച നീര്‍വീഴ്ചയും 


(സഹ്രസയോഗം) 


തനി കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. കേരളത്തില്‍ കുടില്‍ 
തൊട്ട്‌ കൊട്ടാരം വരെ പ്രചാരത്തിലുള്ള മരുന്നാണ്‌ രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 
വൈദ്യന്മാര്‍ തളം, ലേപം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന ഈ 
ചൂര്‍ണ്ണം കേരളത്തില്‍ സാധാരണക്കാര്‍പോലും കുളികഴിഞ്ഞ്‌ 
നീര്‍വീഴ്ച വരാതിരിക്കാന്‍ നിറുകയില്‍ തിരുമ്മാറുണ്ട്‌. എല്ലാ വീടുക 
ളിലും ഗൃഹവൈദ്ൃത്തിന്റെ ഭാഗമായി കുറച്ചു രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം സദാ 
സൂക്ഷിക്കാറുമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, അമുക്കുരം, ദേവതാരം, കടുകുരോഹിണി, ചെന്നി 
നായകം, ചെഞ്ചല്യം, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, കാവിമണ്ണ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, എര 
ട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, പീനാ 
റി, സഹസ്രവേധിക്കല്ട്‌!, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, കടല്‍നുര, രക്തചന്ദനം 
(കണ്ടിവെണ്ണയെന്നു പക്ഷാന്തരം), കാരകില്‍, പുളി ഞരമ്പ്‌ ഇവയെല്ലാം 
സമമെടുത്ത്‌ പൊടിക്കുക. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


രണ്ടു വരട്ടുതേങ്ങയുടെ പാലും കൂവളത്തില നാല്‍ പലം ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ സ്വരസവും രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌! കല്ക്കനുമായി 
കാല്‍ ഇടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കുക. അഞ്ജ 
നക്കല്ലൂം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും പാര്രപാകമായി ചേര്‍ക്കാം. 


സദാ നീര്‍വീഴ്ചയും ജലദോഷവും കൊണ്ടു ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവര്‍ 
രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണം കല്ക്കനായ ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേച്ചുകു 
ളിക്കുന്നത്‌ ഫല്പ്രദമാണ്‌. 


നീര്‍പിടുത്തത്തിന്‌ രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട എണ്ണ മുറുക്കിത്തേക്കുന്ന 
രീതിയുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു നിറുകയില്‍ തമളമിട്ടാല്‍ വളരെ 
പെട്ടെന്നുതന്നെ കഠിനമായ സന്നി, തലവേദന, നീര്‍വീഴ്ച എന്നിവ 
ശമിക്കും. 


സന്നിയെന്നാല്‍ സന്നിപാതജ്രമാണ്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ തളത്തിന്‌ വിധിക്കുന്നു. 


വര്‍ദ്ധിച്ച നീര്‍വീഴ്ചയിലും മറ്റും അല്പം നിംബാമൃതാദി ആവ 
ണക്കെണ്ണ ചൂടാക്കിയതില്‍ കുറച്ചു രാസ്‌നാദിപ്പൊടിയിട്ടു ചാലിച്ചു 
തണുത്താല്‍ നിറുകയില്‍ തളംവെച്ചാല്‍ (ഒരു രൂപാ വട്ടം) അത്ഭുതക 
രമായ വേഗത്തില്‍ ശമിച്ചു കാണാറുണ്ട്‌. ഒരു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
എടുത്തുകളഞ്ഞ്‌ തുടച്ച്‌ ശകലം രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം തിരുമ്മുകയും 
വേണം. 


നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തളമിടുക എന്നത്‌ 
പാരമ്പരൃരീതിയാണ്‌. പനികൂര്‍ക്കില സ്വരസം, വാശാസ്വരസം, നിര്‍ഗു 
ണ്ഡീസ്വരസം എന്നിവയിലും ഓചിത്യംപോലെ ചെയ്യാം. 


കുഞ്ഞുകുട്ടികള്‍ക്ക്‌ തളമിടേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ മുലപ്പാലിലാണ്‌ പതി 
വ്‌. ഒരു ചെറിയ തുണിക്കഷ്ണം മുലപ്പാലില്‍ നനച്ച്‌ അതിന്റെ മീതെ 
രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി ചൂടാക്കികുറുക്കി ചൂടാറിയ 
ശേഷം ഇടുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. ഉണങ്ങിയാല്‍ എടുത്തുകളയാന്‍ മര്‍ദ്ദമേ 
ല്പിക്കേണ്ടിവരില്ല. 
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വലിയവര്‍ക്ക്‌ ഇതുപോലെ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


വാതകഫ്രപധാനമായ നീരുകളിലും മറ്റും രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം പുളി 
യില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ രസത്തിലോ ചെറുനാരങ്ങാനീരിലോ അരി തി 
ഉച്ചുവരുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പതയിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
നീരും വേദനയും മാറുന്നതാണ്‌. ഉണങ്ങിവരുമ്പോള്‍ തിരുമ്മികള 
ഞ്ഞിട്ടു വീണ്ടും പുരട്ടണം. 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ചെവിയുടെ അടിഭാഗത്തും മറ്റും വരുന്ന പിടകനീ 
രിന്‌ രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം വിഷ്ണുക്രാന്തി, പൂവന്‍കുറന്തല്‍, കൃഷ്ണ 
തുളസിയില, നവരയില (പനികൂര്‍ക്ക) ഇവയുടെ രസം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ 
ആവണക്കെണ്ണയും കൂട്ടി വെതുമ്പി ചൂടാറിയാല്‍ നെറുകയില്‍ തളമി 
ട്ടാല്‍ നീര്‍ മാറുന്നതാണ്‌. മൂന്നുദിവസം ഇടണം. ഇതില്‍ മുലപ്പാലും 
ചേര്‍ക്കാം. അനുഭവസിദ്ധമായ ഒരു പ്രയോഗമാണിത്‌. 


പല്ലുവേദനയുടെ നീരിന്‌ (ഈനു വീങ്ങിയ നീരിന്‌), മുണ്ടിവീക്ക 
ത്തിന്‌, ജാനുശോഫത്തില്‍ ഇവയിലെല്ലാം മോരില്‍ കലക്കി കുറുക്കി 
ഇട്ടാല്‍ നല്ല ഫലം ലഭിക്കും. പുളിയില സ്വരസത്തില്‍ കുറുക്കി ജാനു 
ശോഹത്തിലിടാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സൂക്ഷ്മസ്രോതോഗാമി 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം 


തീക്ഷ്ണരുക്ഷഗുണത്തോടുകൂടിയതായതിനാല്‍ അഭിഷ്യന്ദഹര 
മായിത്തീരുന്നു. കഫവാതശമനമായ ഈ യോഗം പൈത്തികാവസ്ഥ 
കളില്‍ ഉചിതമല്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കുളികഴിഞ്ഞ്‌ നിറുകയില്‍ തിരുമ്പുന്നത്‌ നന്നെങ്കിലും ഒരു നിശ്ചി 
തസമയം കഴിഞ്ഞ്‌ പൊടി തട്ടിക്കളയുകയാണ്‌ ഉത്തമം. 


തളം, ലേപം, കിഴി എന്നിവയ്ക്കല്ലാതെ അകത്തേയ്ക്ക്‌ ഇത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാറില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


തളമിടാനും നെറുകയില്‍ തിരുമ്പാനും ഉപയോഗിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
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യോഗമാണ്‌ കച്ചൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം. പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഇതാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പറയുന്ന രാസ്‌നാദി എണ്ണ ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ 
കാച്ചിയതല്ല. 


“രാസ്നാഗൈരികദാരുചോരരജന? 
മഞ്ജിഷ്റഥകുഷ്ഠാഗരു 

(ശ്രികണ്ഠാങബ്ദസഹ്ൃഗസധലേശഗ്മധുക 

ഡ്യ്യോഷാശ്വഗന്ഥാ ബലാ 


ലാമജ്ജാള്ുന്ധിരാ വചേന്ദുകട്ടുകാ 
സന്ധ്യധായഫേനാസ്ഥിതാ? 

സ്ഞ്ചുരര്‍മണ്ണ്യാരുങ്മുന്ധിദ്ധതൈെലസഹിതം 
ജുരിത്തൌ ച മുരദ്ധ്നി കദഥിചേത്ത്‌” 


(വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഈ യോഗം തീക്ഷണത കുറഞ്ഞതും നിത്യം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
കൂടുതല്‍ ഗുണപ്രദവുമാണ്‌. ഉരുബുസിദ്ധതൈലമെന്നത്‌ പുളിയില 
ഞരമ്പ്‌ ചതച്ചിട്ട മുറുക്കിയ ആവണക്കെണ്ണയാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതത്തില്‍ കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം, ശുദ്ധബലാ 
തൈലം മുതലായവയില്‍ കുഴമ്പാക്കി നിറുകയിലിടുന്നത്‌ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയോ ചാലിച്ചോ നെറ്റിയില്‍ ലേപനം ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ജലദോഷം കൊണ്ടുള്ള തലക്കനം, കഫജമായ ശിരസ്തോദം 
എന്നിവയില്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. കഫപ്രധാനമായ വാതികശോഫങ്ങ 
ളിലും അനുയോജ്യമായ മരുന്നുകളില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാം. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
ഇന്‍ഫ്്‌ളമേറ്ററിയായ വേദനയിലും നീരിലും നാരങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ ലേപമായി ഉപയോഗിക്കാം. കിഴിയായും ഉപ 


യോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
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കഞ്ഞിവെള്ളത്തിന്റെ പാടയിലോ ചെറുനാരങ്ങാനീരിലോ 
ചാലിച്ച്‌ തൊണ്ടവേദനയ്ക്ക്‌ പുറമേ പുരട്ടാം. സന്ധിശോഫത്തിന്‌ വാത 
കഫശമനമായ ലേപങ്ങളില്‍ ഒരു സ്പൂണ്‍ രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം കൂടി 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഫലസിദ്ധിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ജലദോഷത്തിന്‌ ആവി 

കൊള്ളാനുള്ള വെള്ളത്തിലും രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണമിടാം. 
(ഡോ. കെ. മുരളി) 


തലവേദനയ്ക്ക്‌ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ചെറുതായി 
ചൂടാക്കി നെറ്റിയില്‍ ഇടാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


രാസ്‌നാദി തളം വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ ഉറക്കക്കുറവുണ്ടാകാ 
റുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


പല തരത്തിലുള്ള നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ക്കും നീര്‍വിഴ്ചയ്ക്കും പുറമെ 
ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. തുളസിയില, ഞോരയില (പനി 
ക്കൂര്‍ക്കില) മുതലായവ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും ചെറുനാരങ്ങാനീ 
രിലും മുരിങ്ങത്തൊലിയുടെ നീരിലും കുറുക്കി പുറമെ ഇടാം. നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചൂടാക്കിയും നീരിറക്കത്തിലിടാം. 


ആറുമാസത്തില്‍ താഴെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഫ്രൊണ്ടൊനെല്ല 
ക്ലോഷര്‍ ആവാത്തതിനാൽ നിറുകയില്‍ തിരശ്ശീലയ്ക്ക്‌ പുറമെ മാത്രമേ 
ഇടുവാന്‍ പാടുള്ളൂ. 


ജലദോഷത്തിലും മറ്റും ഇതിട്ട വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ ആവിയെടു 
ക്കാം. പല അവസരങ്ങളിലും ചൂര്‍ണ്ണനസ്ൃത്തിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ലഭ്യമായ 
ഓഷധമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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രാസ്‌നാസച്തകം കഷായം 


രാസ്‌നാമൃതാരഗ്വധദേവദാരു 

ര്രികണ്ടകൈരണ്ഡപുനര്‍ന്നവാനാം 
ക്വാഥം പിബേന്നാഗരചൂര്‍ണ്ണമിര്രം 
ജംഘോരുപൃഷ്ഠ്രതികപാര്‍ശ്വശൂലീ 


(സഹസ്രയോഗം) 


ഈ യോഗം ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍നിന്നോ കേരളീയ്രഗരന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്നോ സഹ്രസയോഗത്തിലേക്ക്‌ എത്തപ്പെട്ടതല്ല. ആദ്യകാലത്ത്‌ ഇറ 
ങ്ങിയ രണ്ട്‌ സഹ്സസയോഗങ്ങളില്‍ രാസ്നാസപ്തകം ചേര്‍ക്കപ്പെട്ട 
ട്ടില്ല. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണത്തിലും, 
യോഗരത്നാകരം, ഗദനിഗ്രഹം, ച്ര്രദത്തം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആമ 
വാതാധികാരത്തിലും ഈ യോഗം കാണാം. 


എന്നാല്‍ രാസ്നാസപ്തകത്തിന്റെ അവതാരകന്‍ ശാങ്ഗധരനാ 
ണെന്നുപറയാം. 


“രാസ്നാഗോക്ഷുരകൈരണ്ഥദേവദാരുചുനരീനാവാ 
ഗുഡുഛ്യഠാരഗ/ഗശ്തൈവ/ ക്വഥാഥമേഷ്ഥം വിപാചയേല്‍്‌ 
ശുണ്ഠചുരീണ്ണേന സംയുക്തം പിബേജ്ജംഘാകട/ഗഹേ 
പാരിശ്വച്യഷോരുചിഡായാമാമവാതേ സുദുസ്തരേ' 


(ശാങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥകല്പന) 


ഈ യോഗമായിരിക്കണം രാസ്നാസപ്തകയോഗത്തിന്റെ ആദി 
മരൂപം. രണ്ടിലും പ്രക്ഷേപം ശുണ്ഠീചൂര്‍ണ്ണം തന്നെ. സഹ്രസയോഗ 
ത്തില്‍ ആമവാതമെന്ന പ്രയോഗം പണ്ട്‌ ഇല്ലാതിരുന്നതിനാലാകാം 
താമരക്കുളം കൊച്ചുശങ്കരന്‍ വൈദ്യര്‍ മുതലിങ്ങോട്ട ഉള്ളവര്‍ തയ്യാ 
റാക്കിയ സഹൃസര്സയോഗങ്ങളില്‍ വാതശോണിത (വാതരക്ത) പ്രകര 
ണത്തില്‍ ഈ യോഗം ഉള്‍പ്പെടുത്തിയത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, ചിറ്റമൃത്‌, കൊന്നത്തൊലി, ദേവതാരം, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, തവിഴാമവേര്‍ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാ 
ന്യകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുക. 
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ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി. എന്‍. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച യോഗരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ ആരഗ്വധത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
പുഷ്ക്കരമൂലമെന്നു പാഠഭേദമുണ്ട്‌. അമൃതിന്‌ പകരം ബലാ എന്ന 
പാഠവുമുണ്ട്‌. 

“രാസ്സ്നാമ്യതാഥചുഷ്‌ക്കരമുചദാരു 

ശ്രികണ്ടകൈരണ്ഥചുനര്‍ന്നവധൈശ്ത/ 


ക൧ഥ൦൧ ചിബേന്നാഗരചഛുര്‍ണ്ണഗതര്ഭം 
ജാഫഘോരുച്ചഷ്ഠ്രഗതികചാരീശ്വതുക്ുു " 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


“രാസസ്‌നാമ്യതാജ്‌ിരകവിശ്ചദാരു... എന്നാണ്‌ തിക്കോടി ഗോവിന്ദന്‍ 
വൈദ്യരുടെ പാഠം. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കഷായം ചുക്കുപൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ 
കാല്‍മുട്ടുകള്‍, തുടകള്‍, പുറകുവശം, അരക്കെട്ട്‌, പാര്‍ശ്വഭാഗം എന്നി 
വിടങ്ങളിലെ വേദനകള്‍ ശമിക്കും. 


കഠിനമായ ആമവാതത്തേയും കുറയ്ക്കും. നിരാമമായ അവസ്ഥ 
കളിലും ശൂലഹരമായ ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, വാതാനുലോമനം 
അശഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : മൂര്രളം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, ശോഫഹരം 


കേവലപൈത്തികമോ വാതപൈത്തികമോ ആയ അവസ്ഥകളില്‍ 
ഈ കഷായം ഗുണകരമല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടിക്കു ചുക്കുപൊടിക്കുപുറമെ വാതാനുലോമനമായി ആവ 
ണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തുസേവിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ആമവാതത്തില്‍ 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു, വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ ചേര്‍ത്തുകൊ 
ടുക്കാം. 
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ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രക്ഷേപമായി തൈലം, നെയ്യ്‌ മുതലായവ 
ചേര്‍ക്കാറില്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ ആമപാചനം വരെയോ രോഗശമനം 
വരെയോ കൊടുക്കാം. 


അഞ്ചോ ആറോ ആഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കുന്നവരില്‍ രൂക്ഷത 
മൂലം വയറ്റില്‍ വായുക്ഷോഭം ഉണ്ടാകാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രാസ്നാപഞ്ചകം കഷായത്തെ സമാനയോഗമായി കരുതാം. 
രാസ്നാസപ്തകം ആമാവസ്ഥയിലാണ്‌ നല്കേണ്ടതെങ്കില്‍ ആമം 
മാറിയ ശേഷം ഘൃതതൈലങ്ങള്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താണ്‌ രാസ്നാപ 
ഞ്ചകം കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


എല്ല! തേയ്മാനത്തില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ടെങ്കിലും 
മുട്ടുതേയ്മാനത്തില്‍ അത്ര ഗുണം തോന്നാറില്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 

ഡയബെറ്റിക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയില്‍ ഈ കഷായം സുപ്തി മുതലായ 
ലക്ഷണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

(ഡോ. കെ. മുരളി) 

ആമപാചനമായ കഷായം. രാസ്‌നാപഞ്ചകത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ 


വിരേചനകാരിയും മൂര്തളവുമാണ്‌. സര്‍വാംഗവ്യാപിയായ ആമവാത 
രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ജംഘോരുപൃഷ്ഠ്രതികപാര്‍ശ്വങ്ങള്‍ പോലെ സെര്‍വിക്കല്‍ 
സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, സെര്‍വൈക്കോ - പ്രാക്യല്‍ ന്യൂറാള്‍ജി 
യ, മന്യാസ്തംഭം തുടങ്ങി ഈര്‍ദ്ധജ്രതുഗതമായ വാതരോഗങ്ങളിലും 
കൊടുക്കാം. 


ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി ഡീജനറേഷന്‍ എന്നൊരു കണ്‍സെപ്റ്റ്‌ ആധുനി 
കവൈദ്യത്തിലുണ്ട്‌. അതായത്‌, നീര്‍ക്കെട്ടില്‍ തുടങ്ങി തേയ്മാനത്തില്‍ 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 194 


അവസാനിക്കുന്ന ഒരു പിടി രോഗങ്ങള്‍. ലമ്പാര്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോ 
സിസ്‌, സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, ആന്‍കൈലോസിങ്ങ്‌ 
സ്പോണ്‍ഡൈലൈറ്റിസ്‌, സൈനോവൈറ്റിസ്‌ എന്നിവ ഈ ഗണത്തിന്‌ 
ഉദാഹരണമാണ്‌. ഈ രോഗാവസ്ഥകളിലെല്ലാം ഈ കഷായം ഗുണം 
തരുന്നു. ഷഡ്ഡരണചൂര്‍ണ്ണം, ഗുല്‍ഗുലു, ചുക്കുപൊടി എന്നിവ 
മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


തേയ്മാനം, വളവ്‌, വേദന, സ്ഥാന്രഭംശം, വീക്കം തുടങ്ങി അസ്ഥി 
ഗതമായ എല്ലാ വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഭംഗത്തിലും നല്ല 
താണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


നടുവേദനകളില്‍ സിന്ദുവാരേരണ്ഡം (നിര്‍ഗുണ്ഡ്യൈരണ്ഡം) 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. കഷായം മാര്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
കൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം കിട്ടാറില്ല; പ്രക്ഷേപമായി ചുക്ക്‌ 
ചേര്‍ക്കുകതന്നെ വേണം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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വിദാര്യാദി ഘൂതം 


വിദാരിപഞ്ചാംഗുലവൃശ്ചികാളീ 
വൃശ്ചീവദേവാദ്വയസുപ്യപര്‍ണ്യഃ 
കണ്ഡൂകരീ ജീവനഫ്ഹരസ്വസംജേഞ 
ദ്വേ പഞ്ചകേ ഗോപസുതാ ത്രിപാദീ 


വിദാര്യാദിരയം ഹൃദ്യോ ബ്ൃംഹണോ വാതപിത്തഹാ 
ശോഷഗുല്മാംഗമര്‍ദ്ദോര്‍ദ്വശ്വാസകാസഹരോ ഗണഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംരഹണീയം) 


ബൃംഹണം എന്ന ആവശ്യത്തിലേക്ക്‌ ഏറ്റവും അധികം ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ വിദാര്യാദി. കേരളീയചികിത്സയിലും 
ഇതിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുണ്ട്‌. ഇത്രയധികം കല്പനകളില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
ഒരു ഗണവുമില്ല എന്ന്‌ തന്നെ പറയാം. 


ചരകന്‍ പ്രത്യേകമായി വിദാര്യാദിഗണം പറയുന്നില്ലെങ്കിലും 
ഷട്വിരേചനശതാശ്രിതീയമധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന ബ്ൃംഹണീയമായ 
കഷായയോഗവും ബല്യമഹാകഷായവും ചേര്‍ത്താലുള്ള 20 മരുന്നു 
കള്‍ വിദ്യാര്യാദിഗണത്തിനോട്‌ സാദൃശ്യം വരും. 


സുശ്രുതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിദാര്യാദിഗണത്തില്‍ ക്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില മാറ്റങ്ങളുണ്ട്‌. വിദാരീഗന്ധാദി ഗണമെന്നാണ്‌ ഇതിന്‌ 
പേര്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, തേക്കിടവേര്‍, 
തവിഴാമവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കാട്ടുഴുന്ന്‌, 
കാട്ടുപയറ്‌, നായ്ക്കുരണവേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കോവല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വ 
ഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചെറുപ്പുള്ളടി ഇവയെല്ലാം കൂടി 64 പലം (32 പലം മതിയെന്നു 
പക്ഷാന്തരം) കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ വിദാര്യാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൊടി 
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ച്ചത്‌ രണ്ട്‌ പലം കലല്‍ക്കനായരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഇടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തിലരിക്കുക. 


ദേവാദ്വയ എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ദേവാഹ്വയ എന്ന പാഠാന്ത 
രമുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തില്‍ ദേവതാരം പറഞ്ഞിട്ടില്ല. വിശ്വദേവാ, സഹ 
ദേവാ എന്നു രണ്ടു മരുന്നുകളെ പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. സര്‍വാംഗസുന്ദരി 
യില്‍ അരുണദത്തന്‍ ദേവാഹ്വയം എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ദേവാദ്വയം 
എന്നൊരു പാഠാന്തരമുണ്ടെന്നും “ദേവാദ്ധയേത? പാഥേ ഏകാ സഹ 
ദേവാ ദ്ധിത?യാ വിശ്വദേവാ ചേതി ദേവാദ്ധയം' എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥവും പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ബലാതിബലകളാണ്‌. 


ദേവതാരം കഫഘനമാണെന്നതും സുശ്രുതന്‍ ബലാദ്വയങ്ങളെ 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നതും ദേവാദ്വയമെന്ന പാഠത്തിന്‌ സ്വീകാര്യ 
തയേകുന്നു. വാതഹരത്വം, ബ്ൃംഹണം എന്നീ പ്രയോജനങ്ങള്‍ ബല 
കള്‍ക്കാണല്ലോ കൂടുതലും. 


വിദാര്യാദിഘ്ൃതം, ഗണ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ കഷായകലല്‍്ക്കമാക്കിയും 
കലക്കം മാര്രമാക്കിയും പാല്‍ ചേര്‍ത്തും പാല്‍ ചേര്‍ക്കാതെയും ഉണ്ടാ 
ക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കാസചികിത്സയിലെ “വിദാര്യാദിഗണക്ഷാഥ 
കല്ക്കാസ്ധിദ്ധം ച കാസജിരി' എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം പാല്‍ സൂചിപ്പി 
ച്ചിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ വാതപിത്തശമനം ഉദ്ദേശിച്ച്‌ നാല്‍ ഇടങ്ങഴി പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന രീതിയും പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


“വിദാര്യാദിഗണക്വചാഥ ദഗധികഷ്രരസ്േ ശ്ൃതം' എന്ന അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയം വാതവ്യാധിചികിത്സയിലെ വിധിപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരിടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍മാംസരസവും ഒരിടങ്ങഴി തൈരും ചേര്‍ക്കണം. 
ഇങ്ങിനെ മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന ഘൃതത്തെ വിദാര്യാദി 
രസഘ്ൃതമെന്നോ, രസഘ്യൃതമെന്നോ പറയുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കഷായം, ചൂര്‍ണ്ണം, ലേഹം, യമകം, അരിഷ്ടം മുതലായ വിവിധ 
കല്പനകളില്‍ വിദാര്യാദിഗണത്തെ കേരളീയചികിത്സകര്‍ ഫലപ്രദ 
മായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തിവരുന്നു. നല്ല അഗ്നിദീപ്തിയുള്ള അവസ്ഥ 
യിലാണ്‌ നെയ്യും ലേഹവും സേവിക്കേണ്ടത്‌. 
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“വിദാര്യാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണ 
മാക്കി സേവിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ തെളിയും, വാതപിത്തം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, കാ 
സശ്വാസങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. തടിപ്പാനും നന്ന്‌” എന്ന്‌ രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്‍പ്പാടിന്റെ ശേഖരത്തിലെ ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴു 
തിയിരിക്കുന്നു. “മനസ്സ്‌ തെളിയും” എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഡിപ്രഷനിലും ഇത്‌ പ്രയോജനപ്പെടുമെന്ന്‌ വിചാരിക്കാം. ഓജസ്സ്‌ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും നന്ന്‌. 


അശഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളപ്പോള്‍ ഓജുക്ഷയം, സ്തന്യക്ഷയം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
വിദാര്യാദ്യരിഷ്ടം കൂടുതല്‍ ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടും മറ്റും ക്ഷീണിതരായവര്‍ക്ക്‌ വിദാര്യാദി ലേഹ 
മാകും കൂടുതല്‍ നന്നാവുക. അവര്‍ അത്ര അഗ്നിദിപ്തിയുള്ളവരാകി 
ല്ലല്ലോ. പ്രസവശേഷം ബ്ൃംഹണവും സ്തന്യവൃദ്ധിയും വേണ്ടിടത്തും 
ലേഹം ഉപയോഗിക്കാം. 


സ്തന്യവൃദ്ധിക്ക്‌ വിദാര്യാദിചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ പാല്‍ക്കഷായവും 
കൊടുക്കാം. 


നെയ്യും തൈലവും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന വിദാര്യാദിയമകം 
വാതപിത്താധികമായ അംഗമര്‍ദുത്തില്‍ അഭ്യംഗത്തിനുപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 


ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യവും വാതപിത്തഹരവുമാ 
ണ്‌. ശോഷം, ഗുല്മം, അംഗമര്‍ദ്ദം, ഈര്‍ദ്ധ്ശ്വാസം, കാസം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കും. 


സൂര്യാവര്‍ത്തചികിത്സയില്‍ രാവിലെ സുര്യോദയത്തിനുമുമ്പ്‌ 
ഉദ്ദേശം അഞ്ചരമണിയോടെ പടച്ചോറും (ഉണക്കല്ലരി കൊണ്ട്‌ 
വാര്‍ക്കാതെ വെള്ളം വറ്റിച്ചെടുത്തുണ്ടാക്കുന്ന നിവേദ്യച്ചോറ്‌) എരുമ 
നെയ്യും കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിപ്പിക്കുക. വൈകുന്നേരം ബലാധാത്ര്യാദി 
പോലെയുള്ള പിത്തശമനമായ തൈലം തലയില്‍ തേച്ചു തുടയ്ക്കു 
ക. രാത്രി ഭക്ഷണശേഷം വിദാര്യാദിഘ്ൃതത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
നക്കി കഴിപ്പിച്ച്‌ മീതെ ഉഴുന്നുപരിപ്പിട്ട കാച്ചിയ പാല്‍ കുടിപ്പിക്കുക 
എന്ന ചികിത്സാരീതി ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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ര്രസവിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസത്തിന്‌ ശേഷം മാര്തം, അഗ്നിദീപ്തി 
യുണ്ടെങ്കില്‍ വിദാര്യാദി ഗണം കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കഞ്ഞി നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. വാതികതൃഷ്ണയില്‍ ഈ ഗണം കൊണ്ടുള്ള 
തോയം നല്ലതാണ്‌. 


വാതികവിദ്രധിയില്‍ നികുംഭകുംഭാദി വിരേചനഗണ്രദവ്യങ്ങളിട്ടു 
തയ്യാറാക്കിയ തൃവൃതസ്നേഹം കൊടുത്ത്‌ വിരേചനം നടത്തി, വിദാ 
ര്യാദിഗണസിദ്ധതൃവൃയതസ്നേഹം കൊണ്ട്‌, പൊട്ടിയ വിദ്രധിയെ ഉണ 
ക്കണം എന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വാതോദരത്തില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. അപതാ 
നകത്തിന്‌ രസഘ്യതം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ശ്വാസരോഗം, ഭക്തരോധം, തൃഷ്ണ എന്നിവയില്‍ വിദാര്യാദി 
ഗണം യുക്തംപോലെ കഷായം, സ്നേഹം, ലേഹം തുടങ്ങിയ കല്പ 
നകളിലാക്കി ഉപയോഗിക്കാന്‍ ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ പറയുന്നു. അര്‍ദ്ദി 
തചികിത്സയിലും വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വാതികപീനസത്തില്‍ വിദാര്യാദിഘ്ൃതം വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം, കഫകരം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബൃംഹണം, ബല്യം 


അശഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. ആമദോഷം വര്‍ദ്ധി 
ച്ചുവരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ അഗിദീപ്തികരമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ അഭി 
പ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 


സ്ഥാല്യം, പ്രമേഹം, ആമാവസ്ഥ, മേദോവ്ൃദ്ധി എന്നീ അവസ്ഥ 
കളില്‍ വിദാര്യാദി ഘൃതം നല്കരുത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


സൂര്യാവര്‍ത്തത്തില്‍ പഞ്ചസാര അനുപാനമാക്കാം. 


പല കഷായങ്ങളിലും ഈ ഘ്ൃതം ഒരു പ്രക്ഷേപ്രദവ്യമാണ്‌. രജോ 
ദോഷത്തിനുള്ള തിലക്വാഥം, സൂതികോപചാരത്തിനുള്ള സൂതികാ 
മൃതം, ശോഷത്തിനുള്ള ഇന്ദുകാന്തം എന്നിവ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 
വാതഹരങ്ങളായ കഷായങ്ങളില്‍ ദോഷാവസ്ഥ യോജിക്കുമെങ്കില്‍ 
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വിദാര്യാദി ഘൃതം മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാം. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ 
ഭ്ദാദി കഷായമാണ്‌ ഒരുദാഹരണം. 


ഗുളൂചീപ്രതാദിലേപത്തില്‍ നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാധ്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്തയില്‍ രോഗം മാറുന്നതുവരെ പരമാവധി മൂന്നുമാ 
സം സ്വേവിപ്പിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“രാസ്നാസരളവരഷാഭുഹിംഗുസൈന്ഥവദാരുഭി? 
സ്ര്‍ച്ഛിരീവിദാര്യാദിജലേ സ്പാധിതം ലേഹയേച്ഛിശും” 


(അഷ്ടാംഗസംധ്രഹം - ബാലോപചരണീയം) 


വിദാര്യാദിഗണം കഷായമായി ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ ഈ രാസ്നാ 
വിദാര്യാദി ഘൃതം. ഓഷധങ്ങളുടെ സ്വഭാവം നോക്കുമ്പോള്‍ ഈ 
ഘൃതം ഗ്രീഷ്മത്തിനുശേഷം വരുന്ന വാതികമായ വര്‍ഷത്തിലെ വിധി 
യെന്നു കരുതണം എന്ന്‌ സംഗ്രഹത്തിന്റെ പ്രകാശിക വ്യാഖ്യായില്‍ 
രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വിദാര്യാദി ഗണവും കല്യാണകഘൃതയോഗവും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


“വിദാര്യാദിഗണക്ഷാഥെ കഥ്യാണകഷഘ്യതൌഷഗഥം 
കല്ക്ക?ക്യത്യ പച്ചേത്‌ സ്വരീച്ഛ? സകഷഥിരം നിതരഥം ഹിതം 
ഒഗജുക/യേ ബുദ്ഥിമാന്ദ്യ വൈഗുണ്ച്യേ മാരുതസ്ധ്യ ച 
യുക്തം ഗുരുചദേശേന ദന്വത്വോര്‍സന്തതി(ചദാ 
(വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുലപാട്‌) 


ഈ ഘൃതം വളരെ അനുഭവസിദ്ധമാണ്‌. സ്പേം കാണ്ട്‌ കുറ 
ഞ്ഞവരില്‍ അത്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ വളരെ ഫല്രപപ്രദമായി കാണുന്നു. 
അനപത്യതയില്‍ ദമ്പതിമാര്‍ക്ക്‌ രണ്ട്‌ പേര്‍ക്കും വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വിദാര്യാദിഗണക്വാഥം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന കൂശ്മാണ്ഡകരസാ 
യനം കൂടുതല്‍ ബ്യംഹണവും വാതാനുലോമനവുമാണ്‌. 
(ഗുരൂപദേശം) 
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“കന്സ്തുര? കിര്യാത്തരത്മചുഴുവും...” എന്നാരംഭിക്കുന്ന വായുഗു 
ളികയുടെ മരുന്നുകള്‍ക്കെല്ലാം സമം ചെറുതിപ്പലിപ്പൊടിയും, നാലി 
രട്ടി പഞ്ചസാരയും കല്ക്കണ്ടവും, വിദാര്യാദി ഗണൌഷധങ്ങളുടെ കഷാ 
യത്തില്‍ പാവുകാച്ചി നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമാക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ കാസശ്വാസം ശമിക്കും. കസ്തൂരി തുടങ്ങിയ മേല്‍മരുന്നുകള്‍ 
തേന്‍ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌. 


രാഘവന്‍ തിരുമുലപാടിന്റെ ്രന്ഥശേഖരത്തിലെ അപ്രകാശിത 
താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നില്‍ മര്‍മ്മക്ഷതത്തിന്‌ വിദാര്യാദിമഹാ 
കുക്കുടഘ്ൃതം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


മരീമ്മം ഉറുമിയിലാകിതി മുറിഞ്ഞത്‌, 
കര്മ്മമുങ്ടാക?ല്ഥം ജിവിച്ചുകെറള്ളുവാന 
നെയ്യു വിദാര്യാദിയും കൊടുത്ത?ട്ലാം 
ഫൊയ്തല്ല കുക്കുടം കൂട്ടിയും വെത്തിടാം 


നാഭിച്ചുഴിയില്‍നിന്നും നാല്‍ വിരല്‍ ഉയരെ, നേരുമര്‍മ്മത്തിനു 
താഴെ ഉറുമി മര്‍മ്മം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നെഞ്ചിന്റെ ഒത്ത നടുവില്‍, 
നെഞ്ചും വയറും സന്ധിക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌ രണ്ടുവിരല്‍ താഴെയാണ്‌ നേരു 
മര്‍മ്മസ്ഥാനം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രയായനവും ബൃംഹണവുമായ ഈ ഗണം ഓജസ്സിനെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കും. മുലപ്പാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ പാല്‍മുതുക്കും ശതാവരിയും മാത്ര 
മായോ വിദാര്യാദി ഗണംകൊണ്ടോ പാല്‍ കഷായം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറു 
ണ്ട്‌. ശുഷ്കകാസത്തില്‍ ബലാജീരകാദി കഷായത്തില്‍ വിദാര്യാദി 
ഘൃതം ചേര്‍ത്താണ്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ബ്യംഹണത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
ഇതിലെ ശോഷം എന്നത്‌ രാജയക്ഷ്മാവിനെയാണ്‌ കുറിക്കു 


ന്നതെങ്കിലും രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ, ശസ്ര്ര്രകിയ മൂലമോ, തുടര്‍ച്ച 
യായ ചികിത്സകൊണ്ടോ ശരീരം ചടച്ചവരിലും ഉപയോഗിക്കാം. മസ്്‌കു 
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ലാര്‍ വേസ്റ്റിങ്ങ്‌ ഉണ്ടാകുന്ന പലവിധ രോഗങ്ങളില്‍ പേശീവര്‍ദ്ധന 
വിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


യോഗത്തിന്‌ പാചനസ്വഭാവം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ പാചനം ചെയ്ത 
ശേഷം അല്പമാര്രയില്‍ ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങണം. അഗ്നിമാന്ദ്യം 
വരാതെ ശ്രദ്ധിക്കണം. ഉയര്‍ന്ന മാര്രയിലുള്ള സ്നേഹപാനം ചെയ്യാ 
റില്ല. കുറഞ്ഞ മാത്രയില്‍ ആവശ്യമുള്ള കാലയളവില്‍ മാത്രം ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ഡയബൈറ്റിക്ക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയില്‍ (വാത്രപമേഹം) മൂരതളമായ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കിയ വിദാര്യാദി ഘൃതം മരവിപ്പിനും വാതിക 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ അധികരിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും നന്ന്‌. 


“ങ4ഠഹയേദൌാഷഥാഹാരൈരമേദോമുധ്തളൈഃ? കൃശം' 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം) 


പഴകിയതും കഫക്കെട്ടില്ലാത്തതുമായ ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ഡ്യുവോഡിനല്‍ അള്‍സറില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ രോഗമു 
ക്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അപബാഹുകം (പെരി ആര്‍ത്രെറ്റിസ്‌ - 
ഷോള്‍ഡര്‍), വാതിക ശിരഃശൂലം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ക്രോണിക്‌ സൈനുസൈറ്റിസിലും, ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസ 
ത്തിലും, മെനോപ്പോസല്‍ സിന്‍ഡ്രോമിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
അലര്‍ജിക്‌ ആയി വരുന്ന ശ്വാസംമുട്ടലിലും പിത്താനുബന്ധമായി 
രാത്രി കൂടുതലായി ഉണ്ടാകുന്ന ചുമയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അഗ്നിദീപ്തിയുള്ള രോഗികളില്‍ 5 മി.ല്ലി. രാവിലെ വെറുംവയ 
റ്റില്‍ കഴിപ്പിച്ച്‌ വിശപ്പ്‌ വന്ന ശേഷം മാര്രം ആഹാരം കഴിക്കാന്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
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വില്യാദി ഗുളിക 


വില്വസ്യ മൂലം സുരസസ്യ പുഷ്പം 
ഫലം കരഞ്ജസ്യ നതം സുരാഹ്വം 
ഫല്രതയവ്യോഷനിശാദ്വയം ച 
ബസ്തസ്യ മൂുത്രേണ സുസൂക്ഷ്മപിഷ്ടം 
ഭൂജംഗലൂതോന്ദുരുവ്ൃയശ്ചികാദ്യൈര്‍- 
വിഷൂചികാജീര്‍ണ്ണഗരജ്വരൈശ്ച 


ആര്‍ത്താന്നരാന്‍ ഭൂതവിധര്‍ഷിതാംശ്ച 
സ്വസ്ഥീകരോതൃഞ്ജനപാനനസ്ധൈഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - സര്‍പ്പവിഷ്പ്രതിഷേധം) 


വിഷചികിത്സയിലെ ഒരു യോഗമാണെങ്കിലും മറ്റ്‌ നിരവധി രോഗ 
ങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രചാരമേറിയ ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. ആത്യ 
യികഘട്ടങ്ങളില്‍ ഒരു ചികിത്സകന്‍ വളരെ സഹായകരമാണീ യോഗം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവളവേര്‍, തുളസിക്കതിര്‍, ഉങ്ങിന്‍കുരു, തകരം, ദേവതാരം, കടു 
ക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞള്‍ എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി ആട്ടിന്‍ മൂര്രത്തില 
രച്ച്‌ ഗുളികയുരുട്ടുക. 


ഒല്ലൂര്‍ പേട്ടയില്‍ കടവി അന്തോണി എന്ന ചെറിയ വൈദ്യന്‍ 
അച്ചടിപ്പിച്ച (1893ല്‍) വൈദ്യശാസ്ര്രം എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ (ഒന്നാം 
പതിപ്പ്‌ 600 കോപ്പി കൊച്ചിയില്‍ സെന്തോമാസ്‌ അച്ചുകൂടത്തില്‍ അച്ച 
ടിപ്പിച്ചത്‌) ഒരു വില്വാദിഗുളിക യോഗം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ചില 
വൃത്യാസങ്ങളോടെയാണ്‌. 


“വില്ഫലാ തുകസ്സികരഞ്ങങ്ഥിജം 
മഞ്ഞശ്ദ്ധയം (തികടു ദേവതാരം 
കാശ്മര്യമുലാം ഇവയെറക്കെയൊല്ഛ 
ച്ചുരീണ്ണിച്ചും അജമുരതെചിഷ്ട്വാ 
ഉരുക്ടിവെയ്ക്ക ഒരു ഗുഞ്ജമാ;ത 
ശുണ്ഠ?രസേ ഭുജിച്ചെന്നാതി 
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ആമാത!സ്ാരം പാരതിച്ച'ശുല/ 
വിഷുുചി(ഗഹണാിമുദരാമയങഞ്ച/' - ശമിക്കും 
(വൈദ്യശാസ്ര്രം) 


കൂവളത്തിന്റെ വേരിന്‌ പകരം കായും തകരത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
കുമിഴിന്‍വേരും ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കുന്നിക്കുരു പ്രമാണ 
ത്തില്‍ ഉരുട്ടാനും ഇഞ്ചിനീരില്‍ സേവിക്കാനും ആമാതിസാരം, ശൂല 
തുടങ്ങിയവ ശമിക്കുമെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. വിഷബാധയില്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


വില്വാദിഗുളികയുടെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഛര്‍ദ്ദിയിലിത്‌ കൂടെ കൂടെ നല്കാം. 


പ്രസിദ്ധരായ വിഷചികിത്സകര്‍ ഇതിലെ മരുന്നുകളോടു വിഷ 
ഹരമായ സമാന്റരദവ്യങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു വീര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു ര്രയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


“വില്ഥാദിയാം ഗുളികയിലമതിക്കുള്ള വേരതും 
കരമേകമതും പാടക്കിഴങ്ങും ചേര്ത്തരച്ചിഥം 
മുര്‍ഖാഥദികള്‍ വിഷങ്ങശിക്കമ്ങേറ്റവും നളൃതാണ്ട്തു 
ശ്ഥസസവ്വഷമശ്യമറ്റിടാന്‍ ചേര്ക്കാം ഗോരോചനത്തെയും' 


(ര്രിയാകൌമുദി - ഉരഗവിഷസാമാന്യചികിത്സാപ്രകരണം?) 


ഈ യോഗത്തിന്‌ വിഷവിലാദി എന്നും പേരുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നതിനും കുടിക്കുന്നതിനും (അനുപാനങ്ങളില്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌) നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും ഈ ഗുളിക ഉപയോഗിക്കാം. 
വിഷബാധയേറ്റ്‌ ബോധമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ തുളസിനീരില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
അഞ്ജനവും നസ്യവും ചെയ്യാം. 


ഇത്‌ സര്‍പ്പം, ചിലന്തി, എലി, തേള്‍ (കീടം) മുതലായതിന്റെ 
വിഷബാധയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. വിഷൂചിക, അജീര്‍ണ്ണം, കൂട്ടുവിഷം 
(ക്യരതിമവിഷം), പനി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഭൂതബാധയാല്‍ പീഡി 
തനായിരിക്കുന്നവന്‍ സ്വസ്ഥതയെ കൊടുക്കുന്നു. 
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വിഷമേറ്റവനന്‍ ഏതവസ്ഥയിലും കൊടുക്കാന്‍ ഉത്തമമായ ഓഷ 
ധമാണ്‌ വില്വാദി ഗുളിക. പനി, അതിസാരം, വിഷൂചിക (ഛര്‍ദ്ദിയും 
അതിസാരവും), ആമദോഷം എന്നിവയിലും ഇതിന്റെ പ്രഭാവം അത്ഭു 
തകരമാണ്‌. 


ലൂതകീടദംശങ്ങളില്‍ ലേപനം ചെയ്യാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 


സ്രോതോകര്‍മ്മം ക പ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേനിലോ ഇഞ്ചിനീരിലോ തുളസിനീരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ലേപം ചെയ്യാന്‍ തുളസിനീരില്‍ ചാലിക്കാം. ഇങ്ങിനെ തന്നെ 
അകത്തേക്കും ഉപയോഗിക്കാം. അതിസാരത്തില്‍ തേനാകും നല്ലത്‌. 
അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഇഞ്ചിനീരും. 


വിഷഹരമായ നീലീദളാദി, പടോലാദി ഗണം എന്നീ കഷായങ്ങ 
ളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വില്വാദി ഗുളിക കൊടുക്കേണ്ട സന്ദര്‍ഭങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ആത്യ 
യികസ്വഭാവമുള്ളതാകയാല്‍ ഇടവിട്ട ഇടവിട്ട നല്കാവുന്നതാണ്‌. രോഗ 
ശമനം വരുന്നതുവരെ നല്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


“ബസ്തസ്ധ്യ മുദ്ൃതണ സുന്സുക്ഷമചിഷ്ട?' എന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി 
പാലിക്കുന്ന വിലാദി ഗുളിക അത്ഭുതഫലസിദ്ധി തരുന്നതാണ്‌. ആട്ടിന്‍ 
മൂത്രമൊഴിച്ച്‌ അത്‌ വറ്റും വരെ മരുന്നുകള്‍ അരക്കുക; അങ്ങിനെ ഏക 
ദേശം ഒരു കൊല്ലം അരക്കുമ്പോഴേക്കും ഇനി അതില്‍ ആട്ടിന്‍ മൂധ്രം 
ചേരില്ല എന്ന അവസ്ഥ വരും. ഇങ്ങിനെയാണിത്‌ സംസ്ക്കരിച്ചെ 
ടുക്കേണ്ടത്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 205 


അതിസാരത്തിലും ഛര്‍ദ്ദിയിലും ഇത്‌ സദ്ൃഃഫല്രപ്രദ്മാണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


സെബോറിക്‌ ഡെര്‍മറ്റ്റൈറ്റിസില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്താം. ഡിപ്രെഷനില്‍ ധൂമപാനത്തിന്‌ യുക്തം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ആമസ്വഭാവമുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാം. ചിക്കുന്‍ഗുനിയ 
ബാധിച്ചവരില്‍ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മഴക്കാലത്തുണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ള പനിയും ജലദോഷവും 
ബാധിക്കാതിരിക്കാന്‍ പ്രതിരോധരൂപേണ ഇതുപയോഗിക്കാം. ഓരോ 
ഗുളിക വീതം ദിവസം രണ്ടു നേരം കൊടുക്കാം. തുടര്‍ച്ചയായി അഞ്ച്‌ 
ദിവസം ഇത്‌ നല്‍കണം. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും അലര്‍ജിക്കും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


വിഷങ്ങളിലല്ലാതെ പനി, വയറിളക്കം തുടങ്ങിയ ജഠരവൈഷമ്യ 
ങ്ങളിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ഫുഡ്‌ അലര്‍ജിക്ക്‌ അത്യുത്തമം. ഇറച്ചിയും തൈരും മറ്റും കഴിച്ച്‌ 
ദേഹം ചൊറിഞ്ഞ്‌ തടിക്കുകയോ ഛര്‍ദ്യതീസാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുകയോ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ വില്വാദി ഗുളിക ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചാലിച്ചുകൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക 


കാരാര്‍കുഴലീ। പൊരികാരം 
കാനമുളകു നാഭി ചാതിലിങ്കം 
വാരായോമം തിപ്പലിയും 
പങ്കൊന്റിഞ്ചിച്ചാറ്റിലൂടന്‍ 


നേരായൊരുയാമം മുടങ്കാതരയ്ത്തു 
ചെറുപയറളവായ്‌ തിരട്ടുമുണ്ടൈ 
ഇഞ്ചിച്ചാറ്റില്‍ കൊടുത്തിടുകില്‍ 
തീരാച്ചുരവും വസൂരിയും പോക്കും 


നല്‍വായുസന്നിയറും 
കേളേ, വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളികയിതേ 


(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 
തമിഴ്കേരളസംയോഗമുള്ള പ്രചാരമേറിയ യോഗം. 


തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറിലെ പല പ്രാചീന ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളും 
ഉമാമഹേശ്വരസംവാദരൂപത്തിലാണ്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌. ആ രീതി 
പിന്‍തുടര്‍ന്നിട്ടാണ്‌ ഈ ഗുളികായോഗവും “കാരാര്‍കുഴലീ।” എന്ന 
സംബോധനയോടുകൂടി ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


1934-ല്‍ (കൊല്ല വര്‍ഷം 1109) (്രസിദ്ധീകരിച്ച കൌമാരമ 
ഞ്ജരിയില്‍ ശ്രീ. കെ. ഗോപാലപിള്ള എച്ച്‌.എം.സി. (ഏറ്റുമാനൂര്‍ 
ആയുര്‍വേദ പാഠശാലാദ്ധ്യപകന്‍) ഈ യോഗം ശുദ്ധമലയാളത്തില്‍ 
എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ഹിംഗുളം ടങ്കണം നാഭ! മരിച ശൌണ്ഡ്‌ ദിപ്യകം 
ഇഞ്ഞ7നിരിലരയ്ക്കേണമിവമുപ്ഛതുന്റാഴിക 


മുതീഗമാമ്രതം ശുഷ്ക്കാമാക്കിടടിഞ്ചിനതിത്തി കുടിക്കുകിത്‌ 
സന്തിചാതജ്ചഥരം തരും ത?ര്‍ന്ന?7ടും പവസാമയം 


അന്ധ്യരോഗങ്ങശിക്കു യുക്തിചോലെയങ്ങനുചാനമാം 
ലെട്ടുമാറനിതെന്നൊച്ചചെട്ടിടും യോഗമാണിത്‌” 


(കൌമാരമഞ്ജരി - ജരാധികാരം) 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


പൊന്‍കാരം, കുരുമുളക്‌, വത്സനാഭി (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ചായില്യം 
(ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), അയമോദകം, ചെറുതിപ്പലി ഇവ ഭാഗം ഒന്നുവീതം 
ഇഞ്ചിനീരില്‍ ഒരു യാമം (മൂന്നു മണിക്കൂര്‍) മുടങ്ങാതെ അരച്ചു ചെറു 
പയര്‍ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കുക. 


എന്നാല്‍ പ്രായോഗികമായി ചെയ്തുവരുന്ന രീതി ഇങ്ങനെയാ 
ണ്‌. ചായില്യം ചെറുനാരങ്ങാനീറ്റില്‍ ഭാവന ചെയ്യുകയും അതില്‍ 
തന്നെ ഒരു യാമം അരക്കുകയും ചെയ്യുക. വത്സനാഭി ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ പൊടിക്കണം. ചീനത്തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, അയമോദകം, 
പൊന്‍കാരം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കണം. ചായില്യം അര 
ച്ചുവെച്ചതില്‍ അവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീരിലരച്ച്‌ നല്ലവണ്ണം അരവായാല്‍ 
കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


ചായില്യവും പൊന്‍കാരവും മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളുടെ അളവിന്റെ എഴു 
പത്തഞ്ച്‌ ശതമാനമേ ചിലര്‍ എടുക്കുന്നുള്ളൂ. 


ഇപ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന സഹ്രസയോഗത്തില്‍ ചെറുതിപ്പലി ഒഴിവാക്കി 
അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ മാര്രം (വഥരായോമം ഇവയഞ്ചും...) ഉള്‍പ്പെടുത്തി 
ക്കാണുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ഗുളിക ഇഞ്ചീനീരില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വിടാതെ തുടരുന്ന 
ജ്വരവും വസൂരിയും ശമിക്കും. വര്‍ദ്ധിച്ച വായുകോപവും സന്നിയും 
അറ്റുപോകും. 


സാധാരണ ചായില്യം ചേരുന്ന ഗുളികകളൊക്കെ സ്തംഭനമാ 
യിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ആമദോഷത്തിലും 
കൊടുക്കാമെന്നു ഗുരുപദേശമുണ്ട്‌. 


അജീര്‍ണ്ണം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായവയില്‍ ഇഞ്ചിരസത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ തല്‍ക്ഷണം അഗിദീപ്തിയും പാചനവും ഉണ്ടാ 
വുന്നത്‌ അനുഭവസിദ്ധമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
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ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


കുട്ടികള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കണം. 


ശീതജ്വരം, വിഷമജ്വരം എന്നിവയില്‍ അമൃതോത്തരം, ഭാര്‍ങ്യാദി 
കഷായങ്ങള്‍ക്ക്‌ മേമ്പൊടിയാക്കാം. ഛര്‍ദ്ദി, ഗുല്മം എന്നിവയില്‍ ഇഞ്ചി 
നീരുതന്നെ മതി. ജ്രഹരമായ അരിഷ്ടങ്ങളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
ക്ക്ാഠ. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രൂക്ഷതീക്ഷ്ണഗുണത്തോടുകൂടിയതായതിനാല്‍ ഏറെനാള്‍ 
തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കരുത്‌. ഒരു ഗുളിക വീതം രണ്ടു വേരം രോഗശ 
മനം വരും വരെ നല്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


സഹ്രസയോഗത്തിലെ ആനന്ദഭൈരവം, ജാതീലവംഗാദി എന്നീ 
ഗുളികകള്‍ ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ആന്റി ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി, ആന്റിബയോട്ടിക്‌ എന്ന 
കണക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

അപ്പര്‍ റസ്പിരേറ്ററി (്രാകറ്റ്‌ ഇന്‍ഫെക്ഷനില്‍ അമൃതാരിഷ്ടം 
പുനര്‍ന്നവാസവം എന്നിവയോടൊപ്പവും, ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റി 
സിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഗുളൂചീചൂര്‍ണ്ണത്തിനൊപ്പവും ലിംഫ്‌ അഡി 
നോപ്പതിയില്‍ അഭയാരിഷ്ടം കുടജാരിഷ്ടം എന്നിവയോടൊപ്പവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ ഗുളിക കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
ഗാട്ടില്‍ വീക്കവും വേദനയും കുറയ്ക്കാന്‍ ഇഞ്ചിനീരില്‍ നല്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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ശക്തമായ ജ്രഹര - ആമപാചന ഓഷധമാണിത്‌. വൈറല്‍ 
ഫീവര്‍, ചിക്കുന്‍ഗുനിയ മുതലായവയില്‍ ദേഹവേദന, പനി എന്നിവ 
പെട്ടെന്ന്‌ കുറക്കുന്നു. ഇഞ്ചിനീരും തേനും അനുപാനമാക്കാം. 


ആമപാചനവും കഫഛേദനവുമാണ്‌. മംപ്സില്‍ ഇഞ്ചിനീരിലോ 
പത്ഥ്യാദി കഷായം, ദശമൂലകടുരധ്രയം കഷായം എന്നിവയിലോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


വാതരോഗങ്ങളില്‍, ആമാവസ്ഥയിലും ജ്രമുള്ളപ്പോഴും വേദനാ 
ശമനത്തിനും പനി കുറയ്ക്കാനും ഉപയോഗിക്കാം. പൊന്‍കാരമുള്ള 
തിനാല്‍ അസിഡിറ്റി (ഗ്യാസ്ട്രെറ്റിസ്‌) സംബന്ധമായ ഉദരശൂലയിലും 
ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
പനിയോടൊപ്പം ശ്വാസംമുട്ടലും ഉള്ളപ്പോള്‍ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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വൈര്വാനരചൂര്‍ണ്ണം 


ലവണയവാനീദീപ്യക- 
കണനാഗരമുത്തരോത്തരം വൃദ്ധം 
സര്‍വസമാംശഹരീതകീ- 
ചൂര്‍ണ്ണം വൈശ്വാനരഃ സാക്ഷാല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


ചരകസുശ്രുതഅഷ്ടാംഗസംധരഹങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം ഇല്ലാ 
എന്നത്‌ കഭൌഈതുകമുണര്‍ത്തുന്നു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ചും പഠിപ്പിച്ചും ഹൃദയത്തെ ആധാരമാക്കി 
ചികിത്സ നടത്തിവന്നിരുന്ന നമ്മുടെ പൂര്‍വികര്‍ രചിച്ചു മലയാള 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വൈശ്വാനരം പ്രാധാന്യത്തോടെ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട. 


വൈശ്വാനരന്‍ എന്നാല്‍ അശഗ്നിയെന്നര്‍ത്ഥം. ദീപനകാര്യത്തില്‍ 
സാക്ഷാല്‍ അഗ്നിയെപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ ചൂർണ്ണ 
ത്തിന്‌ വൈശ്വാനരം എന്ന്‌ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


ഹരീതകിയുടെ ഗുണങ്ങളെ മുഖ്യമായും പ്രയോജനപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഇന്തുപ്പ്‌ 1 ഭാഗം, ജീരകം 2 ഭാഗം, അയമോദകം 3 ഭാഗം, തിപ്പലി 
4 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ ട ഭാഗം, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌ 15 ഭാഗം എന്ന അളവിലാണ്‌ 
മരുന്നുകളെടുക്കേണ്ടത്‌. 


ഇതില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ഒഴികെ ബാക്കി മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടി 
യാക്കിയതും ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 
ഫലശ്രുതി 

നല്ലവണ്ണം അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാകും. 


വായുവൈഗുണ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഉദാവര്‍ത്തം, ഗുല്മം, ശൂല 
മുതലായവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. കൃമിഹരമാണ്‌. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
മുമ്പുള്ള രൂക്ഷണചികിത്സയ്ക്ക്‌ വൈശ്വാനരം വളരെ നന്ന്‌. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ചൂടുവെള്ളം പൊതുവായ അനുപാനമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, ര്രഹണി 
തുടങ്ങിയവയില്‍ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. തയിരിന്റെ തെളി 
യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കുന്നത്‌ ഫലത്തെ ഇരട്ടിപ്പിക്കുന്നു. ഗന്ധര്‍വഹ 
സ്താദി പോലുള്ള കഷായങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷേപ്രദവ്യമാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യചൂര്‍ണ്ണമാത്രയില്‍ രോഗം മാറുന്നത്‌ വരെ നല്കാം. ഹരീ 
തകീപ്രധാനമായ യോഗമായതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലസേവ ആശാസ്യ 
മല്ല. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതും ശ്രദ്ധിച്ചുവേണം. 

രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ രാവിലെ ശോധനയ്ക്ക്‌ 


യ 


നന്ന. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വൈശ്വാനരത്തോട്‌ ഏറെക്കുറെ സമാനമായ തനി കേരളീയമായ 
ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇന്തുപ്പുകാണം ചൂര്‍ണ്ണം. ജീരകവും ചുക്കും ഇല്ല 
എന്നു മാത്രമേയുള്ളു. കടുക്കയുടെ അളവ്‌ 6 ഭാഗമേയുള്ളൂ. 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ പിത്താനുബ 
ന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ നല്‍കുവാന്‍ പാടില്ല. വൈശ്വാനരം അല്പമായ പിത്താ 
നുബന്ധത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ഹരീതകീപ്രധാനമായ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌ ഹുതഭുഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 
ചിര്രകമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ പാണ്ഡുവിലും അര്‍ശസ്സിലും കൂടുതല്‍ 
യോജിക്കും. 


യോഗരത്നാകരത്തിലെ യോഗമാണ്‌ എ.എഫ്‌.ഐയില്‍ 
പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മലബന്ധം തീര്‍ത്ത്‌ അര്‍ശോരോഗത്തിന്‌ ശാന്തി തരുന്നതാണ്‌. 
മലബന്ധത്തോടുകൂടിയ അമൂപിത്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. വയറ്റിലെ 
വായുകോപത്തിലും അമുപിത്തത്തിലും ഹിംഗുവചാദിയോളം ഗുണ 
മില്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അഗ്നിമാന്ദ്യമകറ്റാനും അനുലോമനത്തിനും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ആമവാതത്തിലും മറ്റും പാചനമായ കഷായങ്ങളില്‍ (ഉദാ. അമൃ 
തോത്തരം, ചിറ്റമൃത്‌ കഷായം) വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണവും, ഇന്തുപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌ പനി വിടുന്നതിനും വേദന കുറയ്ക്കുന്ന 
തിനും നന്ന്‌. പ്രയോഗത്തില്‍ ഗുണം കാണുന്നുവെങ്കിലും ആമാവ 
സ്ഥയിലുള്ള വസ്തിയ്ക്ക്‌ ശാസ്ര്രീയതയില്ല. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ആന്റിബയോട്ടിക്കിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഹൈപ്പര്‍ 
അസിഡിറ്റിയിലും ഗ്യാസ്ട്രൈറ്റിസ്സിലും ഫല്രപ്രദം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


പതിവായി ശീലിച്ചാല്‍ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. കടുക്ക കൂടു 
തലുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ലഘുവായ വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കും. ചൂടുവെള്ള 
ത്തിലോ മോരിലോ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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സഹചരാദി കഷായം 


സഹചരം സുരദാരു സനാഗരം 

ക്വഥഥിതമംഭസി തൈലവിമിശ്രിതം 
പവനപീഡിതദേഹഗതിഃ പിബന്‍ 
ദ്രുതവിളംബിതഗോ ഭവതീച്ഛയാ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതവ്യാധി പ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞ ഒരേ 
ഒരു കഷായമാണിത്‌. വൃത്തത്തിന്റെ പേര്‍ തന്നെ ഫലശ്രുതിയായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വാഗ്ഭടന്‍ തന്റെ കവനപാടവം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. കുറച്ചു 
മരുന്നുകളോടെ ഏറെ ഗുണങ്ങളുള്ള ഒരു കഷായം 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


എല്ലാ മരുന്നുകളും സമാംശമായിട്ടാണ്‌ എടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളതെങ്കിലും അനുഭൂതാടിസ്ഥാനത്തില്‍ കരിംകുറുഞ്ഞി 6 കഴഞ്ചി, ദേവ 
താരം 4 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 2 കഴഞ്ച്‌ എന്ന കണക്കിലെടുത്താണ്‌ കഷായം 
വെയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 


ഈ കഷായം ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, 
“കതിങ്കുറിഞ്ഞിദേവ്രദുനാഗരൈ ക്ഷഥിതം ജലം 
്രഞിദ്വൈകമിദം സര്‍വ വാതരോഗേ വിശേഷത?” എന്നും 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ വാമൊഴിയില്‍, 
“സഹചരം സുരദാരു ച നാഗരം 
(്രയമഥദ്ധയമേകമിതി/കമാതി 
ക്ഷഥിതമംഭസസി കതൈചസ്സമന്ഥ്തം 
ഫിബ്/ത? വാതവികാരഥ്ഥിനാശനം 


എന്നും സഹചരാദി കഷായത്തിന്റെ കണക്ക്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കഷായം എണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാല്‍ വാതത്താല്‍ 
പീഡിതനായി നടക്കാനും മറ്റും കഴിയാത്തവന്‍ ഇച്ഛയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ 
വേഗത്തിലോ സാവധാനത്തിലോ നടക്കാന്‍ കഴിവുള്ള വനായിത്തീ 
രുന്നു. 
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കടീധ്രഹം, ഗ്ൃശ്ര്സി, പാദഹര്‍ഷം തുടങ്ങിയവയില്‍ പ്രയോജന 
പ്രദമാണ്‌. അധഃകായജമായ അവസ്ഥകളിലായി മാത്രം ഇതിന്റെ ഉപ 
യോഗം പരിമിതപ്പെടുത്തേണ്ടതില്ല. സുഖസാധകത്തില്‍ പക്ഷാ 
ഘാതത്തിന്‌ ഈ കഷായം കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജിഹ്വാസ്തം 
ഭത്തിലും നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടിക്ക്‌ ശുദ്ധ നല്ലെണ്ണയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്കിലും 
വൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും സഹചരാദി തൈലം, ധാമ്പന്തരം തൈലം, 
നാരായണതൈലം മുതലായ പക്വതൈലങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും 
നിശ്ചയിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. സഹചരാദി പോലുള്ള ആവര്‍ത്തികളും 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്തരം തൈലങ്ങള്‍ അവയുടെ ഫല്രശുതിക്കനുസ 
രിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ രോഗം മാറുന്നത്‌ വരെ ഉപയോഗി 
ക്ക്രാഠ. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വെളുത്തുള്ളി ചേര്‍ത്തും ഈ കഷായം സ്വവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. കഫ 
മേദസ്സുകളെ ക്ഷയിപ്പിച്ച്‌ വാതത്തിന്റെ ആവരണത്തെ മാറ്റുന്നതിനും 
സ്രോതഃശുദ്ധിക്കും വെളുത്തുള്ളി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ഇതില്‍ 
കരിംകുറഞ്ഞി € കഴഞ്ച്‌, വെളുത്തുള്ളി 3 കഴഞ്ച്‌, ദേവതാരം 2 കഴഞ്ച്‌, 
ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ച്‌ എന്ന ക്രമത്തിലാണ്‌ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


ഇതില്‍ കുറുന്തോട്ടിവേരും കൂടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ “സബലസഹചരാദി ക 
ഷ്വായം' ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 6 കഴഞ്ച്‌, കരിംകുറി 
ഞ്ഞിവേര്‍ 3 കഴഞ്ച്‌, ദേവതാരം 2 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ചി എന്ന കണ 
ക്കിലാണ്‌ എടുക്കുക. ഈ കഷായം സര്‍വ വാതങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കു 
മെന്ന്‌ ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി.എന്‍. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
യോഗരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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“ദേവദാരുങ്ഥലാറശ്/കോരണ്ഡൈഃ സാഗിതം ജലം 
ചാച/യേത്തൈഷമി(ശം തു സരീവവ്ധാതവികാരജിത്‌ 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം - വാതരോഗചികിത്സിതം) 


വര്‍ഷംതോറും ഇടവം, തുലാം, വൃശ്ചികം, മകരം എന്നീ മാസ 
ങ്ങളില്‍ പ്രന്തണ്ടു ദിവസം വീതം സബലസഹചരാദി പാല്‍ക്കഷായം 
സേവിച്ചാല്‍ വാതം സ്വസ്ഥാനം വിട്ടു കോപിക്കുന്നതല്ലെന്നു പരവൂര്‍ 
വി. കേശവനാശാന്‍ എഡിറ്റുചെയ്തു പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വൈദ്യസംഗ്ര 
ഹത്തില്‍ പറയുന്നു. 


“ബലാ സഹചരം ദാരു വിശ്വവും ക്വാഥമാക്കുവാന്‌ 
ചത്തിരണ്ടുമതിതീപാത? നാഥും രണ്ടും സമങ്ങളായ്‌ 


കഴമ്ചൈച്ഛിച്ചിടിച്ചിട്ടു ശ്ൃതം നാഥൊന്നതംാക്കിയാത്‌ 
കുറ്ധുംങ്/ പാഷുമൊസന്തിച്ചു കാച്ച്‌? ന?രറുകും പദേ 


വാങ്ങിട്ടു സിതയും ചേര്ത്തു സേവിക്കും വാാതരേഗികള്‍ 
വൃഷഭം മകരം പിന്നെ തുഥ്ഥവും തേളുമിങ്ങനെ 


നാഷുമാസത്തിലും ദ്ധദശാഹം സ്വേഡിക്കു പല്‍ ശ്യതം 
ആണ്ടുതോറുമ?തിന്വയ്നും സ്വേറിക്കിന വഥതമെണ്പതും 


സ്ഥാനത്തിരിക്കയമ്ാതെ കോചിച്ചിടുകയില്ലവന്ന്‌” 
(വൈദ്യസംഗ്രഹം - വാതചികിത്സ) 
വൃഷഭം - ഇടവം; തേള്‍ - വൃശ്ചികം 


മുമ്പൊക്കെ നാട്ടിന്‍പുറത്ത്‌ കര്‍ക്കിടകമാസത്തില്‍ സ്വസ്ഥന്മാരും, 
ഈ പാല്‍കഷായം കുടിക്കുന്ന പതിവുണ്ടായിരുന്നു. കര്‍ക്കിടക 
കഞ്ഞിയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഇതിനായിരുന്നു അധികം പ്രചാരമുണ്ടായി 
രുന്നത്‌. 


സഹചരാദി കഷായ്രരവ്യങ്ങളോടൊപ്പം ആദാരി (കൂമുള്ള്‌ ) കൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന കഷായവും (ആദാരീസഹചരാദി കഷായം) 
അധഃകായവാതത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. പിത്താനുബന്ധം കാണുമ്പോള്‍ 
ചിലര്‍ ചിറ്റമൃത്‌ ചേര്‍ത്തും കഷായം തയ്യാറാക്കിക്കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 


സഹചരാദി തൈലം ഈ യോഗമല്ല. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അധഃകായവാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ വരുന്നു. ഇതിന്‌ 
പ്രത്യേക ശാസ്ത്രീയാടിത്തറ ഉണ്ടോയെന്ന്‌ വ്യക്തമല്ല. (ദുതവിളം 
ഒങതഗോ ഭവതച്ഛ/യാ എന്നത്‌ വൃത്തസൂചകമായും അധഃകായവാത 
ത്തിലെ ഉപയോഗത്തേയും ധ്വനിപ്പിക്കുന്നതായി പഠിച്ചും പ്രചരിപ്പിച്ചും 
വരുന്നു. 


എന്നാല്‍ യോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തിനനുസരിച്ച്‌ വാതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ യുക്തമായ തൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഏത്‌ വാതരോഗത്തിലും 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷാഘാതം, കടീധ്രഹം, അപബാഹുകം 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


തരിപ്പിനും വേദനകള്‍ക്കും പെട്ടെന്ന്‌ ശമനമുണ്ടാക്കും. ഗ്ൃരദ്ധ 
സിയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ന്യൂറോളജിക്കല്‍ ക്ലോഡിക്കേഷന്‍ പെയിന്‍ ഉള്ള ലമ്പാര്‍ കനാല്‍ 
സ്റ്റീനോസിസില്‍ ഏരണ്ഡതൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


കാലിന്‌ തണുപ്പും ഭാരവും അനുഭവപ്പെടുന്ന രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ഫലപ്രദം. കാലിലേക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ദേവതാരം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ചിലര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാക്കിയേ 
ക്കും. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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സുകുമാരം ഘൃതം 


പചേല്‍ പുനര്‍ന്നവതുലാം തഥാ ദശപലാഃ പൃഥക്‌ 
ദശമൂലപയസ്യാശ്വഗന്ധൈരണ്ഡശതാവരീഃ 


ദ്വിദര്‍ഭശരകാശേക്ഷുമൂലപോടഗളാമ്പിതാഃ 
വഹേ/പാമഷ്ടഭാഗസ്ഥേ തത്ര (ത്രിംശല്‍ പലം ഗുളാല്‍ 


പ്രസ്ഥമേരണ്ഡതൈലസ്ൃ ദ്യ ഘ്ൃതാല്‍ പയസസ്തഥാ 
ആവപേദ്ധിപലാംശഞ്ച കൃഷ്ണാതന്മൂലസൈന്ധവം 


യഷ്ടിമധുകമൃദ്വീകായവാനീനാഗരാണി ച 
തത്സിദ്ധം സുകുമാരാഖ്യം സുകുമാരം രസായനം 


വാതാതപാദ്ധ്യയാനാദിപരിഹാര്യേഷ്വയ്ര്രണം 
പ്രയോജ്യം സുകുമാരാണാമീശ്വരാണാം സുഖാത്മനാം 


നൃണാം സ്ര്രീവ്യന്ദഭര്‍ത്തൃണാമലക്ഷ്മീകലിനാശനം 
സര്‍വകാലോപയോഗേന കാന്തിലാവണ്യപുഷ്ടിദം 


വര്‍ദ്ധ്മവിശ്രധിഗുന്മാ/ര്‍ശോയോനിശൂലാനിലാര്‍ത്തിഷു 
ശോഫോദരഖുഡപ്പീഹവിഡ്വിബന്ധേഷു ചോത്തമം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവ്ൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


സുകുമാരന്മാര്‍ക്ക്‌ (ക്ലേശം സഹിക്കാന്‍ പറ്റാത്തവര്‍ക്ക്‌) പഥ്യം 
കൂടാതെ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള രസായനൌയഷധമാണിത്‌. 


പഴയകാലത്ത്‌ വിവാഹനിശ്ചയം കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രതിശ്രുതവധുവ 
രന്മാരെ ഒരു മണ്ഡലക്കാലം സുകുമാരഘൃതം മുടങ്ങാതെ സേവിപ്പി 
ക്കുന്ന രീതി ഉണ്ടായിരുന്നു. സ്ര്രീക്ക്‌ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ സേവിക്കേ 
ണ്ടതില്ല. നല്ല സന്താനത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ ഈ ഘൃതസേവ. ശുക്ലാര്‍ത്ത 
വങ്ങളുടെ ശുദ്ധി ഇതിന്‌ അവശ്യം വേണ്ടതാണല്ലോ. 


ഈ യോഗം അഷ്ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ ഗദ്യരൂപത്തില്‍ പറയപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. മലയാളഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം ഇതിന്റെ വിവരണമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തവിഴാമ വേര്‌ 100 പലവും, ദശമൂലം വെവ്വേറെ, അടപതി 
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യന്‍കിഴങ്ങ്‌ (ചിത്തിരപ്പാല - നിലമ്പാല എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരം), അമു 
ക്കുരം, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ദര്‍ഭവേര്‍, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‍, 
അമവേര്‍, കുശവേര്‍, കരിമ്പിന്‍വേര്‍, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍ (വേഴല്‍ 
- ഈറ എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരം) എന്നിവ ഓരോന്നും 10 പലം 
വീതവുമെടുത്ത്‌ 64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായാവെച്ച്‌ എട്ടിലൊ 
ന്നാക്കിവെക്കുക. 


ഇതില്‍ തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, എരട്ടിമധുരം, മുന്തി 
രിങ്ങ, ജീരകം, ചുക്ക്‌ എന്നീ കലക്കമരുന്നുകള്‍ 2 പലം വീതം അരച്ചു 
കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ 2 ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 1 ഇടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും 
2 ഇടങ്ങഴി പാലും 30 പലം പഴയശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ മെഴുപാക 
ത്തില്‍ കാച്ചിയരിക്കുക. 


നെയ്യ്‌ കാച്ചുന്നതിന്‌ ആറ്‌ മാസം മുമ്പ്‌ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന ശര്‍ക്കരയും ആവണക്കെണ്ണയും ഒരുമിച്ച്‌ കലര്‍ത്തി ഭരണിയി 
ലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഇരുപത്തിയൊന്നുദിവസം നെല്ലില്‍ കുഴിച്ചുവെ 
ച്ചതിനുശേഷം എടുത്തുചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായം. 
സുകുമാരഘൃതം കാച്ചി അരിച്ചശേഷം ധാന്യപുടം ചെയ്യുകയും പതി 
വുണ്ട്‌. ഇത്‌ രണ്ടും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗസംധ്രഹയോഗത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ദര്‍ഭ, കുശ, അമ, 
ആറ്റുദർഭ, കരിമ്പ്‌, അടയ്ക്കാമണിയൻ ഇവയുടെ വേരുകള്‍ 
അധികമായി ഇതില്‍ ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


ഇതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന തമിഴാമക്ക്‌ കന്യാകുമാരി - തിരു 
നെല്‍വേലി പ്രദേശത്ത്‌ കിട്ടുന്ന വെള്ളച്ചാരണ (വെളുത്ത തഴുതാമ) 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭാശയരോഗങ്ങളിലും വന്ധ്യാത്വം മാറുന്നതിനും കൂടു 
തല്‍ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ബോപദേവരുടെ ശതശ്ലോകിയില്‍ ശര്‍ക്കര ഒഴിവാക്കിയിട്ടാണ്‌ 
സുകുമാരഘൃതം വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


“ചക്ത/0 തോയവ/ഹേ പുനാരീന്നാവതുഥ്ഥം 
കാശാദ്ധി്ദതര്‍്ഭ1നള2- 

ശ്വാഹ്ഥഭരുദശ്ഥാ;ഘ്യുരുങ്ഥിഷുചയ- 
സ്വ്യേക്ഷു൯ ദശാഗ്മാംസ്തതഃ 


പ്രസ്ഥദ്ധിദ്ധ്സക്യത്ചയോഷഘ്യതരുങ്ങു 
സ്നേഹാ൯ പചചേദാവകേ 
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ദ്്ാശ്രൈഃ പിച്ഛഥിദിപ്യന്സിന്ധുമഥധുക 
ശാകൈഥഷ്ഥഗ്(ഗമ്ഥിഭി? 


ഗുല്മാരീശ? ഖുഡവര്‍ദ്ധ്മഥി;ദധിമരുത് 
ങ7ജാര്‍ത്മിശേോഗഫോദര- 

പ്ലരീഹഘനം സുകുമാരകം സുഖഹിതം 
(വണ്ച്യം സരം ബ്ൃംഹണം' 


(ശതശ്ലോകി - ഘൃതാധികാരം) 


ധ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ തന്നെ ച്ര്്രകലാ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ നളം 
ദേവനളം (ഈറ) എന്നും, ഇഷു മുഞ്ജപുല്ല (കരിമ്പോലപ്പുല്ല) എന്നും, 
പയസ്യ ദുഗ്ദ്ധികാ (ചിത്തിരപ്പാല - നിലമ്പാല) എന്നു അര്‍ത്ഥം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കഷായം വറ്റിയശേഷം 4 ഇടങ്ങഴിയെന്നും 
(ക്വാഥാഡകേ/വശിഷ്ടേ) എന്നും വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ര്രണ്യമെന്ന ഉപയോഗം ബോപദേവന്‍ മാധ്രമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ സുകുമാരം കഷായം, സുകുമാരലേഹം 
(സുകുമാരരസായനം), സുകുമാരാസവം എന്നിവ വിപണിയില്‍ ലഭ്യ 
മാണ്‌. 


സുകുമാരഘൃതയോഗത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മാത്രം ചേര്‍ത്തു 
തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ഏരണ്ഡസുകുമാരം അഥവാ സുകുമാരഏരണ്ഡം. 
എന്നാല്‍ അരുമാനൂര്‍ എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഇതിന്‌ 
രണ്ടിടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും ചേര്‍ക്കണം. 


ഈ കല്പനാഭേദങ്ങളില്‍ എല്ലാറ്റിലും ഗുളം, ഘൃതം, ഏ 
രണ്ഡതൈലം എന്നിവ യോഗത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതോ പറഞ്ഞ അള 
വില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതോ പ്രായോഗികമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഫലശ്രുതിയും 
അതനുസരിച്ച്‌ പരിമിതപ്പെട്ടുവരുന്നു. 


കഷായത്തിന്‌ രസായനഗുണങ്ങളില്ല. ഫല്രശുതിയില്‍ പറഞ്ഞ 
രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. മലബന്ധത്തിന്‌ അത്ര പ്രയോജനമാകി 
ല്ല. ഇതേ ഗുണം ആസ്വത്തില്‍ നിന്നും പ്രതീക്ഷിക്കാം. ഹൃദ്യതകൊണ്ട്‌ 
ശീലിക്കാന്‍ എളുപ്പം ലേഹ്യമാണ്‌. രസായനഗുണവുമുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ 
അനുലോമനമാണ്‌ സുകുമാരഏരണണ്‍്ഡം. ശീലിക്കാനുള്ളതല്ല. 
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ഫലശ്രുതി 


സുകുമാരം എന്നുപേരുള്ള സൌമ്യമായ ഈ രസായനം (രസാ 
യനമാണെങ്കിലും) കാറ്റേല്ക്കുക, വെയില്‍ കൊള്ളുക, വഴി നടക്കുക 
എന്നിവകളെ ഒഴിവാക്കാതേയും സേവിക്കാം. ഇത്‌ സുകുമാരപ്രകൃതി 
കള്‍ക്കും പത്ഥ്യാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ വയ്യാത്ത സുഖിമാന്മാരായ രാജാക്ക 
ന്മാര്‍, പ്രഭുക്കന്മാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ക്കും അനേകം ഭാര്യമാരുള്ളവര്‍ക്കും 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. അലക്ഷ്മിയേയും കലഹവാസനയേയും ഇത്‌ 
നശിപ്പിക്കും. 


ജൃതുഭേദങ്ങള്‍ നോക്കാതെ ഏതുകാലത്തും ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. കാന്തി, ലാവണ്യം, ധാതുപുഷ്ടി എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നു. ആന്ത്രവൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനിരോഗം, വാത 
രോഗം, ശോഫം, മഹോദരം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹരോഗം, മല 
ബന്ധം എന്നിവയിലും ഉത്തമമാകുന്നു. 


“ഏതത്‌ സരവയ്രന്തണാസ്വചരിക്നേശേന സുകുമാരാഖ്യം സുകു 
മാരാഥാണാമ?ശ്വരഥണാം നാര?ണാറം ക്ഗിണാരേതസാമ;്ജാനാമല്ചാ 
ഗിനാം വിഷമാഗ?നാം ച കാമതേോ2/നനചാനേ വാ പ്രയുക്ത 
മലകദ്മ?7ഘനം കാന്തികരം ബല്യം ബ്ൃംഹണം വയഃസ്ഥാചനം വരീഗധ്മ 
വിരഗിച്ഛ?ഹഗുലമോദാവര്ത്തശോഫോദരാരശേോമ്രേഷയോനിരോ 
ഗേഷുു മഹാവ്ധാതവ്യാഗിഷു) ച പരമമയഷ്വഗാ' 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


സ്തീകള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. വാജീകരണമായ 
തുകൊണ്ട്‌ അനപത്യത (ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി), ശുക്ലക്ഷയം എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. മന്ദാഗ്നി, വിഷമാഗ്നി എന്നിവയെ പരിഹരിക്കുന്നു. 
ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. യോനിരോഗം, പുരുഷന്മാരുടെ 
ലൈംഗികരോഗം എന്നിവയ്ക്ക്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗുരുതരമായ വാത 
വ്യാധിക്ക്‌ മുഖ്യമായ ഓഷധമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, വാതാനുലോമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, പുഷ്ടികരം, വൃഷ്യം, രസായനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം, മൂര്രശോധനീയം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : വസ്തിശോധനം, കോഷ്ഠശുദ്ധികരം, 
ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധികരം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗുന്മത്തില്‍, സുകുമാരം നെയ്യില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം, അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണം മുതലായവ ചേര്‍ത്ത്‌ നക്കികഴിപ്പിക്കുന്ന രിതി വൃദ്ധവൈദ്യ 
ന്മാര്‍ ചെയ്തുവന്നിരുന്നു. വാതാനുലോമനമായ കഷായത്തില്‍ സുകു 
മാരൈരണ്ഡം ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിത്യവും രാവിലെ കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ കഴിച്ച്‌ മീതെ ആവശ്യ 
ത്തിനു കഞ്ഞികുടിക്കുക. വന്ധ്ൃയത്വത്തില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


തുടര്‍ച്ചയായി ഒരു മണ്ഡലമോ, 90 ദിവസമോ ഒരു വര്‍ഷം 
വരേയോ അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ കൊടുക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകളെ പരിഹരിച്ച്‌ ക്രമീക 
രിക്കും. ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥത 
കള്‍ക്ക്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അഗ്നിബലമുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രസവാനന്തര 
ചികിത്സയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


പിത്താധികമായ പരിണാമശൂലയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. അസിഡി 
റ്റി, റിഫ്ളക്സ്‌ (ജി.ഇ.ആര്‍.ഡി) എന്നിവയില്‍ അനുകൂലമല്ല. അപാന 
വൈഗുണ്യമുള്ള അവസ്ഥയില്‍ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


മാത്രാവസ്തിക്കും ഗര്‍ഭാശയമുഖത്ത്‌ വര്‍ത്തി പ്രയോഗത്തിനും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ സുകുമാരം തനിച്ച്‌ ഉപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ വയറിളകാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസിന്റെ നിരാമാവസ്ഥയില്‍ മദ്ധ്യമ/ശമന 
മാത്രാ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ്‌. 


സുകുമാരരസായനം ഐ.വി.ഡി.പി, ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌, 
റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌ എന്നീ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ചികിത്സാവ 
സാനം രസായനമായി നല്‍കുന്നത്‌ രോഗത്തിന്റെ പുനരാവര്‍ത്തനം 
തടയാന്‍ സഹായിക്കും. പൈറോണീസ്‌ ഡിസീസ്‌ (വ്രക്രീ എന്ന മ്രേഡ 
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രോഗം) ഉള്ള രോഗിയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടു. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഡിസ്മെനോറിയ, അമിനോറിയ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ കൊടു 
ക്കുന്നു. പി.സി.ഒ.ഡി.യില്‍ രണ്ടാമത്തെ സ്റ്റേജില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


വേദനയോട്‌ കൂടിയ മൂരതക്യച്ഛത്തില്‍ ച്ന്ദ്രര്പഭ ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ 
പ്രയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


അമൂപിത്തത്തില്‍ സുകുമാരം ലേഹ്യം, ശംഖഭസ്മം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ലേഹ്യം വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ ശീലിക്കാന്‍ നല്ല 
താണ്‌. ഗര്‍ഭിണീശുധ്രൂഷയില്‍ ഘൃതവും ഏരണണ്‍്ഡവും ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നു. വാതാനുലോമനം ആവശ്യമുള്ള ഒമ്പതാം മാസം മുത 
ലാണ്‌ ഇതിന്‌ കൂടുതല്‍ പ്രസക്തി. ഏരണ്ഡം പ്രസവത്തിന്‌ ഒന്നോ 
രണ്ടോ ആഴ്ചകള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ അനുലോമനത്തിന്‌ പ്രയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പൈത്തികപരിണാമശൂലയില്‍ ധാരാളമായി ഉപോയോഗിച്ച്‌ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


വ്യാപകമായ ഫലശ്രുതി. പഥ്യമില്ലാതെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ വിധി 
ക്കുന്ന അപൂര്‍വയോഗങ്ങളിലൊന്നാണിത്‌. 


കഫാനുബന്ധം, ആമാവസ്ഥ എന്നിവയില്‍ നിഷിദ്ധം. എങ്കിലും 
ഹെര്‍ണിയ, അര്‍ശസ്സ്‌, ഡിസ്മെനോറിയ, വാതശോണിതം ഇവയില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദം. 


വേദനയോടുകൂടിയ ഗംഭീരവാതശോണിതത്തില്‍ (ഡീഫോര്‍മി 
റ്റികളോടുകൂടിയ റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌) സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
ഏറ്റവും അനുയോജ്യം. രോഗി വളരെ ക്ഷീണിതനായി ഇരിക്കുമ്പോഴും 
സുകുമാരത്തിന്‌ പ്രസക്തിയേറും. വേദന വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കു 
ന്നു. ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ന്നതിനാല്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ മാത്ര 
അധികം കൂട്ടാന്‍ പറ്റില്ല. 
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സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ നിരവധി രോഗങ്ങളില്‍ 
സുകുമാരഘൃതം തനിയേയും, മറ്റ്‌ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ക്യൃച്ഛാര്‍ത്തവം, ട്യൂബല്‍ ബ്ലോക്ക്‌ ഇവയില്‍ ഫല്പ്ര 
ദം. ഫെല്ലോപ്യന്‍ ട്യൂബിലുള്ള സീലിയ മൂവ്മെന്റ്‌ ഇല്ലാതെ ഗര്‍ഭധാ 
രണം വൈകുന്ന ദമ്പതികളില്‍ ഫലപ്രദം. 


പി.സി.ഒ.ഡിയില്‍ സപ്തസാരം, കണാശതാഹ്വാദി കഷായങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


സുകുമാരഘൃതം സേവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അപാനവായുവൈഗുണ്യ 
ജന്യമായ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകില്ല. രോഗമില്ലാത്തവരിലും കാന്തി, ലാവ 
ണ്യം, ശരീരപുഷ്ടി എന്നിവക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഡ്യുവോഡിനല്‍ അള്‍സറില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
കൂടുതലായി ഏമ്പക്കം, ഇക്കിള്‍ എന്നിവയുള്ളവരില്‍ ആദ്യം നെയ്യ്‌ 
കഴിച്ച്‌ മീതെ കഞ്ഞി കുടിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ഇത്‌ ഏറ്റവും വാതാനുലോമനമാണ്‌. ഗര്‍ഭിണികളില്‍ ഏഴാം മാസ 
ത്തിന്‌ ശേഷം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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സാമാന്ൃമാധരതകള്‍ 


കഷായം 


മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം കൂട്ടി 60 രാം, കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ച 
തച്ച്‌ 1 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിച്ച്‌, പകുതി 
കഷായം ചണ്ടിയോടുകൂടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ വീണ്ടും കുറുക്കി 75 മി.ല്ലി. 
ആക്കി ചെറുചൂടോടെ യുക്തമായ മേമ്പൊടികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
ക. അടുത്ത നേരത്തേക്ക്‌ മാറ്റി വെച്ച പകുതി ഇതേപോലെ കുറുക്കി 
സേവിക്കുക. 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ കുപ്പിക്കഷായം ഉപയോഗിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, കുപ്പി കുലുക്കി അതില്‍ നിന്നും 15 മി.ല്ലി. കഷായം, 60 മി.ല്ലി. 
തിളപ്പിച്ച / തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ നേര 
ത്തേയും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 


ചൂര്‍ണ്ണം 
സാമാന്യമായി 10-15 ഗ്രാം, ഒരു ദിവസത്തേക്ക്‌. 


തൈലം 


സേവ്യതൈലങ്ങള്‍ ഒരു ദിവസം 5-10 മി.ല്ലി. മാര്രയില്‍ സേവി 
ക്കുക. നൂറ്റൊന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിക്ക്‌ 10 തുള്ളിയും മറ്റ്‌ ആവര്‍ത്തികള്‍ക്ക്‌ 15 
തുള്ളിവരേയും മാത്രയാക്കാം. 


ഗുളിക 

ഒന്ന്‌ വീതം രണ്ട്‌ നേരം സേവിക്കുക. 
ലേഹം 

10-15 ഗ്രാം സേവിക്കുക. 
ഘൃതം 

5-15 മി.ല്ലി. സേവിക്കുക. 


ആസവാരിഷ്ടം 


30 മി.ല്ലി വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക. 


മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന സാമാന്യമാര്രകളാണിത്‌. 10 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാത്രയും 
അതില്‍ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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ലേഖകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌, അരുമാനൂര്‍ 

പൂവ്വാര്‍, തിരുവനന്തപുരം 695 525 
ഫോണ്‍: 0471-2211022, 099460 53567 


ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
രാമപാദം, തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി 

ഒല്ലൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 094958 56020 

ഇ-മെയില്‍: ബസ്സാര്‍ 1 .ഠ൩ 


ഡോ. കെ. മുരളി 

രാജവിഹാര്‍ 

ചാലക്കുടി, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 094471 421281 

ഇ-മെയില്‍: ൧൧൭ 1 റ്ലി൭(/ലിഠഠ . ൦൩ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട മന, മുസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌ 
കിഴക്കെ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍, 680 005 

ഫോണ്‍: 0487 - 24432555, 094476 15053 

ഇ-മെയില്‍: ഠ൩്ഠഠടട(ഗ്ന്മ൯ 1 . ൦൦൩ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആലത്തിയൂര്‍ മന, തായങ്കാവ്‌ 

ചൂണ്ടല്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 04885-236320 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
വൈദ്യമഠം, മേഴത്തൂര്‍ 
തൃത്താല, പാലക്കാട്‌ 
ഫോണ്‍: 0466-2272401 
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ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 

ഇന്ദുകാന്തം, ബി. എന്‍. 221. ബി 

ബാപുജി നഗര്‍, പൊങ്ങുമ്മൂട്‌ 
തിരുവനന്തപുരം 695 011 

ഫോണ്‍: 094470 23118 

ഇ-മെയില്‍: ദസ്ധട്സഘബ്ണ9ന്നദി 1 . ൦൦൩ 


ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍ 

വൃന്ദാവനം, ചെമ്പിലാവ്‌ 

ചേര്‍പ്പുങ്കല്‍, കോട്ടയം 

ഫോണ്‍: 094955 14115 

ഇ-മെയില്‍: ഠഥ്ലാടടലലഡധന്ന്ന്മി 1.൩ 


ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി. 

വാലിപ്പറമ്പില്‍ ഹൌസ്‌, എസ്‌. ആര്‍. എ. 43 
കണിമംഗലം, തൃശ്ശൂര്‍ 680 027 

ഫോണ്‍: 094476 73116 

ഇ-മെയില്‍: ഠ്ഗഗ്ഥഠിലലാര്‍ന്ന്മി 1 . ൩ 


ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍ 

സൌഈപര്‍ണ്ണിക, കുറുവ, മക്കരപ്പറമ്പ്‌ 

മലപ്പുറം 676 507 

ഫോണ്‍: 094950 76710 

ഇ-മെയില്‍: ൧. നഒഠിഘലിഗ്‌ ടിനഫ്ിററദന്ന്ലി 1 .ഠ൦൩ 


ഡോ. സജീവ്‌ സി. 

ചെറുവത്തൂര്‍ ഹസ്‌, 

പെരിങ്ങോട്‌, പാലക്കാട്‌ 679 535 
ഫോണ്‍: 095449 22625 

ഇ-മെയില്‍: 5൭) ലഗാഗ്ണട(ന്ന്ലി 1 . ൦൦൩ 
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ആധാരഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 


ചരകസംഹിത 
സുശ്രുതസംഹിത 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
ഭാവപ്രകാശം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
ശതശ്ലോകി 

വ്ൃന്ദമാധവം 
വംഗസേനസംഹിത 
ഗദനിഗ്രഹം 

ച്ര്രദത്തം 
യോഗരത്നാകരം 
ചികിത്സാകലിക 
ബസവരാജീയം 

ധമ്പന്തരി നിഘണ്ടു 
ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 
പാലകാപ്യം 
യോഗരത്നസമുച്ചയം 
ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യോഗാമൃതം 
സുഖസാധകം 
സഹസ്രയോഗം 
സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം 
ക്രിയാകാനമുദി 
ആരോഗ്യചിന്താമണി 
ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം 
ചികിത്സാക്രമം 

ആമ്പല്ലൂര്‍ ഭാഷയെന്ന ഭാഷാവൈദ്യമാലിക 
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ഭാഷാ ബാലചികിത്സ 
വൈദ്യമനോരമ 
ഹൃദയ്പ്രിയ 
യോഗമുക്താവലി 
ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം 
വൈദ്യമാലിക 
വൈദ്യമഞ്ജരി 
വൈദ്യതാരകം 
കൌമാരമഞ്ജരി 
യോഗഗ്രന്ഥം 
അഷ്ടാംഗസാരം ഭാഷ 
മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ 
മര്‍മ്മകണ്ണാടി 
വൈദ്യശാസ്ത്രം 
വൈദ്യസംഗ്രഹം 
യോഗസാരം 

വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ 
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കുറിഷുകള്‍ 
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കുറിഷുകള്‍ 


